
第３回チャレンジ記録会茅野 駐車場の利用 

厳 守・徹 底 事 項 
 
 

 
本大会の参加者・競技役員の駐車場はこの通りに利用してください。他の駐車場は他施設の利用者用になります

ので、空いていても利用しないようにしてください。ここまでお願いをしても守られないケースが目立ちます。

チーム代表者は参加者にも周知徹底をしてください。 

青丸       で囲んだ場所＝第二・第三駐車場に限定します。また、第二駐車場の大型車枠はバス用に

規制されている場合には駐車しないでいただき、駐車できる際にも、1枠に２～３台詰めて停めることが可能な

同じチームや役員複数台で利用するようにしてください。 

スケートセンターゴルフ練習場前の舗装された駐車場、図書館は駐車禁止です。 

赤色マーク・   赤線で示した場所・運動公園その他駐車場・構内は駐車禁止です。 

周辺道路への駐車は取締対象になります。その他は、茅野市役所や駅前周辺(有料)を利用してください。 

第３駐車場 利用可能場所の案内図 ★印の２か所をご利用ください 

 

 

正面入口前に TICを設置します 

スケートセンター前は駐車禁止 

ここも利用しないでください 

駐車場での事故や盗難には、競技会主催者、茅野市は一切責任を負いません。 



競技場案内図及び練習場所 
ウォーミングアップ・練習場所は下記案内に準ずる。 
・周辺道路および公園内歩道、メインスタンド裏西側エリアでのウォーミングアップは禁止。 
・バックスタンド裏ウッドチップコースは公園のランニングコースのため、一般利用者に配慮が必要です。

ジョグの可能とし、ドリル、流し、ダッシュは禁止とします。 
・公園内の歩道や歩道道路もランニングコースになっています。ウォーミングアップ利用は禁止します。禁

止事項を遵守せずに発生した事故、怪我については、主催者は一切の責任を負いません。 
トラック内芝生フィールドのアップ内容と指定場所 
★①ジョギングコース、★②ダッシュ、流しゾーン、★③ドリル、動きづくりゾーン 

 矢印の方向にあわせて練習を行うこと。 
・練習用具（ﾐﾆﾊｰﾄﾞﾙ、ﾏｰｶｰ等）を用いた練習はトラック内芝生フィールド内のみで可能。 

林間  

 
             

トラック走路の練習注意事項 
●１０００m、１５００m競技時間帯は、スタート前後は使用禁止とし、ホームストレート６～９レー

ンのスタート～５０ｍ付近まで使用可能。 
●１００ｍ競技時間帯はバックストレートのみ使用可能。 
これらを考慮して練習を予定してください。 

 
 
① 

メインスタンド  招集所  選手入退場出入口 

・腰ナンバーカード貸出場所 
TIC トイレ 

 

選手退場出口 

 

練習禁止エリア 
待機場所設置可能 

バックスタンド 

トイレ 

第2駐車場 

階 段 

林間ランニングコース：ジョギングのみ使用可能。動きづくりやダッシュは禁止。場所取り禁止 

＜ 選手待機場所について ＞ 

競技場内、バックスタンド裏林間ランニングコースは 

待機場所としての利用は禁止します。 

テントを設置する場合は、風で飛ばされないように充

分な固定を行ってください。強い風の時、それが予報

されている時はテント使用中止をお願いする場合があ

ります。 

          ＜更衣室＞ 

メインスタンド下にあります。TICから入場して利用

してください。 

待機場所設置可能 

階

段 
階

段 

ここからの入場は禁止 

円盤投は招集を済

ませた選手が、円盤

投ピットでの練習

を可能とします。 

点線エリア 

円盤投練習開

始後は青矢印

方向に利用可 ②  ③ 

②

③ 

① 

 



＜連絡＞①当日エントリーは受け付けません。 ②車は別紙駐車場の連絡記載の指定駐車場に停めてください。

　　　氏名の訂正がある場合には、当日TICに申請してください。 他競技（野球場・体育館）も実施のため、駐車場の混雑が予想されます。

○トラック競技

順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等

1 9:00 8:30 8:40 中学男子 110mH 17 3組 男子 20

2 9:20 8:50 9:00 中学女子 100mH 17 3組 女子 7

3 9:50 男子 100m 89 11組 小学女子 1

4 10:30 10:00 10:10 小学女子 100m 45 6組 1 9:00 8:20 8:30 男子 走高跳 5
第2曲走路内側走

高跳ピット

5 10:50 10:20 10:30 小学男子 100m 43 6組 小学男子 15

6 11:15 10:45 10:55 女子 1500m 9 1組 小学女子 14

7 11:25 10:55 11:05 男子 1500m 49 4組 男子
砲丸投

(7.250㎏)
1

8 11:50 女子 100m 64 8組 高校男子
砲丸投

(6.000㎏)
2

9 12:20 11:50 12:00 小学女子 1000m 20 1組 中学男子
砲丸投

(5.000㎏)
8

10 12:30 12:00 12:10 小学男子 1000m 32 2組 女子
砲丸投

(4.000㎏)
3

11 12:50 12:20 12:30 男子 200m 32 5組 中学女子
砲丸投

(2.721㎏)
5

12 13:35 13:05 13:15 女子 800m 17 3組 2 11:00 10:20 10:30 男子 走幅跳 26
バックスタンド
前走幅跳ピット

13 13:50 13:20 13:30 男子 800m 22 3組 2 11:30 10:50 11:00 女子 走高跳 10
第2曲走路内側走
高跳ピット

14 14:10 13:40 13:50 女子 200m 20 3組 男子
円盤投

(2.000㎏)
2

※男子100m招集開始・完了時間　1組～4組　開始 9:20　完了 9:30 高校男子
円盤投

(1.750㎏)
1

    5組～8組　開始 9:40　完了 9:50 中学男子
円盤投

(1.500㎏)
7

    9組～11組　開始 10:00　完了 10:10 女子
円盤投

(1.000㎏)
10

※女子100m招集開始・完了時間　1組～4組　開始 11:20　完了 11:30 4 13:00 12:20 12:30 女子 走幅跳 17
バックスタンド
前走幅跳ピット

　　5組～8組　開始 11:40　完了 11:50

(1) 今大会は2026年日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による｡

(2) 試技順は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の番号順とする｡

(3)

(4) 招集完了時刻に遅れた者は棄権とみなすので、注意すること。
(5)

(6) ＷＡ規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用する。ただし、小学生種目には適用しない。

(7) 走幅跳の試技は３回とする。投擲競技はトップ８試技を実施する。

(8) 危険防止のため裸足での競技参加は認めない｡

(9) 各競技とも、競技進行の状況により、記載の競技時間を早めて開始する場合がある。

(10)練習場の指示、その他注意事項等の必ず目を通し、遵守すること。

(11)競技結果は場内後面入口付近に掲示する。NAAホームページでの結果速報は行わない。

(12)医務では救護、応急手当を行う。テーピング・マッサージ・トレーナー活動は行わない。

● 駐車場は、必ず別紙の駐車場案内に従って利用すること。

●

● 陸上競技場メインスタンド裏の西側エリアを待機場所にすることができる。

●

● 更衣室＝男子は設けない。女子更衣室はﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ1階にあるので、利用希望者はTICまたは競技役員に申し出て入室すること。

● 競技会プログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントアウトやダウンロードで対応すること。

長野県登録の中学生、高校生、一般競技者は県指定のアスリートビブスを使用する。チャレンジ記録会指定番号割り当てチームは指定のア
スリートビブスを使用。それ以外の競技者のアスリートビブスは、受付時にＴＩＣで受け取ること。

競技会に関わる全ての人（競技者・チーム関係者・大会/競技役員・応援の方）への連絡

競技場内への指導者（コーチ・保護者）入場は、安全管理の観点から、ウォーミングアップ時に必要な場合のみに限定する。競技時のコー
チングや応援はメインストレートおよびバックストレート観客席からとし、競技場内ではできないこととする。

陸上競技場バックスタンド裏のウッドチップコースは、ランニングコースのため一般利用者に配慮し、待機場所として使用しないこと。
併せて、この場所でのウォーミングアップはジョギングのみとし、動き作りやダッシュは禁止する。

競技注意事項

招集完了時間は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の競技開始時刻のトラック競技は20分前、跳躍競技及び投擲競技は30分前に第４コーナー外側倉庫前の招集所
にて完了すること。2種目出場の際、最初の種目の競技中に2種目の招集時間となる場合には、最初の招集で2種目の招集を行うことができ
る。
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2026年度　第３回チャレンジ記録会茅野(125)　競技日程
令和8年5月9日(土)

審判役員集合7:00　チーム受付7:20～　チーム代表者・審判会議8:00　 競技開始8：45～
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走幅跳
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