
2026 年度（令和 8 年度） 

第 45 回 諏訪地方ジュニア陸上競技大会 

兼 南信地区小学生陸上競技大会諏訪地区選考会 
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2026 年 5 月 17 日（日） 茅野市運動公園陸上競技場 

（競技場コード：173100）     

 

主 催 茅野市 茅野市教育委員会 (特)茅野市スポーツ協会 

諏訪中学校体育連盟 諏訪小中学校校長会 

諏訪陸上競技協会 

岡谷市陸上競技協会 下諏訪町スポーツ協会陸上競技部 

諏訪市陸上競技協会 茅野市陸上競技協会 

富士見町スポーツ協会陸上競技部 原村スポーツ協会陸上競技部 

 

主 管 諏訪陸上競技協会 

 



＜ 開 始 式 次 第 ＞ 

8 時 10 分～ 

 

1．開式のことば 

2．主催者あいさつ 

3．来賓紹介 

4．来賓祝辞 

5．競技上の注意 

6．閉式のことば 

※各チームの代表者 2 名が時間までにメインスタンド前に整列してください。 

※閉会式は行いません。 

＜ 大  会  役  員 ＞ 

 

 

＜諏訪ジュニア陸上競技大会とは＞ 

昭和 57 年に茅野市運動公園陸上競技場の開設を記念してこの大会を開催しました。 

以降、競技シーズン幕開けとなるこの時期に、小中学生の精神的・身体的な訓練と技能の習得を助成

し、陸上競技の正しい普及と発展を図る目的として毎年開催しています。 

 

【敬称略】
大 　会　 長 今井　敦

(茅野市長)
副大会長 宮坂　章 　 河手　正彦 田中　米人

((特非)茅野市ｽﾎﾟｰﾂ協会長) (諏訪小中学校長会長) （諏訪陸上競技協会長）
（茅野市陸上競技協会長）

林　健司 塚原　伸也
（諏訪校長会副会長） （諏訪地区中体連担当校長）

顧　　　　問 丸茂　岳人 矢島　正恒
（長野県議会議員） （茅野市議会議長）

大会委員長 山田　利幸
（茅野市教育長）

大会副委員長 橘　麗仁
（諏訪陸上競技協会理事長）

大会委員 矢島　喜久雄 竹村　節子 伊藤　美奈
（茅野市教育長職務代理） （茅野市教育委員） （茅野市教育委員）
井原　正生 矢﨑　知広
（茅野市教育委員） （諏訪中学校体育連盟陸上担当）
三澤　光晴 中澤　隆一
（諏訪陸上競技協会副会長） （諏訪陸上競技協会副会長）
澤井　久一 池上　泰司 竹内　ひかり
（(特非)茅野市ｽﾎﾟｰﾂ協会副会長） （(特非)茅野市ｽﾎﾟｰﾂ協会副会長）（(特非)茅野市ｽﾎﾟｰﾂ協会副会長）
鷹野　鉄也 小沢　哲彦 上条　直之
（(特非)茅野市ｽﾎﾟｰﾂ協会専務理事）(茅野市陸上競技協会副会長) (スポーツ健康課長)

総務 笠原　直弘 長岡　精 白鳥　順也
伊藤　研一 伊藤　綾 前島　有歩
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投擲 岡谷北部中2  諏訪南中2

合計

跳躍(幅) 諏訪南中２　諏訪西中1  茅野東部中1

跳躍(高) 諏訪清陵中２

跳躍(棒) 茅野北部中２

用器具 岡谷東部中２ 岡谷北部中２  茅野北部中2 長峰中1

スターター 諏訪清陵中２

出発 岡谷東部中２　富士見中２

TIC ChinoAS２

記録・情報処理・表彰 富士見中２

風力計測 永明中２

部署 割り当て校

補 助 員 係 武 居 悠 輔 ・ 兼

医 務 員 中 村 弥 生

投 擲 審 判 員 村 松 康 平 坂 本 武 志 小 林 菜 月 中 島 信 一 良

跳躍審判員 (高) 濱 喜 一 郎 白 鳥 敦

跳躍審判員(棒) 田 中 美 和 子 伊 藤 森 太 郎

跳躍審判員(幅) 中 塚 渓 滋 水 口 壽 尚 浦 野 快 生 飯 田 浩 伊 藤 直 樹 ・ 協

ス タ ー タ ー 久 高 拓 馬 橘 麗 仁 ･ 兼

出 発 係 日 達 忍 渡 辺 優 樹 矢 澤 俊 輝 ・ 協

監 察 員 三 澤 光 晴 清 水 茂 美 中 嶋 夏 樹 ・ 協 黒 澤 美 咲 ・ 協

写 真 判 定 員 小 平 昌 紀 牧 元 美 沙

競 技 者 係 小 松 友 美 小 澤 哲 彦 山 岸 優 樹 作 増 響 太 ・ 協

風 力 計 測 員 宮 坂 昌 弘 小 林 悠 哉 ・ 協

用 器 具 係 ＊ 全 員 で 行 う

田 中 米 人

記録・情報処理員 矢 花 之 宏 町 田 一 生 小 松 直 斗 ・ 協

表 彰 係 中 村 茂 夫

ア ナ ウ ン サ ー 堀 向 英 次 ・ 兼

ＴＩＣ(庶務・役員兼務) 武 居 悠 輔 植 松 昌 枝

審 判 長

(諏訪市陸協)

(岡谷西部中)

(長峰中) (下諏訪中)

(富士見中)

(上諏訪中)

2026年度 第45回諏訪地方ジュニア陸上競技大会
兼 南信小学生陸上競技大会・諏訪地区選考会競技役員編成　5月17日(日)

（○印は主任・研は研修・協は協力役員）

総 務

橘 麗 仁

総 務 員 篠 原 克 修 小 林 季 生

技 術 総 務 堀 向 英 次



競  技  注  意  事  項 

【小学生・中学生共通】 

1．競技規則について 

本競技会は 2026年度日本陸上競技連盟規則及び本競技会申し合わせ事項による。 

 

2．受付について 

(1)7時 15分から受付を開始する。各チーム代表が受付をすること。 

 この時間に受付のできない場合には、来場時に TICにて受付を済ませること。 

(2)受付の際に、プログラム、アスリートビブス（小学生及び中体連以外の登録者）、監督者 AD(引率職

員分)を配布する。 

(3)プログラムの記載ミス(氏名、フリガナ、学年、所属等)については、大会プログラム記載事項訂正申

請書(受付 TICにて配布)を大会本部(受付 TIC)に提出する。 

 

3．招集について 

(1)招集は 100mスタート付近の器具庫前で行う。 

(2)招集完了時間は、プログラム記載の競技開始時刻のトラック 20 分前、フィールド 30 分前、棒高跳

は 90分前までに招集所にて完了すること。招集に関してはアナウンスでの呼び出しは行わないので、

時間を十分に確認すること。 

(3)他種目と兼ねて出場する者はその旨を競技者係及び審判員に申し出て競技の進行に支障のないよう

にする。 

(4)代理人による招集は認めない。 

(5)棄権をする場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた者は

当該競技を棄権したものとみなす。 

 

4．アスリートビブスについて 

(1)使用する番号について 

＜中学生＞ 

・登録番号(中体連番号と共通)を使用する。 

＜小学生＞ 

・主催者にて準備する。 

(2)アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に取り付けること。 

ただし跳躍競技に関しては胸または背中のいずれか 1枚の取り付けでも良い。 

(3)下記の種目は腰ナンバーをつけること 

＜小学生＞すべてのトラック種目とリレーのアンカー 

＜中学生＞800m以上のトラック種目とリレーのアンカー 

・出場する競技者は、腰ナンバーをパンツ右側の上部やや後ろにつけること。 

・腰ナンバーは招集所で配布する。 

・腰ナンバーを受け取っただけでは、招集完了とならないので注意すること。 

 

5．競技方法について 

(1)トラック競技 

①レーン及びオーダー順はプログラム記載の順とする。 

②危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自

分の割り当てられたレーン(曲走路)を走ること。 

(2)フィールド競技 

①試技順はプログラム記載の順とする。 

②フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 



③走高跳、棒高跳のバーの最初の高さと以降の高さは以下のとおりとするが、当日の天候や選手の状

況により変更する場合がある。 

＜走高跳＞ 

中学生男子：1m30cmから以後 5cm刻みでバーを上げる 

中学生女子：1m00cmから以後 5cm刻みでバーを上げる 

小学生コンバインド A：90cmから以後 1m10cmまで 5cmずつ、以後 3cm刻みでバーを上げる。 

＜棒高跳＞ 

審判長が当日決定する。 

④フィールド競技は、計測ラインを設けること場合がある。 

(3)リレー競技 

①リレーのオーダー用紙は招集完了時間の 1時間前までに、招集所へ提出すること。その後招集完了

時間までに招集所で招集を完了させること。オーダー用紙提出後のオーダー変更は、招集完了時間

1 時間前であってもできない。傷病発生時に大会医務員が確認し大会総務で認められた場合に限り

変更できる。 

②テークオーバーゾーンは 30mとし、その中で次走者の加速スタート、バトン渡しを行うこと。 

③リレー競走の競技者は、大きさが最大 50mm×400mmの粘着テープ(マーカー)を 1カ所、自身のレー

ン内に貼ることができる。次走者がつけたマーカーは、走り終わった前走者が必ずはがすこと。 

④リレーメンバーは当初エントリーしたメンバーのみが出場でき、同じ団体の他チームからメンバー

を入れることはできない。 

 

6．表彰 

(1)各種目 1位から 8位までの入賞者に賞状を授与する。 

(2)結果発表後、メインスタンド前に設置する表彰台付近に集合すること。 

 

7．その他 

(1)競技者、チーム関係者(監督コーチ ADを持つもの)及び競技役員のみが競技エリアへ入ることができ 

る。 

(2)アスリートビブスを取り付けるための安全ピンは各自で用意する。 

(3)競技場は全天候舗装につき、全天候走路用の 9mmを超えない、走高跳は 12mmを超えない全天候走路

用スパイクピンを使用すること。アンツーカ用ピンは使用できないので注意すること。小学生のスパ

イク使用は可とする。素足での競技は禁止する。 

(4)ウォーミングアップは競技場内の空いている場所で行う。その際、係員の指示に必ず従うこと。競技

場周辺の道路でのアップは禁止する。 

(5)競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での対応とし、それ

以外の責任は負わない。 

(6)競技結果は TIC付近に掲示をする。 

(7)選手の控え場所はメインスタンド裏のスペースに設置できる。バックスタンド裏のウッドチップコ

ースは一般利用者のジョギングコースのため、控え場所にはしないこと。 

(8)競技者のビデオ及び写真撮影について許可書は不要とし、競技場外の観客スタンドの、競技に支障

のない場所で行うことができる。但し、競技役員から撮影場所の変更・移動・中止等の指示があった

場合にはそれに従うこと。 

(9)横断幕についてはメインスタンド観客席前の手すりに取り付ける際は、手すり下部から取り付け、

座席の観戦に支障のないようにすること。また、競技運営上支障のある場所に取り付けてある場合に

は場所の変更等をお願いする場合がある。のぼり旗については TICで場所の指示を受けてから立てる

こと。 

(10)ゴミは必ず持ち帰ること。 

(11)個人情報取り扱いについて。参加申込書に記載された個人情報は、大会運営・上位大会への手続き

にのみ使用する。 

 

 



【小学生の部】 

＜コンバインド競技＞ 

・記録に得点をつけて 2種目の合計得点で順位を決定する。 

得点は、『JAAF小学生混成競技得点表（2022）』による。 

［掲載ページ］ https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1665/ 

・招集は第 1種目を招集所で行い、第 2種目は競技実施場所で行う。 

・コンバインドのフィールド種目：走幅跳、ジャベリックボール投の試技数は 2回。走高跳は 2回続け

て失敗をしたら競技終了となる。 

・ジャベリックボール投：ニシスポーツ社製 ジャベボール（140ｇ）を使用する。競技場に準備してあ

る炭酸マグネシウムをボール先端につけて（落下地点に痕跡を残すため）、ボール本体を持ち、オーバー

ハンドスローで投げる。羽状部品を持っての投てきは禁止でとする。白いボール部を持って投げること。

2投 2計測とする。 

・走高跳ははさみ跳びを用い、マットへは足から着地を原則とする。背・腰から落下した場合は無効試

技となる。 

・80ｍハードルと走幅跳における風速は計測するが、得点・順位に影響しない。 

・スタートまたは試技を行なわない場合、棄権とし 0点とする。 

・最初の種目で棄権した競技者は欠場扱いとなり、2種目には出場できない。 

・2種目の合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

 

＜スタート＞ 

・100ｍ、80ｍハードル、リレー第 1走者のスタートはクラウチングスタートで行うこと。 

スターティングブロックの使用の有無は選択できる。 

・動作の不正スタート判定＝小学生は「一人 2回の不正スタートで失格」とする。 

・スターターの発声＝トラック種目のスタートのコールはイングリッシュコマンドで実施する。 

「オンユアマークス（＝位置について）」→「セット（＝用意）」→「発信音」 

 

＜競技場内の指導について＞ 

・競技場内での指導は、TICで配布する監督コーチ ADを身につけた指導者が行うこと。 

ただし、競技中のコーチングは当日に指定したコーチングエリアで行うこと。 

 

＜選手の招集について＞ 

・選手は競技日程記載の招集完了時刻までに（この時刻より前に招集は始まるということです）招集所

にて選手は招集を済ませること。（アスリートビブスを付けた状態で。スパイクを使用する選手は持

参する。安全ピン 8本は各自で準備すること。） 

・招集は 100mスタート付近の器具庫前で行う。 

・招集漏れの場合は出場が出来ないという認識でご指導・ご準備ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



練習（ウォーミングアップ）について 

・練習（ウォーミングアップ）は競技場内で行うことができる。 

ゆずりあって安全に十分気を付けること。 

・トラックの逆走は禁止、横断は十分に注意する。 

・小学生の指導者が競技場内で練習指導をする際には、受付時に大会総務で配布する監督者 AD を身に 

 着けること。 

 

１．開始式前の練習 

＜トラックホームストレート＞ 

 練習内容 

1～3レーン 周回練習や流し練習 

4～6レーン 中学生女子 100mH 

7～8レーン 中学生男子 110mH 

9レーン 小学生 80mH 

＜バックストレート＞ 

 練習内容 

1～2レーン 周回練習 

3～8レーン 流し・ダッシュ練習 

※動き作り、ドリル、ミニハードル等道具を設置した練習は禁止。 

＜トラック内芝生フィールド＞ 

投てき物に気を付けて使用可能 

 

２．開始式中の練習 

 競技時間の近い以下の種目の選手の練習を許可する。 

 開始式の妨げにならないように審判員の指示に従い練習を行うこと。 

 ・ハードル…すべてのカテゴリーの選手。ホームストレートにて 3台目まで練習可能。 

 ・走幅跳…中学生男子の選手 

 ・走高跳…中学生男子の選手 

 ・第 1局走路（投てきピット）…中学生男女のジャベリックスローの選手 

 

３．競技開始後の練習 

 ・周回競技中以外はバックストレートで練習を行うことができる。 

 ・ジャベリックスロー、ジャベリックボール投げ競技中以外はトラック内芝生フィールドにて練習

を行うことができる。 

 ・第 1曲走路、第 2曲走路内ピットの種目が競技中の場合、練習はできない。 

 ・安全を最優先にし、声をかけ合い、ゆずりあって行うこと。 

・審判員から指示が出た場合には、その指示に従い、競技がスムーズに進行するよう協力するこ

と。 

 

 

  



場 内 案 内 図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜利用上の注意＞ 

・バックスタンド裏のウッドチップコースは一般利用者のジョギングコースのため、 

控え場所にはしない。 

・テント設営の際はゆずりあって利用する。 

・テントが強風で飛ばされないようしっかりと固定する。 

・競技場内での練習については、役員の指示に従って行う。 

・道路での応援、観戦は控える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テント設置 

可能場所 

テント設置 

可能場所 

招 集 所 
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県中学記録    13秒86   荻原 怜愛（軽井沢A&AC） 2024
諏訪記録    14秒24   矢島 柚那（長峰） 2022
大会記録    15秒4   望月 理恵（岡谷東部） 1989

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4078 小池 柚寧 長峰中 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）

3 4566 梅垣 果鈴 諏訪清陵附属中 (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ （2）

4 4422 河西 来奈 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾗﾅ （2）

5 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2）

6 4077 岩﨑 李緒 長峰中 (   )
ｲﾜｻｷ ﾘｵ （3）

7 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3）

県中学記録    14秒01   中村 駿汰（旭町） 2021
諏訪記録    14秒54   小口 蒼葉（諏訪西） 2021
大会記録    15秒35   小口 双葉（諏訪西） 2023

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4143 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｷ （3）

4 4331 牛山 翔太 ChinoAs (   )
ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1）

5 4889 伊東 快晟 EPLSAC (   )
ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （1）

6 4400 小池 礼桜 永明中 (   )
ｺｲｹ ﾚｲｵ （2）

7 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 1109 川上 心葉 諏訪FA (   )
ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5）

5 1102 河西 望那 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾓﾅ （6）

6 1110 田中 心春 諏訪FA (   )
ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ （6）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1003 吉山 矢絆 ChinoAs (   )
ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6）

中学女子  100mH(0.762m)
決勝

決勝

中学男子  110mH(0.914m)
決勝

小学女子  CA80mH
決勝

小学男子  CA80mH



県中学記録    4分27秒51   原 梨珠（赤穂） 2025
諏訪記録    4分30秒72   名和 夏乃子（岡谷南部） 2020
大会記録    4分49秒71   田畑 真子（岡谷南部） 2025

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4085 杉本 優月 原中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ （2）

2 4097 小湊 咲絵 岡谷西部中 (   )
ｺﾐﾅﾄ ｻｴ （2）

3 1032 長田 彩桜 茅野北部中 (   )
ﾅｶﾞﾀ ｱｵｲ （1）

4 4234 中村 未空 岡谷東部中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾐｸ （3）

5 4017 田畑 真子 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （3）

6 4100 牛山 佳音 茅野東部中 (   )
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ （2）

7 4499 北原 澄花 富士見中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ （2）

諏訪記録    4分19秒21   松尾 悠登（下諏訪社） 2017
大会記録    4分44秒77   藤森 大和（諏訪南） 2019

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4336 矢澤 颯太 ChinoAs (   ) 6 1044 小河原 論一 茅野北部中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ （1） ｵｶﾞﾜﾗ ﾕｲﾁ （1）

2 1046 渡邊 福太郎 茅野北部中 (   ) 7 5047 杉本 亘輝 ChinoAs (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌｸﾀﾛｳ （1） ｽｷﾞﾓﾄ ｺｳｷ （1）

3 5034 染谷 水翔 諏訪清陵附属中 (   ) 8 4993 堀内 淳太 富士見中 (   )
ｿﾒﾔ ﾐﾅﾄ （1） ﾎﾘｳﾁ ｼﾞｭﾝﾀ （1）

4 1045 小松 蕉平 茅野北部中 (   ) 9 4330 牛山 虎徹 ChinoAs (   )
ｺﾏﾂ ｼｮｳﾍｲ （1） ｳｼﾔﾏ ｺﾃﾂ （1）

5 4925 小松 滉矢 下諏訪社中 (   )
ｺﾏﾂ ｺｳﾔ （1）

県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志（赤穂) 1983
諏訪記録    4分02秒48   松尾 悠登（下諏訪社） 2019
大会記録    4分13秒37   名取 燎太（富士見） 2013

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4714 小林 優輝 富士見中 (   ) 1 4478 土橋 健 諏訪西中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ （2） ﾂﾁﾊｼ ﾀｹﾙ （2）

2 4443 手島 秀斗 岡谷北部中 (   ) 2 4124 菊池 唯仁 原中 (   )
ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3） ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2）

3 4029 加藤 美仁 岡谷南部中 (   ) 3 4679 徳竹 裕輝 下諏訪中 (   )
ｶﾄｳ ﾐﾄ （3） ﾄｸﾀｹ ﾕｳｷ （2）

4 4286 両角 瑞貴 岡谷東部中 (   ) 4 4194 沓掛 十夏 茅野北部中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾐｽﾞｷ （3） ｸﾂｶｹ ﾄｳｶ （3）

5 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   ) 5 4294 風間 瑛太 岡谷東部中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3） ｶｻﾞﾏ ｴｲﾀ （2）

6 4196 中橋 廉造 茅野北部中 (   ) 6 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   )
ﾅｶﾊｼ ﾚﾝｿﾞｳ （2） ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3）

7 4121 小林 奏斗 原中 (   ) 7 4809 平林 優織 諏訪清陵附属中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ （2）

8 4291 千葉 琉一 岡谷東部中 (   ) 8 4801 大塚 友稀 諏訪南中 (   )
ﾁﾊﾞ ﾘｭｳｲﾁ （3） ｵｵﾂｶ ﾄﾓｷ （2）

9 4119 田中 惺三郎 原中 (   ) 9 4480 松下 瑠希 諏訪西中 (   )
ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （3） ﾏﾂｼﾀ ﾙｷ （2）

10 4285 横内 璃空夢 岡谷東部中 (   ) 10 4444 河西 結吾 岡谷北部中 (   )
ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ （3） ｶｻｲ ﾕｳｺﾞ （3）

11 4118 杉本 昊夢 原中 (   ) 11 4290 谷口 隼音 岡谷東部中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （3） ﾀﾆｸﾞﾁ ﾊﾔﾄ （3）

12 4117 大島 千裕 長峰中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾁﾋﾛ （2）

中学女子  1500m
決勝

中学男子  1年1500m
決勝

中学男子  2.3年1500m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    9秒68   矢島 柚那（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2016
大会記録    10秒25   田中 心結（玉川） 2025

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1090 三井 結月 四賀小 (   ) 2 1135 片瀬 かんな 豊田小 (   )
ﾐﾂｲ ﾕﾂﾞｷ （3） ｶﾀｾ ｶﾝﾅ （3）

3 1008 酒井 菜々華 ChinoAs (   ) 3 1103 河西 凜和 諏訪FA (   )
ｻｶｲ ﾅﾅｶ （3） ｶｻｲ ﾘﾝﾅ （3）

4 1096 矢﨑 真結 四賀小 (   ) 4 1132 曽根原 倖駕 豊田小 (   )
ﾔｻﾞｷ ﾏﾕ （3） ｿﾈﾊﾗ ﾕｷｶ （3）

5 1007 笹岡 亜瑚 ChinoAs (   ) 5 1003 宮坂 翠 ChinoAs (   )
ｻｻｵｶ ｱｺ （3） ﾐﾔｻｶ ﾐﾄﾞﾘ （3）

6 1086 河西 潤 四賀小 (   ) 6 1099 河西 愛永 上諏訪小 (   )
ｶｻｲ ｼﾞｭﾝ （3） ｶｻｲ ｲﾄﾅ （3）

7 1054 竹谷 理生 玉川小 (   ) 7 1046 五味 椿 境小 (   )
ﾀｹﾔ ﾘｵ （3） ｺﾞﾐ  ﾂﾊﾞｷ （3）

8 1085 河西 ひかり 四賀小 (   ) 8 1062 今井 柚夏 原小 (   )
ｶｻｲ ﾋｶﾘ （3） ｲﾏｲ ﾕｽﾞｶ （3）

9 1105 小口 結愛 諏訪FA (   )
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1044 尾﨑 裕衣 宮川小 (   ) 2 1082 竹村 優希 湖南小 (   )
ｵｻﾞｷ ﾕｲ （3） ﾀｹﾑﾗ ﾕｷ （3）

3 1126 小池 成奈 米沢小 (   ) 3 1138 栁平 実和 豊平小 (   )
ｺｲｹ ｾﾅ （3） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ﾐﾜ （3）

4 1058 田中 姫叶 玉川小 (   ) 4 1074 笠原 未結 湖南小 (   )
ﾀﾅｶ ﾋﾅﾉ （3） ｶｻﾊﾗ ﾐﾕ （3）

5 1029 北原 和 茅野ｱｽﾘｰﾄ (   ) 5 1075 宮坂 海羽 湖南小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｱｴﾙ （3） ﾐﾔｻｶ ﾐｳ （3）

6 1051 窪田 夏 玉川小 (   ) 6 1077 金子 紗奈 湖南小 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾅﾂ （3） ｶﾈｺ ｻﾅ （3）

7 1125 今永 直李 米沢小 (   ) 7 1048 伊藤 佑莉 玉川小 (   )
ｲﾏﾅｶﾞ ｽｸﾞﾘ （3） ｲﾄｳ ﾕｳﾘ （3）

8 1013 矢﨑 葵音 ChinoAs (   ) 8 1080 上田 茉衣花 湖南小 (   )
ﾔｻﾞｷ ｵｱ （3） ｳｴﾀﾞ ﾏｲｶ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1033 吉澤 恵麻 宮川小 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｴﾏ （3）

3 1015 足立 羽詩 永明小 (   )
ｱﾀﾞﾁ ｳﾀ （3）

4 1039 小原 海 宮川小 (   )
ｵﾊﾗ ｳﾐ （3）

5 1122 伊藤 玲菜 米沢小 (   )
ｲﾄｳ ﾚﾅ （3）

6 1012 藤森 結花 ChinoAs (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｶ （3）

7 1059 東 希汐 玉川小 (   )
ﾋｶﾞｼ ｷｾｷ （3）

8 1108 川上 夏穏 諏訪FA (   )
ｶﾜｶﾐ ｶｵﾝ （3）

小学女子  3年60m
決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    9秒15   鈴木 颯斗（四賀） 2019
大会記録    9秒72   佐藤 杏介（ChinoAs） 2025

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1106 今井 湊太 富士見小 (   ) 2 1091 濵 今生音 神明小 (   )
ｲﾏｲ ｿｳﾀ （3） ﾊﾏ ｷｵﾄ （3）

3 1083 柳澤 蓮仁 四賀小 (   ) 3 1008 小林 荘太 ChinoAs (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾚﾝﾄ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3）

4 1058 小口 慶 玉川小 (   ) 4 1121 小泉 礼聖 豊田小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｹｲ （3） ｺｲｽﾞﾐ ｱﾔﾄ （3）

5 1077 関寺 李悠真 四賀小 (   ) 5 1026 吉池 翔真 岡谷市陸上教室 (   )
ｾｷﾃﾞﾗ ﾘｭｳﾏ （3） ﾖｼｲｹ ｼｮｳﾏ （3）

6 1010 藤森 奏多 ChinoAs (   ) 6 1118 伊藤 寛汰 豊田小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｶﾅﾀ （3） ｲﾄｳ ｶﾝﾀ （3）

7 1080 中村 友紀弥 四賀小 (   ) 7 1062 森本 蒼土 金沢小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕｷﾔ （3） ﾓﾘﾓﾄ ｱｵﾄ （3）

8 1128 宮坂 鋼史郎 豊平小 (   ) 8 1086 飯嶋 紘大 上諏訪小 (   )
ﾐﾔｻｶ ｺｳｼﾛｳ （3） ｲｲｼﾞﾏ ｺｳﾀﾞｲ （3）

9 1084 髙見 柊馬 四賀小 (   )
ﾀｶﾐ ｼｭｳﾏ （3）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1103 廣山 勇輝 中洲小 (   ) 2 1073 二ノ宮 亜珠 湖南小 (   )
ﾋﾛﾔﾏ ﾕｳｷ （3） ﾆﾉﾐﾔ ｱｼﾞｭ （3）

3 1050 高 嘉駿 宮川小 (   ) 3 1064 菊池 律斗 原小 (   )
ｺｳ ｶﾄｼ （3） ｷｸﾁ ﾘﾂﾄ （3）

4 1132 島立 尚樹 豊平小 (   ) 4 1028 小山  大翔 岡谷市陸上教室 (   )
ｼﾏﾀﾞﾃ ﾅｵｷ （3） ｺﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3）

5 1014 米山 孝太郎 ChinoAs (   ) 5 1056 阿部 薪 境小 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ （3） ｱﾍﾞ  ﾀｷｷﾞ （3）

6 1025 白鳥 奏大 永明小 (   ) 6 1108 小松 源弘 富士見小 (   )
ｼﾗﾄﾘ ｶﾅﾀ （3） ｺﾏﾂ ﾓﾄﾋﾛ （3）

7 1055 白河 旺晟 宮川小 (   ) 7 1090 辰野 友哉 神明小 (   )
ｼﾗｶﾜ ｵｳｾｲ （3） ﾀﾂﾉ ﾄﾓﾔ （3）

8 1021 遠山 李桜斗 永明小 (   ) 8 1104 MICHAELELSANDITAKERU 富士見小 (   )
ﾄｵﾔﾏ ﾘｵﾄ （3） ﾐｶｴﾙｴﾙｻﾝﾃﾞｨﾀｹﾙ （3）

9 1116 津金 矢寛 米沢小 (   )
ﾂｶﾞﾈ ﾔﾋﾛ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1114 川上 惺成 米沢小 (   )
ｶﾜｶﾐ ｾﾅ （3）

3 1052 小林 暖大 宮川小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾅﾀ （3）

4 1115 竹村 颯介 米沢小 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｿｳｽｹ （3）

5 1049 五味 遥 宮川小 (   )
ｺﾞﾐ ﾊﾙｶ （3）

6 1125 伊藤 優 豊平小 (   )
ｲﾄｳ ｽｸﾞﾙ （3）

7 1054 勅使川原 渉 宮川小 (   )
ﾃｼｶﾞﾜﾗ ﾜﾀﾙ （3）

8 1126 岡田 惇平 豊平小 (   )
ｵｶﾀﾞ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （3）

9 1101 丸茂 陽葵 中洲小 (   )
ﾏﾙﾓ ﾊﾙｷ （3）

小学男子  3年60m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    13秒10   飯田 梨花（ChinoAs） 2025
大会記録    13秒23   飯田 梨花（ChinoAs） 2025

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4269 矢島 綸奈 ChinoAs (   ) 3 4758 渕井 華望 諏訪清陵附属中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ （1） ﾌﾁｲ ｶﾉﾝ （1）

4 1023 砂原 瑠利果 岡谷東部中 (   ) 4 1025 武井 音和 岡谷東部中 (   )
ｽﾅﾊﾗ ﾙﾘｶ （1） ﾀｹｲ ｵﾄﾜ （1）

5 4267 五味 華 ChinoAs (   ) 5 4757 宮下 心陽 諏訪清陵附属中 (   )
ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1） ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ （1）

6 1024 山岡 直穂 岡谷東部中 (   ) 6 1022 宮坂 凪 岡谷東部中 (   )
ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ （1） ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ （1）

7 4268 佐藤 華香 ChinoAs (   ) 7 1031 浅葉 葵 茅野北部中 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ （1） ｱｻﾊﾞ ｱｵｲ （1）

8 4689 平林 美柚 原中 (   ) 8 1021 塩原 七織 岡谷東部中 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ （1） ｼｵﾊﾗ ﾅﾅﾐ （1）

諏訪記録    11秒73   河野 統徳（才教学園） 2017
大会記録    12秒27   佐藤 叶寅（岡谷南部） 2023

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4333 小林 詠太 ChinoAs (   ) 2 1047 藤森 英隆 茅野北部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ （1） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋﾃﾞﾀｶ （1）

3 1041 金子 尚生 茅野北部中 (   ) 3 4979 塚本 大和 諏訪南中 (   )
ｶﾈｺ ﾅｵｷ （1） ﾂｶﾓﾄ ﾔﾏﾄ （1）

4 4335 宮崎 麓祐 ChinoAs (   ) 4 1030 花岡 柊平 岡谷東部中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾛｸｽｹ （1） ﾊﾅｵｶ ｼｭｳﾍｲ （1）

5 1042 原 楓季 茅野北部中 (   ) 5 1039 池上 大翔 茅野東部中 (   )
ﾊﾗ ﾌｳｷ （1） ｲｹｶﾞﾐ ﾊﾙﾄ （1）

6 4334 小林 慶彦 ChinoAs (   ) 6 1040 伊藤 晴 茅野北部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ （1） ｲﾄｳ ﾊﾙ （1）

7 4332 大平 篤人 茅野北部中 (   ) 7 1038 佐竹 優空 茅野東部中 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ （1） ｻﾀｹ ﾕﾗ （1）

8 4329 岩下 琉心 ChinoAs (   ) 8 1045 小松 蕉平 茅野北部中 (   )
ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （1） ｺﾏﾂ ｼｮｳﾍｲ （1）

9 4925 小松 滉矢 下諏訪社中 (   ) 9 1037 古畑 宙 茅野東部中 (   )
ｺﾏﾂ ｺｳﾔ （1） ﾌﾙﾊﾀ ｿﾗ （1）

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  1年100m

中学男子  1年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    12秒77   柳平 想乃（ChinoAs） 2025
大会記録    12秒99   柳平 想乃（ChinoAs） 2025

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4557 兼平 明日羽 諏訪南中 (   ) 4 4237 森本 彩心 岡谷東部中 (   )
ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ （2） ﾓﾘﾓﾄ ｺｺﾛ （2）

4 4265 寺島 凛華 ChinoAs (   ) 5 4565 原 陽菜 諏訪清陵附属中 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2） ﾊﾗ ﾋﾅ （2）

5 4560 松木 ひなた 諏訪南中 (   ) 6 4236 渡邉 奈桜 岡谷東部中 (   )
ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ （2） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ （2）

6 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   ) 7 4558 唐澤 咲愛 諏訪南中 (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2） ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ （2）

7 4567 小口 絵麻 諏訪清陵附属中 (   ) 8 4143 小口 真里菜 茅野北部中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｴﾏ （2） ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ （2）

8 4264 佐藤 くるみ ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （2）

諏訪記録    11秒39   小野 颯馬（諏訪清陵附属） 2024
大会記録    11秒60   佐藤 叶寅（岡谷南部） 2024

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4793 大橋 統也 諏訪南中 (   ) 2 4794 清水 遥紀 諏訪南中 (   )
ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ （2） ｼﾐｽﾞ ﾊﾙｷ （2）

3 4807 小山 朔之介 諏訪清陵附属中 (   ) 3 4479 宮坂 碧 諏訪西中 (   )
ｺﾔﾏ ｻｸﾉｽｹ （2） ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （2）

4 4992 加瀨谷 圭 富士見中 (   ) 4 4928 水野 湊一郎 茅野北部中 (   )
ｶｾﾔ ｹｲ （2） ﾐｽﾞﾉ ｿｳｲﾁﾛｳ （2）

5 4122 篠田 琥生 原中 (   ) 5 4798 弾塚 思温 諏訪南中 (   )
ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2） ﾀﾞﾝﾂﾞｶ ｼｵﾝ （2）

6 4449 守屋 櫂 岡谷北部中 (   ) 6 4400 小池 礼桜 永明中 (   )
ﾓﾘﾔ ｶｲ （2） ｺｲｹ ﾚｲｵ （2）

7 4808 鈴木 湊太 諏訪清陵附属中 (   ) 7 4477 矢﨑 越至 諏訪西中 (   )
ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ （2） ﾔｻﾞｷ ｴﾂｼ （2）

8 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2）

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  2年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  2年100m



県中学記録    11秒80   寺平 祈愛（木祖） 2022
諏訪記録    12秒52   矢島 柚那（長峰） 2022
大会記録    12秒8   横沢 真由美（永明） 1982

             

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4308 吉澤 萌空 永明中 (   ) 2 4077 岩﨑 李緒 長峰中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ （3） ｲﾜｻｷ ﾘｵ （3）

3 4262 柳平 想乃 ChinoAs (   ) 3 4498 楠山 あかり 富士見中 (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲ ﾗｿﾉ （3） ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ （3）

4 4555 岩波 蓮 諏訪南中 (   ) 4 4076 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   )
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （3） ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3）

5 4260 河野 恵子 ChinoAs (   ) 5 4353 小嶋 希咲 岡谷北部中 (   )
ｺｳﾉ ｹｲｺ （3） ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ （3）

6 4497 水野 花音 富士見中 (   ) 6 4230 髙見澤 真誓 岡谷東部中 (   )
ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ （3） ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ （3）

7 4354 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   ) 7 4307 小川 未来 永明中 (   )
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3） ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ （3）

8 4078 小池 柚寧 長峰中 (   ) 8 4554 一ノ瀬 朱莉 諏訪南中 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3） ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ （3）

9 4261 佐々木 心春 ChinoAs (   )
ｻｻｷ ｺﾊﾙ （3）

県中学記録    10秒84   丸山 竜平（相森） 2022
諏訪記録    10秒85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
大会記録    11秒42   佐野 希汐（茅野東部） 2017

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   ) 2 4914 宮坂 俊佑 茅野北部中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3） ﾐﾔｻｶ ｼｭﾝｽｹ （3）

3 4193 池田 奨太 茅野北部中 (   ) 3 4136 大和 蓮都 岡谷西部中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3） ｵｵﾜ ﾚﾝﾄ （3）

4 4791 中澤 響 諏訪南中 (   ) 4 4142 原 怜音 茅野東部中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3） ﾊﾗ ﾚｵﾝ （3）

5 4111 堀 朝陽 長峰中 (   ) 5 4398 林 新太 永明中 (   )
ﾎﾘ ｱｻﾋ （3） ﾊﾔｼ ｱﾗﾀ （3）

6 4792 平澤 諒太 諏訪南中 (   ) 6 4805 神農 泰 諏訪清陵附属中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3） ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ （3）

7 4283 黒田 諒弥 岡谷東部中 (   ) 7 4440 木邨 匠汰 岡谷北部中 (   )
ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ （3） ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ （3）

8 4810 林 逞人 諏訪清陵附属中 (   )
ﾊﾔｼ ﾀｸﾄ （3）

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  3年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  3年100m



諏訪記録    14秒50   小平 花織（湖東） 2000
大会記録    15秒23   扇田 紗季（諏訪FA） 2023

              

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1016 丹波 のどか 永明小 (   ) 2 1092 清水 あかり 四賀小 (   )
ﾆﾜ ﾉﾄﾞｶ （4） ｼﾐｽﾞ ｱｶﾘ （4）

3 1107 赤羽 美玲 諏訪FA (   ) 3 1063 小林 ひまり 原小 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾐﾚｲ （4） ｺﾊﾞﾔｼ ﾋﾏﾘ （4）

4 1087 関寺 李桃 四賀小 (   ) 4 1127 中村 莉子 米沢小 (   )
ｾｷﾃﾞﾗ ﾓﾓ （4） ﾅｶﾑﾗ ﾘｺ （4）

5 1104 篠原 みあ 諏訪FA (   ) 5 1018 八木 彩月 岡谷市陸上教室 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾐｱ （4） ﾔｷﾞ ｻﾂｷ （4）

6 1093 奈良井 梨莉 四賀小 (   ) 6 1004 桂川 芽依 ChinoAs (   )
ﾅﾗｲ ﾘﾘ （4） ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾒｲ （4）

7 1005 向井 柚衣 ChinoAs (   ) 7 1065 明石 茅夏 原小 (   )
ﾑｶｲ ﾕｲ （4） ｱｶｼ ﾁﾅﾂ （4）

8 1078 松見 明咲 湖南小 (   ) 8 1124 柿澤 実玲衣 米沢小 (   )
ﾏﾂﾐ ﾒｲｻ （4） ｶｷｻﾞﾜ ﾐﾚｲ （4）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1071 伊藤 風花 湖南小 (   ) 3 1101 武居 直美 上諏訪小 (   )
ｲﾄｳ ﾌｳｶ （4） ﾀｹｲ ﾅｵﾐ （4）

3 1070 和久田 仁菜 湖東小 (   ) 4 1042 中村 葵海 宮川小 (   )
ﾜｸﾀﾞ ﾆﾅ （4） ﾅｶﾑﾗ ｱｵｶ （4）

4 1055 竹内 紬 玉川小 (   ) 5 1060 机 空花 金沢小 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾂﾑｷﾞ （4） ﾂｸｴ ｿﾜ （4）

5 1026 中村 綺乃 下諏訪南小 (   ) 6 1043 桃澤 咲 宮川小 (   )
ﾅｶﾑﾗｱﾔﾉ （4） ﾓﾓｻﾞﾜ ｻｸ （4）

6 1111 内山 綾乃 諏訪FA (   ) 7 1097 濱桜来 四賀小 (   )
ｳﾁﾔﾏ ｱﾔﾉ （4） ﾊﾏ ｻｸﾗ （4）

7 1134 内田 涼奏 豊田小 (   ) 8 1037 高橋 紗羽 宮川小 (   )
ｳﾁﾀﾞ ｽｽﾞｶ （4） ﾀｶﾊｼ ｻﾜ （4）

8 1028 井出 衣澄 茅野ｱｽﾘｰﾄ (   )
ｲﾃﾞ ｲｽﾞﾐ （4）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1056 田中 心結 玉川小 (   )
ﾀﾅｶ ｺｺﾉ （4）

3 1133 竹内 創 豊田小 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾂｸﾘ （4）

4 1094 百瀬 凜 四賀小 (   )
ﾓﾓｾ ﾘﾝ （4）

5 1136 小平 結月 豊平小 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾕﾂﾞｷ （4）

6 1123 河西 七海 米沢小 (   )
ｶｻｲ ﾅﾅﾐ （4）

7 1061 近藤 詩穂 原小 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｼﾎ （4）

8 1083 藤森 巴楠 湖南小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾊﾅ （4）

小学女子  4年100m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    14秒16   鈴木 颯斗（四賀） 2021
大会記録    15秒31   小林 慶彦（境） 2023

              

[ 1 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1006 佐藤 杏介 ChinoAs (   ) 2 1033 白石準一 下諏訪南小 (   )
ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4） ｼﾗｲｼｼﾞｭﾝｲﾁ （4）

3 1076 茅野 壮馬 四賀小 (   ) 3 1074 北原 凌功 湖南小 (   )
ﾁﾉ ｿｳﾏ （4） ｷﾀﾊﾗ ﾘｸ （4）

4 1019 髙林 朔 ChinoAs (   ) 4 1127 宮坂 憲史郎 豊平小 (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｻｸ （4） ﾐﾔｻｶ ｹﾝｼﾛｳ （4）

5 1027 小山 泰河 岡谷市陸上教室 (   ) 5 1029 手塚 凛月 岡谷田中小 (   )
ｺﾔﾏ ﾀｲｶﾞ （4） ﾃﾂﾞｶ ﾘﾂｷ （4）

6 1002 樫本 竜太 ChinoAs (   ) 6 1082 長滝 真夢 四賀小 (   )
ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4） ﾅｶﾞﾀｷ ﾏﾕﾑ （4）

7 1079 小池 真碧 四賀小 (   ) 7 1067 林 直輝 原小 (   )
ｺｲｹ ﾏｵ （4） ﾊﾔｼ ﾅｵｷ （4）

8 1107 山田 暁斗 富士見小 (   ) 8 1085 髙見 楓雅 四賀小 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱｷﾄ （4） ﾀｶﾐ ﾌｳｶﾞ （4）

[ 2 組 ] [ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1092 田中 健斗 諏訪FA (   ) 2 1053 長谷川 煌希 宮川小 (   )
ﾀﾅｶ ｹﾝﾄ （4） ﾊｾｶﾞﾜ ｺｳｷ （4）

3 1075 河西 新大 四賀小 (   ) 3 1105 宮下 陽嵩 富士見小 (   )
ｶｻｲ ｱﾗﾀ （4） ﾐﾔｼﾀ ﾋﾀﾞｶ （4）

4 1022 岩井 颯大 永明小 (   ) 4 1048 鬼島 楼夏飛 宮川小 (   )
ｲﾜｲ ｿｳﾀ （4） ｷｼﾞﾏ ﾛｶﾋ （4）

5 1102 山嵜 壮汰 中洲小 (   ) 5 1134 吉村 悠真 北山小 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｿｳﾀ （4） ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾏ （4）

6 1131 竹井 蓮 豊平小 (   ) 6 1057 德永 煌 境小 (   )
ﾀｹｲ ﾚﾝ （4） ﾄｸﾅｶﾞ  ｺｳ （4）

7 1100 横川 湊大 中洲小 (   ) 7 1135 篠原 愉庵 北山小 (   )
ﾖｺｶﾜ ｿｳﾀ （4） ｼﾉﾊﾗ ﾕｱﾝ （4）

8 1094 百瀬 陽向 諏訪FA (   ) 8 1051 高 嘉佑 宮川小 (   )
ﾓﾓｾ ﾋﾅﾀ （4） ｺｳ ｶﾕｳ （4）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1124 平林 千弥 豊田小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾁﾋﾛ （4）

3 1111 伊藤 朝 米沢小 (   )
ｲﾄｳ ﾄﾓ （4）

4 1072 田中 希頼 湖南小 (   )
ﾀﾅｶ ｷﾖﾘ （4）

5 1112 猿谷 渉 米沢小 (   )
ｻﾙﾔ ﾜﾀﾙ （4）

6 1069 プテラ リチエ 湖南小 (   )
ﾌﾟﾃﾗ ﾘﾁｴ （4）

7 1068 牛山 琉吾 湖東小 (   )
ｳｼﾔﾏ ﾘｭｳｺﾞ （4）

8 1071 長屋 伸 湖南小 (   )
ﾅｶﾞﾔ ｼﾝ （4）

小学男子  4年100m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    14秒00   飯田 梨花（ChinoAs） 2023
諏訪記録    14秒00   佐藤 華香（ChinoAs） 2025
大会記録    14秒32   山田 怜来（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2019

              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1011 大久保 芹香 ChinoAs (   ) 2 1049 牛山 里穂 玉川小 (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｾﾘｶ （5） ｳｼﾔﾏ ﾘﾎ （5）

3 1069 堀内 美織 湖東小 (   ) 3 1089 古谷 百々会 四賀小 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾐｵﾘ （5） ﾌﾙﾔ ﾓﾓｴ （5）

4 1000 伊藤 陽菜 ChinoAs (   ) 4 1052 原田 星空 玉川小 (   )
ｲﾄｳ ﾋﾅ （5） ﾊﾗﾀ ｾｲﾗ （5）

5 1129 笠原 莉心 豊田小 (   ) 5 1072 伊藤 和奏 湖南小 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾘｺ （5） ｲﾄｳ ﾜｶﾅ （5）

6 1002 宮下 暖梨 ChinoAs (   ) 6 1115 大島 莉鈴 長地小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾅﾘ （5） ｵｵｼﾏ ﾘﾘ （5）

7 1112 北原 瑠夏 諏訪FA (   ) 7 1014 玉田 すず 永明小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ （5） ﾀﾏﾀﾞ ｽｽﾞ （5）

8 1009 小橋 めい ChinoAs (   ) 8 1139 五味 楓花 本郷小 (   )
ｺﾊｼ ﾒｲ （5） ｺﾞﾐ ﾌｳｶ （5）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1084 比留間 玲來 湖南小 (   ) 2 1045 木下 いくみ 宮川小 (   )
ﾋﾙﾏ ﾚｲﾗ （5） ｷﾉｼﾀ ｲｸﾐ （5）

3 1137 田中 玲美 豊平小 (   ) 3 1117 林 瑞季 長地小 (   )
ﾀﾅｶ ﾚﾐ （5） ﾊﾔｼ ﾐｽﾞｷ （5）

4 1079 上田 結葉 湖南小 (   ) 4 1035 五味 一華 宮川小 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾕｲﾊ （5） ｺﾞﾐ ｲﾁｶ （5）

5 1010 西山 いぶき ChinoAs (   ) 5 1113 笠原 綾乃 長地小 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｲﾌﾞｷ （5） ｶｻﾊﾗ ｱﾔﾉ （5）

6 1073 依田 一華 湖南小 (   ) 6 1040 新村 一椛 宮川小 (   )
ﾖﾀﾞ ｲﾁｶ （5） ﾆｲﾑﾗ ｲﾁｶ （5）

7 1050 窪田 梓乃 玉川小 (   ) 7 1114 足助 和 長地小 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｼﾉ （5） ｱｽｹ ﾅｺﾞﾐ （5）

8 1076 宮坂 紬未 湖南小 (   ) 8 1041 泉 音禾 宮川小 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾂﾑｷﾞ （5） ｲｽﾞﾐ ｵﾄｶ （5）

9 1081 竹村 彩 湖南小 (   )
ﾀｹﾑﾗ ｱﾔ （5）

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  5年100m



諏訪記録    13秒21   小林 慶彦（ChinoAs） 2025
大会記録    14秒12   小川 夏生（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2019

              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1095 福澤 航大 諏訪FA (   ) 3 1061 大坪 到和 玉川小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （5） ｵｵﾂﾎﾞ ﾄｳﾜ （5）

4 1123 内田 絢士 豊田小 (   ) 4 1063 野口 拓夢 金沢小 (   )
ｳﾁﾀﾞ ｱﾔﾄ （5） ﾉｸﾞﾁ ﾀｸﾑ （5）

5 1017 齊藤 英佑 ChinoAs (   ) 5 1136 藤澤 遥斗 北山小 (   )
ｻｲﾄｳ ｴｲｽｹ （5） ﾌｼﾞｻﾜ ﾊﾙﾄ （5）

6 1059 小口 新太 玉川小 (   ) 6 1113 宮崎 大慈 米沢小 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱﾗﾀ （5） ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲｼﾞ （5）

7 1119 遠藤 大翔 豊田小 (   ) 7 1081 中村 友奈翔 四賀小 (   )
ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｶﾞ （5） ﾅｶﾑﾗ ﾕﾅﾄ （5）

8 1005 五味 帆須 ChinoAs (   ) 8 1020 伊藤 奏太 永明小 (   )
ｺﾞﾐ ﾊﾝｽ （5） ｲﾄｳ ｶﾅﾀ （5）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1016 矢澤 健太 ChinoAs (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （5）

4 1130 西脇 明良 豊平小 (   )
ﾆｼﾜｷ ｱｷﾗ （5）

5 1024 足立 尚茉 永明小 (   )
ｱﾀﾞﾁ ｼｮｳﾏ （5）

6 1011 藤森 颯汰 ChinoAs (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｿｳﾀ （5）

7 1023 宮﨑 好誠 永明小 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｺｳｾｲ （5）

8 1060 小山 叶翔 玉川小 (   )
ｺﾔﾏ ｶﾅﾄ （5）

小学男子  5年100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    12秒81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
諏訪記録    13秒42   徳竹 美友（下諏訪南） 2013
大会記録    13秒95   飯田 梨花（ChinoAs） 2024

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 1001 関 歩夏 ChinoAs (   ) 3 1091 小島 優花 四賀小 (   )
ｾｷ ｱﾕｶ （6） ｺｼﾞﾏ ﾕｳｶ （6）

3 1088 金井 楓夏 四賀小 (   ) 4 1036 五味 千咲 宮川小 (   )
ｶﾅｲ ﾌｳｶ （6） ｺﾞﾐ ﾁｻ （6）

4 1098 村上 愛莉 上の原小 (   ) 5 1066 木下 琴理 原小 (   )
ﾑﾗｶﾐ ｱｲﾘ （6） ｷﾉｼﾀ ｺﾄﾘ （6）

5 1068 池田 杏樹 湖東小 (   ) 6 1034 吉澤 紅葉 宮川小 (   )
ｲｹﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ （6） ﾖｼｻﾞﾜ ｸﾚﾊ （6）

6 1017 広瀬 絢女 岡谷市陸上教室 (   ) 7 1057 田中 美陽 玉川小 (   )
ﾋﾛｾ ｱﾔﾒ （6） ﾀﾅｶ ﾐﾖ （6）

7 1095 片木 梨央奈 四賀小 (   ) 8 1038 守屋 ことね 宮川小 (   )
ｶﾀｷﾞ ﾘｵﾅ （6） ﾓﾘﾔ ｺﾄﾈ （6）

8 1106 松木 帆愛 諏訪FA (   )
ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ （6）

県小学生記録    12秒19   山﨑 大和（Mt.RexTC） 2024
諏訪記録    12秒63   北澤 一喜（茅野市） 2000
大会記録    13秒24   中村 拓実（下諏訪北） 2014

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1004 桂川 璃久 ChinoAs (   ) 3 1117 藤森 蛍 米沢小 (   )
ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾘｸ （6） ﾌｼﾞﾓﾘ ｹｲ （6）

4 1066 湯澤 瑛太 原小 (   ) 4 1007 三村 明輝 ChinoAs (   )
ﾕｻﾞﾜ ｴｲﾀ （6） ﾐﾑﾗ ﾊﾙｷ （6）

5 1018 髙林 旺介 ChinoAs (   ) 5 1070 金子 福大 湖南小 (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｵｳｽｹ （6） ｶﾈｺ ﾌｸﾋﾛ （6）

6 1129 小平 陽太 豊平小 (   ) 6 1089 五味 駿介 神明小 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾖｳﾀ （6） ｺﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （6）

7 1012 白河 歩大 ChinoAs (   )
ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （6）

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  6年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学男子  6年100m



県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔（川中島） 2019
諏訪記録    8分33秒96   關 颯人（茅野東部） 2012
大会記録    9分16秒37   田所 夢太郎（富士見） 2019

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4144 井田 惇貴 茅野東部中 (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （2）

2 4712 雨宮 駿太郎 富士見中 (   )
ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）

3 4116 成田 一真 長峰中 (   )
ﾅﾘﾀ ｶｽﾞﾏ （2）

4 4711 堀内 結太 富士見中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （3）

5 4030 田畑 真司 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （3）

6 4710 大島 嵩琉 富士見中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ （3）

県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね（並柳） 2004
諏訪記録    3分10秒48   中山 葵泉（下諏訪南） 2012
大会記録    3分14秒52   中山 葵泉（下諏訪南） 2012

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1116 藤森 千佳 長地小 (   ) 5 1027 野村 桃加 下諏訪南小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾁｶ （5） ﾉﾑﾗ ﾓﾓｶ （6）

2 1064 大塚 幸季 原小 (   ) 6 1053 帯川 小花音 玉川小 (   )
ｵｵﾂｶ ｻｷ （6） ｵﾋﾞｶﾜ ｺﾊﾈ （5）

3 1100 宮坂 凛 上諏訪小 (   ) 7 1047 上田 ひまり 境小 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾘﾝ （5） ｳｴﾀﾞ  ﾋﾏﾘ （6）

4 1067 佐藤 菜乃 湖東小 (   ) 8 1020 田畑 璃子 岡谷田中小 (   )
ｻﾄｳ ﾅﾉ （5） ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ （6）

県小学生記録    2分46秒86   永田 航大（波田） 2021
諏訪記録    3分01秒51   川俣 隼也（原） 2006
大会記録    3分12秒60   伊藤 駿（茅野陸上ク） 2007

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 1097 林 晴翔 諏訪FA (   ) 8 1034 廣田 凌久 下諏訪南小 (   )
ﾊﾔｼ ﾊﾙﾄ （5） ﾋﾛﾀﾘｸ （5）

2 1015 矢島 顕成 ChinoAs (   ) 9 1093 藤森 律喜 諏訪FA (   )
ﾔｼﾞﾏ ｹﾝｾｲ （6） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘﾂｷ （5）

3 1110 大島 流弦 富士見小 (   ) 10 1133 栁平 伊吹 豊平小 (   )
ｵｵｼﾏ ﾙｲﾄ （6） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗｲﾌﾞｷ （5）

4 1065 田中 慧士郎 原小 (   ) 11 1078 三井文也 四賀小 (   )
ﾀﾅｶ ｹｲｼﾛｳ （6） ﾐﾂｲ ﾌﾐﾔ （5）

5 1088 岩下 透也 城南小 (   ) 12 1009 折山 奏太 ChinoAs (   )
ｲﾜｼﾀ ﾕｷﾔ （5） ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （6）

6 1032 藤森 朔弥 下諏訪南小 (   ) 13 1096 北詰 柚飛 諏訪FA (   )
ﾌｼﾞﾓﾘｻｸﾔ （6） ｷﾀﾂﾞﾒ ﾕｽﾞﾋ （6）

7 1035 河西 真帆人 下諏訪北小 (   ) 14 1001 下平 拓実 ChinoAs (   )
ｶｻｲ ﾏﾎﾄ （5） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾀｸﾐ （5）

決勝

小学女子  1000m
決勝

小学男子  1000m

中学男子  3000m
決勝



県中学記録    24秒86   寺平 祈愛（木祖） 2022
諏訪記録    25秒82   柳平 想乃（ChinoAs） 2025
大会記録    27秒07   小林 舞香（富士見） 2017

              
         

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4354 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   )
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3）

2 4558 唐澤 咲愛 諏訪南中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ （2）

3 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）

4 4076 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   )
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3）

5 4083 木下 湖都 原中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （3）

6 4555 岩波 蓮 諏訪南中 (   )
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （3）

7 4264 佐藤 くるみ ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （2）

8 4563 上條 蒼葉 諏訪清陵附属中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ （3）

県中学記録    21秒73   落合 華七斗（堀金） 2019
諏訪記録    21秒92   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
大会記録    23秒09   藤森 孝之（岡谷西部） 1985

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   ) 3 4793 大橋 統也 諏訪南中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3） ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ （2）

4 4283 黒田 諒弥 岡谷東部中 (   ) 4 4122 篠田 琥生 原中 (   )
ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ （3） ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2）

5 4791 中澤 響 諏訪南中 (   ) 5 4713 野村 知宏 富士見中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3） ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （3）

6 4334 小林 慶彦 ChinoAs (   ) 6 4193 池田 奨太 茅野北部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ （1） ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3）

7 4808 鈴木 湊太 諏訪清陵附属中 (   ) 7 4805 神農 泰 諏訪清陵附属中 (   )
ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ （2） ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ （3）

8 4329 岩下 琉心 ChinoAs (   ) 8 4475 田中 蓮人 諏訪西中 (   )
ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （1） ﾀﾅｶ ﾚﾝﾄ （2）

県中学記録    49秒54   落合 華七斗（堀金） 2019
諏訪記録    50秒53   佐藤 孝久（茅野東部） 2004
大会記録    53秒31   岡田 遥人（諏訪） 2018

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4713 野村 知宏 富士見中 (   )
ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （3）

4 4035 小口 碧羽 岡谷南部中 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2）

5 4287 白澤 太惺 岡谷東部中 (   )
ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ （3）

6 4797 木村 諒人 諏訪南中 (   )
ｷﾑﾗ ｱｻﾄ （2）

7 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3）

決勝

中学男子  200m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  400m

中学女子  200m

決勝



県中学記録    2分12秒52   原 梨珠（赤穂） 2025
諏訪記録    2分13秒95   名和 夏乃子（岡谷南部） 2020
大会記録    2分22秒61   田畑 真子（岡谷南部） 2025

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4074 北原 陽菜 長峰中 (   ) 2 4083 木下 湖都 原中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ （3） ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （3）

3 4367 山内 咲來 諏訪西中 (   ) 3 4142 今井 夢乃 茅野北部中 (   )
ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ （3） ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ （2）

4 4085 杉本 優月 原中 (   ) 4 4758 渕井 華望 諏訪清陵附属中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ （2） ﾌﾁｲ ｶﾉﾝ （1）

5 4559 進藤 さち 諏訪南中 (   ) 5 4705 田中 杏衣野 諏訪南中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ （2） ﾀﾅｶ ｱｲﾉ （1）

6 4412 澤口 楓 上諏訪中 (   ) 6 4098 椎名 陽香 岡谷西部中 (   )
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ （2） ｼｲﾅ ﾊﾙｶ （2）

7 4352 宮坂 真桜 岡谷北部中 (   ) 7 1032 長田 彩桜 茅野北部中 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｵ （3） ﾅｶﾞﾀ ｱｵｲ （1）

8 4017 田畑 真子 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （3）

県中学記録    1分53秒15   和田 仁志（赤穂) 1983
諏訪記録    1分58秒26   川俣 隼也（原） 2009
大会記録    2分00秒03   中谷 雄飛（下諏訪） 2014

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4328 堀内 利隼 ChinoAs (   ) 2 4447 武居 杜波 岡谷北部中 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾄｼﾀｶ （3） ﾀｹｲ ﾄﾜ （2）

3 4118 杉本 昊夢 原中 (   ) 3 4124 菊池 唯仁 原中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （3） ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2）

4 4804 小野 駈 諏訪清陵附属中 (   ) 4 1046 渡邊 福太郎 茅野北部中 (   )
ｵﾉ ｶｹﾙ （3） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌｸﾀﾛｳ （1）

5 4119 田中 惺三郎 原中 (   ) 5 4141 植松 絆友 茅野東部中 (   )
ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （3） ｳｴﾏﾂ ﾊﾝﾄ （3）

6 4474 伊藤 伸悟 諏訪西中 (   ) 6 1044 小河原 論一 茅野北部中 (   )
ｲﾄｳ ｼﾝｺﾞ （3） ｵｶﾞﾜﾗ ﾕｲﾁ （1）

7 4121 小林 奏斗 原中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2）

中学女子  800m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  800m
決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ



県中学記録    48秒17   豊科北（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014
諏訪記録    50秒80   岡谷東部(宮坂・山田彩・山田花・中島) 2013
大会記録    51秒75   ChinoAs（河野恵・柳平・寺島・河野恭） 2024

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 ChinoAs(B) (    ) 5 長峰中 (    )
4260 河野 恵子 ｺｳﾉ ｹｲｺ(3) (    ) 1120 柏﨑 瑠衣 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ(3) (    )
4261 佐々木 心春 ｻｻｷ ｺﾊﾙ(3) (    ) 1118 岩﨑 李緒 ｲﾜｻｷ ﾘｵ(3) (    )
4264 佐藤 くるみ ｻﾄｳ ｸﾙﾐ(2) (    ) 1121 北原 陽菜 ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ(3) (    )
4265 寺島 凛華 ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ(2) (    ) 1119 小池 柚寧 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ(3) (    )

2 諏訪清陵附属中 (    ) 6 富士見中 (    )
4564 大場 理乃 ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ(2) (    ) 4496 小林 琴美 ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ(3) (    )
4565 原 陽菜 ﾊﾗ ﾋﾅ(2) (    ) 4497 水野 花音 ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ(3) (    )
4563 上條 蒼葉 ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ(3) (    ) 4498 楠山 あかり ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ(3) (    )
4567 小口 絵麻 ｵｸﾞﾁ ｴﾏ(2) (    ) 4499 北原 澄花 ｷﾀﾊﾗ ｽﾐｶ(2) (    )
4566 梅垣 果鈴 ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ(2) (    ) 4500 石田 結会 ｲｼﾀﾞ ﾕｱ(2) (    )
4561 林 芯瑶 ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ(3) (    )

3 諏訪南中 (    ) 7 ChinoAs(A) (    )
4554 一ノ瀬 朱莉 ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ(3) (    ) 4262 柳平 想乃 ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ(3) (    )
4555 岩波 蓮 ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ(3) (    ) 4263 飯田 梨花 ｲｲﾀﾞ ﾘｶ(2) (    )
4557 兼平 明日羽 ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ(2) (    ) 4268 佐藤 華香 ｻﾄｳ ﾊﾅｶ(1) (    )
4560 松木 ひなた ﾏﾂｷ ﾋﾅﾀ(2) (    ) 4266 窪田 結月 ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ(1) (    )
4558 唐澤 咲愛 ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ(2) (    )

4 岡谷東部中(B) (    ) 8 岡谷東部中(A) (    )
1023 砂原 瑠利果 ｽﾅﾊﾗ ﾙﾘｶ(1) (    ) 4230 髙見澤 真誓 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏﾁｶ(3) (    )
1024 山岡 直穂 ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ(1) (    ) 4232 櫻井 雪菜 ｻｸﾗｲ ﾕｷﾅ(3) (    )
1025 武井 音和 ﾀｹｲ ｵﾄﾜ(1) (    ) 4233 北川 琴春 ｷﾀｶﾞﾜ ｺﾄﾊ(3) (    )
1021 塩原 七織 ｼｵﾊﾗ ﾅﾅﾐ(1) (    ) 4234 中村 未空 ﾅｶﾑﾗ ﾐｸ(3) (    )
1022 宮坂 凪 ﾐﾔｻｶ ﾅｷﾞ(1) (    ) 4235 八幡 咲希 ﾔﾜﾀ ｻｷ(3) (    )

4229 青木 こころ ｱｵｷ ｺｺﾛ(3) (    )

県中学記録    43秒05   安曇野AC（神津・花村・板花・洞） 2025
諏訪記録    45秒31(単)   茅野北部（阿部･原田･宮坂･門脇） 2015
諏訪記録    44秒58(ｸﾗﾌﾞ)   茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（市川・佐野・河野・岡田） 2017
大会記録    45秒85   岡谷東部（安藤･鳴海･小山･船城） 2014

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 岡谷北部中 (    ) 5 茅野北部中 (    )
4440 木邨 匠汰 ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ(3) (    ) 4193 池田 奨太 ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ(3) (    )
4443 手島 秀斗 ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ(3) (    ) 4914 宮坂 俊佑 ﾐﾔｻｶ ｼｭﾝｽｹ(3) (    )
4447 武居 杜波 ﾀｹｲ ﾄﾜ(2) (    ) 4332 大平 篤人 ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ(1) (    )
4445 西留 千隼 ﾆｼﾄﾞﾒ ﾁﾊﾔ(3) (    ) 1041 金子 尚生 ｶﾈｺ ﾅｵｷ(1) (    )
4958 日室 瑛路 ﾋﾑﾛ ｴｲｼﾞ(3) (    ) 1042 原 楓季 ﾊﾗ ﾌｳｷ(1) (    )
4449 守屋 櫂 ﾓﾘﾔ ｶｲ(2) (    ) 1047 藤森 英隆 ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋﾃﾞﾀｶ(1) (    )

2 富士見中 (    ) 6 諏訪南中 (    )
4710 大島 嵩琉 ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ(3) (    ) 4789 鈴木 颯斗 ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ(3) (    )
4712 雨宮 駿太郎 ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ(3) (    ) 4791 中澤 響 ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ(3) (    )
4713 野村 知宏 ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ(3) (    ) 4792 平澤 諒太 ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ(3) (    )
4714 小林 優輝 ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ(2) (    ) 4793 大橋 統也 ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ(2) (    )
4715 吉田 悠真 ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾏ(2) (    ) 4796 井原 暖真 ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ(2) (    )

4790 唐澤 來癒 ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ(3) (    )
3 岡谷東部中(B) (    ) 7 岡谷東部中(A) (    )

4294 風間 瑛太 ｶｻﾞﾏ ｴｲﾀ(2) (    ) 4283 黒田 諒弥 ｸﾛﾀ ﾘｮｳﾔ(3) (    )
4284 山田 倖聖 ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｾｲ(3) (    ) 4285 横内 璃空夢 ﾖｺｳﾁ ﾘｱﾑ(3) (    )
4296 野寺 優作 ﾉﾃﾞﾗ ﾕｳｻｸ(2) (    ) 4287 白澤 太惺 ｼﾗｻﾜ ﾀｲｾｲ(3) (    )
1030 花岡 柊平 ﾊﾅｵｶ ｼｭｳﾍｲ(1) (    ) 4291 千葉 琉一 ﾁﾊﾞ ﾘｭｳｲﾁ(3) (    )
1031 山﨑 琉生 ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ(1) (    )
4293 矢﨑 昊太郎 ﾔｻﾞｷ ｺｳﾀﾛｳ(2) (    )

4 諏訪清陵附属中 (    ) 8 ChinoAs (    )
4810 林 逞人 ﾊﾔｼ ﾀｸﾄ(3) (    ) 4329 岩下 琉心 ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ(1) (    )
4807 小山 朔之介 ｺﾔﾏ ｻｸﾉｽｹ(2) (    ) 4334 小林 慶彦 ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ(1) (    )
4808 鈴木 湊太 ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ(2) (    ) 4335 宮崎 麓祐 ﾐﾔｻﾞｷ ﾛｸｽｹ(1) (    )
4805 神農 泰 ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ(3) (    ) 4333 小林 詠太 ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ(1) (    )
4803 松木 颯音 ﾏﾂｷ ﾘｸﾄ(3) (    )
4804 小野 駈 ｵﾉ ｶｹﾙ(3) (    )

決勝

中学男子  4×100mR
決勝

中学女子  4×100mR



県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010
諏訪記録    6m86   窪田 章吾（岡谷北部） 2011
大会記録    6m35   小山 竜司（岡谷東部） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1040 伊藤 晴 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾊﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4809 平林 優織 諏訪清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1041 金子 尚生 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾈｺ ﾅｵｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1030 花岡 柊平 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾅｵｶ ｼｭｳﾍｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1047 藤森 英隆 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾋﾃﾞﾀｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4889 伊東 快晟 EPLSAC      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 1042 原 楓季 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ﾌｳｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4800 𫝆井 桐生 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏｲ ﾄｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4197 小平 寛太 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾝﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 4479 宮坂 碧 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4332 大平 篤人 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4477 矢﨑 越至 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞｷ ｴﾂｼ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4792 平澤 諒太 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4443 手島 秀斗 岡谷北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 4111 堀 朝陽 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘ ｱｻﾋ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4140 古屋 銀二 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌﾙﾔ ｷﾞﾝｼﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

中学男子  走幅跳

決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1137 瀧澤 佑 湊小      m      m      m      m (     )       m

ﾀｷｻﾞﾜ ﾀｽｸ （5） + - + - + - + - + -

2 1099 伊藤 靖晄 泉野小      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾔｽｱｷ （5） + - + - + - + - + -

3 1087 奥村 史哉 城南小      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾑﾗ ﾌﾐﾔ （5） + - + - + - + - + -

4 1109 小松 誠佳 富士見小      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾏｻﾖｼ （5） + - + - + - + - + -

5 1036 北原 晴 茅野ｱｽﾘｰﾄ      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ （5） + - + - + - + - + -

6 1120 小坂 一真 豊田小      m      m      m      m (     )       m

ｵｻｶ ｶｽﾞﾏ （6） + - + - + - + - + -

7 1013 樋口 夏輝 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾂｷ （6） + - + - + - + - + -

8 1122 池島 好輝 豊田小      m      m      m      m (     )       m

ｲｹｼﾞﾏ ｺｳｷ （6） + - + - + - + - + -

9 1000 阿達 竜彦 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （5） + - + - + - + - + -

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1130 小泉 響葵 豊田小      m      m      m      m (     )       m

ｺｲｽﾞﾐ ﾋﾋﾞｷ （6） + - + - + - + - + -

2 1006 佐藤 帆乃夏 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾎﾉｶ （6） + - + - + - + - + -

3 1128 井口 柚杏 豊田小      m      m      m      m (     )       m

ｲｸﾞﾁ ﾕｽﾞ （6） + - + - + - + - + -

4 1131 小島 芽生 豊田小      m      m      m      m (     )       m

ｺｼﾞﾏ ﾒｲ （6） + - + - + - + - + -

小学男子  CB走幅跳

決勝

小学女子  CB走幅跳

決勝



県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014
諏訪記録    5m63   柳平 紗希（茅野北部） 2023
大会記録    5m37   柳平 紗希（茅野北部） 2023

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4143 小口 真里菜 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 4082 松﨑 多望 茅野ｱｽﾘｰﾄ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 1031 浅葉 葵 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｻﾊﾞ ｱｵｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 1021 塩原 七織 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼｵﾊﾗ ﾅﾅﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 1030 原 慈希 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｲﾂｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 4269 矢島 綸奈 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 4309 倉科 亜李実 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 4265 寺島 凛華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 4561 林 芯瑶 諏訪清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 4267 五味 華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 4169 笠原 朋楓 諏訪FA      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 4261 佐々木 心春 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｺﾊﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 4140 大平 美雨 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 4262 柳平 想乃 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲ ﾗｿﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 4496 小林 琴美 富士見中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

中学女子  走幅跳



県中学記録    2m00   石﨑 智紀（辰野） 2024
諏訪記録    1m95   小平 楓（長峰） 2023
大会記録    1m85   小平 楓（長峰） 2023

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4331 牛山 翔太 ChinoAs (     )

ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1） m

県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975
諏訪記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975
大会記録    1m57   五味 智花（永明） 2024

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4556 海老原 爽乃 諏訪南中 (     )

ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ （3） m

2 4496 小林 琴美 富士見中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （3） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1003 吉山 矢絆 ChinoAs (     )

ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 1109 川上 心葉 諏訪FA (     )

ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5） m

2 1102 河西 望那 諏訪FA (     )

ｶｻｲ ﾓﾅ （6） m

3 1110 田中 心春 諏訪FA (     )

ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ （6） m

中学男子  走高跳

決勝

中学女子  走高跳

決勝

小学男子  CA走高跳

決勝

小学女子  CA走高跳

決勝



県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富） 2011
諏訪記録    4m40   安部 桂史郎（原） 2019
大会記録    4ｍ10   安部 佳史郎（原） 2019

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4553 井出 蒼唯 永明中 (     )

ｲﾃﾞ ｱｵｲ （1） m

2 4143 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ｺｳｷ （3） m

3 4113 伊藤 慧 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｹｲ （2） m

4 4120 荒川 龍平 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （3） m

県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020
諏訪記録    3m35   小林 由依（原） 2017
大会記録    3m00   小林 由依（原） 2017

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4309 倉科 亜李実 永明中 (     )

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （2） m

2 4082 松﨑 多望 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （3） m

3 4232 櫻井 雪菜 岡谷東部中 (     )

ｻｸﾗｲ ﾕｷﾅ （3） m

4 4084 土井 凛々花 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （3） m

決勝

中学男子  棒高跳

決勝

中学女子  棒高跳



試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1137 瀧澤 佑 湊小 (     )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾀｽｸ （5） m m m m m

2 1099 伊藤 靖晄 泉野小 (     )

ｲﾄｳ ﾔｽｱｷ （5） m m m m m

3 1109 小松 誠佳 富士見小 (     )

ｺﾏﾂ ﾏｻﾖｼ （5） m m m m m

4 1087 奥村 史哉 城南小 (     )

ｵｸﾑﾗ ﾌﾐﾔ （5） m m m m m

5 1036 北原 晴 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ （5） m m m m m

6 1120 小坂 一真 豊田小 (     )

ｵｻｶ ｶｽﾞﾏ （6） m m m m m

7 1013 樋口 夏輝 ChinoAs (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾂｷ （6） m m m m m

8 1122 池島 好輝 豊田小 (     )

ｲｹｼﾞﾏ ｺｳｷ （6） m m m m m

9 1000 阿達 竜彦 ChinoAs (     )

ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （5） m m m m m

決勝

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 1130 小泉 響葵 豊田小 (     )

ｺｲｽﾞﾐ ﾋﾋﾞｷ （6） m m m m m

2 1006 佐藤 帆乃夏 ChinoAs (     )

ｻﾄｳ ﾎﾉｶ （6） m m m m m

3 1128 井口 柚杏 豊田小 (     )

ｲｸﾞﾁ ﾕｽﾞ （6） m m m m m

4 1131 小島 芽生 豊田小 (     )

ｺｼﾞﾏ ﾒｲ （6） m m m m m

小学男子  CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

小学女子  CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投



県中学記録    73m07   成田 将吾（駒ヶ根東） 2023
諏訪記録    65m97   小平 将斗（長峰） 2018
大会記録    54m94   小平 将斗（長峰） 2018

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4120 荒川 龍平 茅野ｱｽﾘｰﾄ
ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （3）

県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
諏訪記録    45m21   日達 美心（原） 2021
大会記録    33m57   中村 杏（茅野東部） 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4368 藤森 杏理 諏訪西中
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ （3）

2 4018 廣瀬 笑弥 岡谷南部中
ﾋﾛｾ ｴﾐ （3）

3 4646 小山 ちかこ 上諏訪中
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3）

4 4233 北川 琴春 岡谷東部中
ｷﾀｶﾞﾜ ｺﾄﾊ （3）

5 4310 折山 美音 EPLSAC
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2）

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝



県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会） 2023
諏訪記録    13m12   小松 福門（長峰） 2024
大会記録    11m13   佐藤 高央（岡谷東部）(     ) 2010

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4799 横内 逸人 諏訪南中
ﾖｺｳﾁ ﾊﾔﾄ （2） m m m m               m m m m

2 4292 小松 隼輔 岡谷東部中          (     )

ｺﾏﾂ ｼｭﾝｽｹ （2） m m m m m m m m

3 1043 坂本 滉英 茅野北部中 (     )

ｻｶﾓﾄ ｺｳｴｲ （1） m m m m m m m m

4 4298 米山 蒼甫 岡谷東部中 (     )

ﾖﾈﾔﾏ ｿｳｽｹ （3） m m m m m m m m

5 4139 天間 元晴 岡谷西部中 (     )

ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2） m m m m m m m m

県中学記録    14m74   川元 唯楓（野沢） 2024
諏訪記録    12m63   山本 登志江（岡谷西部） 1983
大会記録    11m83   宮坂 充子（茅野北部） 1984

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属中 (     )

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2） m m m m m m m m

2 4098 椎名 陽香 岡谷西部中 (     )

ｼｲﾅ ﾊﾙｶ （2） m m m m m m m m

3 4646 小山 ちかこ 上諏訪中 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3） m m m m m m m m

中学男子  砲丸投（5.000kg）

決勝

中学女子  砲丸投（2.721kg）

決勝



県中学記録    39m00   古田 優耶（南宮） 2018
諏訪記録    33m91   小松 福門（長峰） 2024
大会記録    27m81   小松 福門（長峰） 2024

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4445 西留 千隼 岡谷北部中 (     )

ﾆｼﾄﾞﾒ ﾁﾊﾔ （3） m m m m m m m m

2 4298 米山 蒼甫 岡谷東部中 (     )

ﾖﾈﾔﾏ ｿｳｽｹ （3） m m m m m m m m

3 4441 佐藤 悠 岡谷北部中 (     )

ｻﾄｳ ﾕｳ （3） m m m m m m m m

4 4284 山田 倖聖 岡谷東部中 (     )

ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｾｲ （3） m m m m m m m m

5 4442 宮坂 昊空 岡谷北部中 (     )

ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （3） m m m m m m m m

6 1043 坂本 滉英 茅野北部中 (     )

ｻｶﾓﾄ ｺｳｴｲ （1） m m m m m m m m

7 4958 日室 瑛路 岡谷北部中 (     )

ﾋﾑﾛ ｴｲｼﾞ （3） m m m m m m m m

県中学記録    33m23   川元 唯楓（野沢） 2024
諏訪記録    26m15   林 陽子（岡谷西部） 2001
大会記録    17m15   土井 凜々花（原） 2025

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4142 今井 夢乃 茅野北部中 (     )

ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ （2） m m m m m m m m

2 4310 折山 美音 EPLSAC (     )

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2） m m m m m m m m

3 4084 土井 凛々花 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （3） m m m m m m m m

決勝

中学男子  円盤投（1.500kg）

決勝

中学女子  円盤投（1.000kg）



県小学生記録    2299   長峰 和真（佐久ﾄﾞﾘｰﾑ） 2022
諏訪記録    2136   松木 湧音（四賀） 2020
大会記録    1852   芳賀 慶多（諏訪FA） 2025

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ          

1003 吉山 矢絆 順位 得点

ﾖｼﾔﾏ ｼｷ + -
ChinoAs（6）

県小学生記録    2453   山口 葵生（軽井沢A&AC） 2024
諏訪記録    2079   阪 真琴（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2021
大会記録    1824   河西 来奈（諏訪FA） 2024

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ          

1109 川上 心葉 順位 得点

ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ + -
諏訪FA（5）

1102 河西 望那 順位 得点

ｶｻｲ ﾓﾅ + -
諏訪FA（6）

1110 田中 心春 順位 得点

ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ + -
諏訪FA（6）

県小学生記録    2540   鈴木 琉空（佐久ﾄﾞﾘｰﾑ） 2025
諏訪記録    2304   小泉 陽暖（豊田） 2023
大会記録    1972   小泉 陽暖（豊田） 2023

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT

1137 瀧澤 佑 順位 得点 1122 池島 好輝 順位 得点

ﾀｷｻﾞﾜ ﾀｽｸ + - ｲｹｼﾞﾏ ｺｳｷ + -
湊小（5） 豊田小（6）

1099 伊藤 靖晄 順位 得点 1000 阿達 竜彦 順位 得点

ｲﾄｳ ﾔｽｱｷ + - ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ + -
泉野小（5） ChinoAs（5）

1087 奥村 史哉 順位 得点

ｵｸﾑﾗ ﾌﾐﾔ + -
城南小（5）

1109 小松 誠佳 順位 得点

ｺﾏﾂ ﾏｻﾖｼ + -
富士見小（5）

1036 北原 晴 順位 得点

ｷﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ + -
茅野ｱｽﾘｰﾄ（5）

1120 小坂 一真 順位 得点

ｵｻｶ ｶｽﾞﾏ + -
豊田小（6）

1013 樋口 夏輝 順位 得点

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾂｷ + -
ChinoAs（6）

県小学生記録    2169   柳平 想乃（ChinoAs） 2023
諏訪記録    2169   柳平 想乃（ChinoAs） 2023
大会記録    1950   柳平 想乃（ChinoAs） 2023

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT          

1130 小泉 響葵 順位 得点

ｺｲｽﾞﾐ ﾋﾋﾞｷ + -
豊田小（6）

1006 佐藤 帆乃夏 順位 得点

ｻﾄｳ ﾎﾉｶ + -
ChinoAs（6）

1128 井口 柚杏 順位 得点

ｲｸﾞﾁ ﾕｽﾞ + -
豊田小（6）

1131 小島 芽生 順位 得点

ｺｼﾞﾏ ﾒｲ + -
豊田小（6）

合  計

小学男子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

決勝

合  計

小学女子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

決勝

合  計

小学男子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

決勝

合  計 合  計

小学女子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

決勝



審判役員集合7:00　チーム受付7:30　審判員・中学顧問会議(生徒役員集合)7:40　小学生チーム代表者会議7:50　

開会式8:10　　　競技開始9:00　

トラック競技
順 競技開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 備考
1 9:00 8:30 8:40 中学女子 100mH(0.762m-8.0m) 決勝 1 6
2 9:10 8:40 8:50 中学男子 110mH(0.914m-9.14m) 決勝 1 5
3 9:25 8:55 9:05 小学女子 CA80mH(0.700m-7.0m) 決勝 1 3
4 9:35 9:05 9:15 小学男子 CA80mH(0.700m-7.0m) 決勝 1 1
5 9:50 9:20 9:30 中学女子 1500m 決勝 1 7
6 10:00 9:30 9:40 中学男子 1年1500m 決勝 1 9
7 10:10 9:40 9:50 中学男子 2,3年1500m 決勝 2 23 タイムレース決勝
8 10:40 10:10 10:20 小学女子 3年60m 決勝 5 36 タイムレース決勝
9 11:05 10:35 10:45 小学男子 3年60m 決勝 5 38 タイムレース決勝
10 11:30 11:00 11:10 中学女子 1年100m 決勝 2 13 タイムレース決勝
11 11:40 11:10 11:20 中学男子 1年100m 決勝 2 16 タイムレース決勝
12 11:50 11:20 11:30 中学女子 2年100m 決勝 2 12 タイムレース決勝
13 12:00 11:30 11:40 中学男子 2年100m 決勝 2 13 タイムレース決勝
14 12:10 11:40 11:50 中学女子 3年100m 決勝 2 15 タイムレース決勝
15 12:20 11:50 12:00 中学男子 3年100m 決勝 2 13 タイムレース決勝
16 12:30 12:00 12:10 小学女子 4年100m 決勝 5 34 タイムレース決勝
17 12:55 12:25 12:35 小学男子 4年100m 決勝 5 35 タイムレース決勝
18 13:20 12:50 13:00 小学女子 5年100m 決勝 4 29 タイムレース決勝
19 13:30 13:00 13:10 小学男子 5年100m 決勝 3 18 タイムレース決勝
20 13:45 13:15 13:25 小学女子 6年100m 決勝 2 13 タイムレース決勝
21 13:55 13:25 13:35 小学男子 6年100m 決勝 2 9 タイムレース決勝
22 14:10 13:40 13:50 中学男子 3000m 決勝 1 6
23 14:35 14:05 14:15 小学女子 1000m 決勝 1 8
24 14:45 14:15 14:25 小学男子 1000m 決勝 1 14
25 15:00 14:30 14:40 中学女子 200m 決勝 1 8
26 15:05 14:35 14:45 中学男子 200m 決勝 2 12 タイムレース決勝
27 15:20 14:50 15:00 中学男子 400m 決勝 1 5
28 15:30 15:00 15:10 中学女子 800m 決勝 2 13 タイムレース決勝
29 15:45 15:15 15:25 中学男子 800m 決勝 2 11 タイムレース決勝
30 16:00 15:30 15:40 中学女子 4×100mR 決勝 1 8
31 16:10 15:40 15:50 中学男子 4×100mR 決勝 1 8

フィールド競技
跳躍種目
順 開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数
1 9:00 8:20 8:30 中学男子 走幅跳 決勝 1 16 バックストレート側

中学男子 走高跳 決勝 1 1 第2曲走路内側ピット
中学女子 走高跳 決勝 1 2 第2曲走路内側ピット
中学男子 棒高跳 決勝 1 4
中学女子 棒高跳 決勝 1 4
小学男子 CB走幅跳 決勝 1 9
小学女子 CB走幅跳 決勝 1 3
小学男子 CA走高跳 決勝 1 1
小学女子 CA走高跳 決勝 1 3

6 13:00 12:20 12:30 中学女子 走幅跳 決勝 1 16 バックストレート側

投擲種目
順 開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 通過基準　等

小学男子 CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝 1 9
小学女子 CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝 1 3
中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 決勝 1 1
中学女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 決勝 1 5
中学男子 中学砲丸投(5.000㎏) 決勝 1 5
中学女子 中学砲丸投(2.721㎏) 決勝 1 3
中学男子 円盤投(1.500kg) 決勝 1 7
中学女子 円盤投(1.000kg) 決勝 1 3
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