
長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4916 高森 瑛太 木島平中 (   ) 2 4103 宮﨑 亜虎 赤穂中 (   )
ﾀｶﾓﾘ ｴｲﾀ （1） ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾄﾗ （2）

2 9337 上柳 豪 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 4136 大和 蓮都 岡谷西部中 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ ｵｵﾜ ﾚﾝﾄ （3）

3 4923 北田 和葵 上伊那RUNJ (   ) 4 4807 小山 朔之介 諏訪清陵附属中 (   )
ｷﾀﾀﾞ ｶｽﾞｷ （1） ｺﾔﾏ ｻｸﾉｽｹ （2）

4 4171 常川 琳功 TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 5 4405 北原 拓弥 伊那東部中 (   )
ﾂﾈｶﾜ ﾘｸ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾀｸﾔ （3）

5 4582 関 颯真 木島平中 (   ) 6 4097 友野 楓麻 赤穂中 (   )
ｾｷ ｿｳﾏ （3） ﾄﾓﾉ ﾌｳﾏ （3）

6 4798 弾塚 思温 諏訪南中 (   ) 7 4193 池田 奨太 茅野北部中 (   )
ﾀﾞﾝﾂﾞｶ ｼｵﾝ （2） ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3）

7 4591 松田 颯翔 木島平中 (   ) 8 4749 松永 澄顕 箕輪TFC (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2） ﾏﾂﾅｶﾞ ｷﾖﾀｶ （2）

8 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   ) 9 4443 手島 秀斗 岡谷北部中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3） ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3）

9 4328 牛山 翔太 ChinoAs (   )
ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4240 茂原 玄彗 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 2 4186 宮澤 直央希 MSJAC (   )
ｼｹﾞﾊﾗ ｹﾞﾝｽｲ （1） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1）

3 4211 芳賀 慶多 軽井沢A&AC (   ) 3 4810 林 逞人 諏訪清陵附属中 (   )
ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （1） ﾊﾔｼ ﾀｸﾄ （3）

4 4870 山﨑 虎士 岡谷西部中 (   ) 4 4793 大橋 統也 諏訪南中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾄﾗｼﾞ （2） ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ （2）

5 4805 神農 泰 諏訪清陵附属中 (   ) 5 4122 篠田 琥生 原中 (   )
ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ （3） ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2）

6 4565 山村 遼麻 MSJAC (   ) 6 4792 平澤 諒太 諏訪南中 (   )
ﾔﾏﾑﾗ ﾘｮｳﾏ （1） ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3）

7 4333 小林 詠太 ChinoAs (   ) 7 4740 唐澤 慶多 箕輪TFC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ （1） ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ （3）

8 4925 小松 滉矢 下諏訪社中 (   ) 8 4719 安藤 朝陽 駒ヶ根東中 (   )
ｺﾏﾂ ｺｳﾔ （1） ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （2）

9 4332 大平 篤人 ChinoAs (   ) 9 4205 荻原 叶羽 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾜ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4578 川島 龍希 中川中 (   ) 2 637 大原 由翔 飯田OIDE長姫高 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （3） ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ （1）

3 3824 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 4102 片桐 大翔 赤穂中 (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ ｶﾀｷﾞﾘ ﾀﾞｲﾄ （2）

4 4139 天間 元晴 岡谷西部中 (   ) 4 4160 片桐 潤楽 安曇野AC (   )
ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2） ｶﾀｷﾞﾘ ｼﾞｭﾝﾗｸ （2）

5 4236 中村 蒼 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 5 4575 長瀨 陽哉 中川中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｿｳ （1） ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ （3）

6 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   ) 6 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2） ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2）

7 4169 赤木 孝希 TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 7 4100 倉田 大輔 赤穂中 (   )
ｱｶｷﾞ ｺｳｷ （1） ｸﾗﾀ ﾀﾞｲｽｹ （3）

8 4440 木邨 匠汰 岡谷北部中 (   ) 8 4791 中澤 響 諏訪南中 (   )
ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ （3） ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3）

9 4335 宮崎 麓祐 ChinoAs (   ) 9 220 矢ケ﨑 能磨 岡谷南高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾛｸｽｹ （1） ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （2）

男子  100m

組11



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 643 金子 紡輝 飯田OIDE長姫高 (   ) 2 5231 保脇 隆之介 ﾄﾐﾀ (   )
ｶﾈｺ ﾂﾑｷﾞ （1） ﾔｽﾜｷ ﾘｭｳﾉｽｹ

3 4739 清水 優羽 箕輪TFC (   ) 3 2433 山中 陽也 松本工高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｳ （3） ﾔﾏﾅｶ ｱｷﾔ （1）

4 4808 鈴木 湊太 諏訪清陵附属中 (   ) 4 4621 瀧澤 心 諏訪理科大 (   )
ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ｼﾝ （4）

5 4737 梶田 士暖 箕輪TFC (   ) 5 4560 中原 隆大朗 MSJAC (   )
ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ （3） ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （3）

6 6130 中村 楓大 信大 (   ) 6 4095 戸田 環汰 赤穂中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ （3） ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ （3）

7 4092 白井 里空 赤穂中 (   ) 7 4555 細田 琉偉 MSJAC (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （2） ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （3）

8 4407 箱山 龍之介 伊那東部中 (   ) 8 9542 宮下 倖盛 FLECT (   )
ﾊｺﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （2） ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ

9 4869 山田 康志朗 MSJAC (   ) 9 8428 新垣 健琉 松本大 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｼﾛｳ （2） ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ （4）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4094 間宮 蒼天 赤穂中 (   ) 2 4098 小松原 暖 赤穂中 (   )
ﾏﾐﾔ ｱｵｲ （3） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （3）

3 9644 今村 志希 中村塾 (   ) 3 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ｲﾏﾑﾗ ｼｷ （3）/山梨 ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）

4 4866 笠原 遥陽 MSJAC (   ) 4 6025 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾋ （1） ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

5 639 木下 直春 飯田OIDE長姫高 (   ) 5 9825 武居 裕也 東京陸協 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾅｵﾊﾙ （1） ﾀｹｲ ﾕｳﾔ 　/東京

6 2435 丸山 諒太 松本工高 (   ) 6 4559 筑丸 友斗 MSJAC (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾘｮｳﾀ （1） ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （3）

7 4281 山本 唯瑚 AX-IG (   ) 7 25 三沢 和輝 箕輪TFC (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｲｺﾞ （2） ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ

8 4378 宮脇 創生 南箕輪中 (   ) 8 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   )
ﾐﾔﾜｷ ｿｳ （3） ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）

9 9648 池水 元気 中村塾 (   ) 9 4886 米山 仁夢 松川陸上 (   )
ｲｹﾐｽﾞ ｹﾞﾝｷ （2）/山梨 ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （3）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4556 嶽野 晟士 MSJAC (   )
ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3）

3 4209 堀込 慧 軽井沢A&AC (   )
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ （3）

4 4557 新井 湊斗 MSJAC (   )
ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3）

5 4207 佐藤 秀瑚 軽井沢A&AC (   )
ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ （3）

6 636 深谷 隆平 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ （1）

7 4488 水野 歩力 飯山城南中 (   )
ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ （3）

8 4825 春日 泰我 伊那中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾀｲｶﾞ （3）

9 531 柳田 亮 信大 (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞ ﾘｮｳ （3）

男子  100m



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
長野県高校記録    11秒80   中村 波南(佐久長聖高) 2025
長野県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 93 北川 愛果 諏訪二葉高 (   ) 2 4076 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   )
ｷﾀｶﾞﾜｱｲｶ （1） ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3）

3 4565 原 陽菜 諏訪清陵附属中 (   ) 3 4009 岡田 梨楠 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾊﾗ ﾋﾅ （2） ｵｶﾀﾞ  ﾘﾅ （2）

4 4122 上條 朱乃音 TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 4 4449 渡邉 ほのか まつもとTFC (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｭﾉﾝ （1） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ （2）

5 4368 藤森 杏理 諏訪西中 (   ) 5 4497 水野 花音 富士見中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ （3） ﾐｽﾞﾉ ｶﾉﾝ （3）

6 4618 壬生 結々 MSJAC (   ) 6 4390 遠山 夢桜 MSJAC (   )
ﾐﾌﾞ ﾕﾕ （2） ﾄｵﾔﾏ ﾕﾗ （2）

7 4567 小口 絵麻 諏訪清陵附属中 (   ) 7 4169 笠原 朋楓 諏訪FA (   )
ｵｸﾞﾁ ｴﾏ （2） ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2）

8 4318 竹内 瑠亜 伊那東部中 (   ) 8 4392 山崎 瑠愛 MSJAC (   )
ﾀｹｳﾁ ﾙｱ （3） ﾔﾏｻﾞｷ ﾙｲ （2）

9 4558 唐澤 咲愛 諏訪南中 (   ) 9 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   )
ｶﾗｻﾜ ｻﾔﾅ （2） ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4407 伊藤 凛乃 飯島中 (   ) 2 4524 竹村 美涼 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ﾘﾉ （3） ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ （2）

3 4554 一ノ瀬 朱莉 諏訪南中 (   ) 3 4395 岸田 玲那 塩尻中 (   )
ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ （3） ｷｼﾀﾞ ﾚｲﾅ （3）

4 9807 平林 美柚 原中 (   ) 4 4264 佐藤 くるみ ChinoAs (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾐﾕｳ （1） ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （2）

5 4498 楠山 あかり 富士見中 (   ) 5 4164 臼田 和葉 軽井沢A&AC (   )
ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ （3） ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ （3）

6 4310 折山 美音 EPLSAC (   ) 6 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属中 (   )
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （3） ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2）

7 4269 渡邉 姫陽 飯山城北中 (   ) 7 4308 吉澤 萌空 永明中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾅ （2） ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ （3）

8 4307 小川 未来 永明中 (   ) 8 4389 平田 梨緒香 MSJAC (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ （3） ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （2）

9 4035 埋橋 初妃 春富中 (   ) 9 4393 吉村 優陽 塩尻中 (   )
ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ （3） ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4388 沖田 莉心 MSJAC (   ) 2 4555 岩波 蓮 諏訪南中 (   )
ｵｷﾀ ﾘｺ （2） ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （3）

3 4512 樋口 和音 箕輪TFC (   ) 3 4156 塩野 梨々 軽井沢A&AC (   )
ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （3） ｼｵﾉ ﾘﾘ （3）

4 4557 兼平 明日羽 諏訪南中 (   ) 4 4267 五味 華 ChinoAs (   )
ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ （2） ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1）

5 4157 馬場 心海 軽井沢A&AC (   ) 5 4057 米山 彩音 赤穂中 (   )
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ （3） ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2）

6 4227 半田 優夢 AX-IG (   ) 6 4515 北澤 凛 箕輪TFC (   )
ﾊﾝﾀﾞ ﾕﾒ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （3）

7 4637 安藤 優空 松川陸上 (   ) 7 4002 宮川 玲奈 小布施RC (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾕｱ （1） ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ （3）

8 4653 川上 椿 MSJAC (   ) 8 4418 沢田 真桜 MSJAC (   )
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （1） ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ （3）

9 4636 片桐 愛音 松川陸上 (   ) 9 4579 木下 玲愛 松川陸上 (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ （1） ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ （2）

女子  100m

組8



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4521 北原 結愛 箕輪TFC (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ （3）

3 4078 小池 柚寧 長峰中 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）

4 4153 三石 俐穂 軽井沢A&AC (   )
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ （2）

5 4056 春日 柚希 赤穂中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

6 4601 大塚 葵 Mt.Rex (   )
ｵｵﾂｶ ｱｵｲ （2）

7 4416 原 あずみ MSJAC (   )
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （3）

8 4354 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   )
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3）

9 9651 廣瀬 姫乃 中村塾 (   )
ﾋﾛｾ ﾋﾒﾉ （3）/山梨

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

3 4600 村上 綿 Mt.Rex (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾜﾀ （2）

4 4514 伊東 砂良 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ｻﾗ （3）

5 4639 中山 聖菜 松川陸上 (   )
ﾅｶﾔﾏ ｿﾅ （3）

6 4513 伊東 綸 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ﾘﾝ （3）

7 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）

8 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

9 4640 平田 桜奈 松川陸上 (   )
ﾋﾗﾀ ｻﾅ （3）

女子  100m



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
長野県高校記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4797 木村 諒人 諏訪南中 (   ) 3 4555 細田 琉偉 MSJAC (   )
ｷﾑﾗ ｱｻﾄ （2） ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （3）

3 4239 木内 大輔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 4 268 小口 翔大 岡谷工業高 (   )
ｷｳﾁ ﾀﾞｲｽｹ （1） ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ

4 4102 片桐 大翔 赤穂中 (   ) 5 4558 桐原 悠貴 MSJAC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾀﾞｲﾄ （2） ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （3）

5 4475 田中 蓮人 諏訪西中 (   ) 6 4095 戸田 環汰 赤穂中 (   )
ﾀﾅｶ ﾚﾝﾄ （2） ﾄﾀﾞ ｶﾝﾀ （3）

6 4575 長瀨 陽哉 中川中 (   ) 7 4556 嶽野 晟士 MSJAC (   )
ﾅｶﾞｾ ﾊﾙﾔ （3） ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3）

7 4805 神農 泰 諏訪清陵附属中 (   ) 8 2023 下里 直弥 松本国際AC (   )
ｶﾝﾉｳ ﾄｵﾙ （3） ｼﾓｻﾄ ﾅｵﾔ

8 4792 平澤 諒太 諏訪南中 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4122 篠田 琥生 原中 (   ) 3 9825 武居 裕也 東京陸協 (   )
ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2） ﾀｹｲ ﾕｳﾔ 　/東京

3 4580 湯澤 海杜 中川中 (   ) 4 4264 中井 雅喜 信大 (   )
ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ （3） ﾅｶｲ ﾏｻｷ （4）

4 4097 友野 楓麻 赤穂中 (   ) 5 4886 米山 仁夢 松川陸上 (   )
ﾄﾓﾉ ﾌｳﾏ （3） ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （3）

5 4281 山本 唯瑚 AX-IG (   ) 6 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｲｺﾞ （2） ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）

6 4791 中澤 響 諏訪南中 (   ) 7 4098 小松原 暖 赤穂中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （3）

7 4719 安藤 朝陽 駒ヶ根東中 (   ) 8 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （2） ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）

8 4092 白井 里空 赤穂中 (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （2）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4866 笠原 遥陽 MSJAC (   )
ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾋ （1）

4 4737 梶田 士暖 箕輪TFC (   )
ｶｼﾞﾀ ｼﾉﾝ （3）

5 9800 川島 寛斗 ﾘｽRT (   )
ｶﾜｼﾏ ﾋﾛﾄ 　/栃木

6 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (   )
ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2）

7 4100 倉田 大輔 赤穂中 (   )
ｸﾗﾀ ﾀﾞｲｽｹ （3）

8 4739 清水 優羽 箕輪TFC (   )
ｼﾐｽﾞ ﾕｳ （3）

5

男子  200m

組



長野県記録    23秒17   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2023
長野県高校記録    24秒20   中村 波南(佐久長聖高) 2025
長野県中学記録    24秒86   寺平 祈愛(木祖中） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4553 宮下 奈々里 真田クラブ (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ （1）

3 4122 上條 朱乃音 TEAMﾗｺﾞｽ (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｭﾉﾝ （1）

4 4264 佐藤 くるみ ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （2）

5 4002 宮川 玲奈 小布施RC (   )
ﾐﾔｶﾞﾜ ﾚｲﾅ （3）

6 4010 塩沢 真奈美 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   )
ｼｵｻﾞﾜ  ﾏﾅﾐ （2）

7 4524 竹村 美涼 箕輪TFC (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ （2）

8 4389 平田 梨緒香 MSJAC (   )
ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （2）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4275 進藤 優花 辰野中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2）

4 4579 木下 玲愛 松川陸上 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ （2）

5 4396 萩原 渚月 塩尻中 (   )
ﾊｷﾞﾊﾗ ﾅﾂｷ （3）

6 4152 大谷 美心 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ （2）

7 4354 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   )
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3）

8 4076 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   )
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）

3 9643 龍川 來波 中村塾 (   )
ﾀﾂｶﾜ ﾗﾅ （1）/山梨

4 4262 柳平 想乃 ChinoAs (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （3）

5 4640 平田 桜奈 松川陸上 (   )
ﾋﾗﾀ ｻﾅ （3）

6 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

7 4416 原 あずみ MSJAC (   )
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （3）

8 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

女子  200m

組3



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
長野県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
長野県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

                
[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4144 井田 惇貴 茅野東部中 (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （2）

3 4124 菊池 唯仁 原中 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2）

4 4474 伊藤 伸悟 諏訪西中 (   )
ｲﾄｳ ｼﾝｺﾞ （3）

5 4638 布目 惟織 まつもとTFC (   )
ﾇﾉﾒ ｲｵﾘ （2）

6 4447 武居 杜波 岡谷北部中 (   )
ﾀｹｲ ﾄﾜ （2）

7 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3）

8 4579 島崎 晴秋 中川中 (   )
ｼﾏｻﾞｷ ﾊﾙｱｷ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 638 橋本 鉄 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾊｼﾓﾄ ﾃﾂ （1）

3 4585 山崎 結人 木島平中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ （3）

4 4273 宮島 充希 塩尻広陵中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （3）

5 4121 小林 奏斗 原中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2）

6 4869 山田 康志朗 MSJAC (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｼﾛｳ （2）

7 4614 古屋 遥翔 AX-IG (   )
ﾌﾙﾔ ﾊﾙﾄ （3）

8 4274 塩原 冬真 塩尻広陵中 (   )
ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4328 堀内 利隼 ChinoAs (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾄｼﾀｶ （3）

2 4567 鳥海 宏陽 高森中 (   )
ﾄﾘｳﾐ ﾋﾛﾊﾙ （3）

3 4746 荻原 翔真 箕輪TFC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （2）

4 4668 小田 英太 まつもとTFC (   )
ｵﾀﾞ ｴｲﾀ （3）

5 4160 片桐 潤楽 安曇野AC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｼﾞｭﾝﾗｸ （2）

6 4571 松島 和哉 高森中 (   )
ﾏﾂｼﾏ ｶｽﾞﾔ （3）

7 4410 喜多 逢介 伊那東部中 (   )
ｷﾀ ｵｳｽｹ （2）

8 4804 小野 駈 諏訪清陵附属中 (   )
ｵﾉ ｶｹﾙ （3）

男子  800m

組3



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県中学記録    2分12秒52   原 梨珠（赤穂中） 2025

                
[ 1 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4060 矢澤 里彩 赤穂中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ （2）

3 4423 古林 礼衣 高森中 (   )
ﾌﾙﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （2）

4 4367 山内 咲來 諏訪西中 (   )
ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ （3）

5 4559 進藤 さち 諏訪南中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｻﾁ （2）

6 4563 上條 蒼葉 諏訪清陵附属中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ （3）

7 4083 木下 湖都 原中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （3）

8 4067 塩坪 咲智 赤穂中 (   )
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ （2）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4551 稲垣 咲菜 真田クラブ (   )
ｲﾅｶﾞｷ ｻﾅ （1）

3 4100 牛山 佳音 茅野東部中 (   )
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ （2）

4 4400 林 奏穂 まつもとTFC (   )
ﾊﾔｼ ｶﾅﾎ （3）

5 4352 宮坂 真桜 岡谷北部中 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾏｵ （3）

6 4553 宮下 奈々里 真田クラブ (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ （1）

7 4424 本島 蓉子 高森中 (   )
ﾓﾄｼﾞﾏ ﾖｳｺ （2）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4323 中山 芽依 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）

3 4413 大久保 咲希 MSJAC (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ （3）

4 9641 村松 愛莉 中村塾 (   )
ﾑﾗﾏﾂ ｱｲﾘ （2）

5 4298 林 杏理 南箕輪中 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （3）

6 4064 下島 果歩 赤穂中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ （2）

7 4418 沢田 真桜 MSJAC (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾏｵ （3）

3

女子  800m

組



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

                  
[ 1 組 ] [ 3 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4138 福澤 青 岡谷西部中 (   ) 1 4118 杉本 昊夢 原中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｱｵ （2） ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （3）

2 4330 牛山 虎徹 ChinoAs (   ) 2 4029 加藤 美仁 岡谷南部中 (   )
ｳｼﾔﾏ ｺﾃﾂ （1） ｶﾄｳ ﾐﾄ （3）

3 4868 宮下 莉成 MSJAC (   ) 3 4121 小林 奏斗 原中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾘｾｲ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2）

4 4409 三澤 浩輔 伊那東部中 (   ) 4 4509 鈴木 涼太郎 MSJAC (   )
ﾐｻﾜ ｺｳｽｹ （2） ｽｽﾞｷ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）

5 4867 今関 康成 MSJAC (   ) 5 4804 小野 駈 諏訪清陵附属中 (   )
ｲﾏｾﾞｷ ﾔｽﾅﾘ （1） ｵﾉ ｶｹﾙ （3）

6 4478 土橋 健 諏訪西中 (   ) 6 4570 秋城 拓徳 高森中 (   )
ﾂﾁﾊｼ ﾀｹﾙ （2） ｱｷｼﾛ ﾀｸﾄ （3）

7 4238 大塚 傑 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 7 2614 小島 旭陽 諏訪二葉高 (   )
ｵｵﾂｶ ｽｸﾞﾙ （1） ｺｼﾞﾏｱｻﾋ （1）

8 4480 松下 瑠希 諏訪西中 (   ) 8 4581 長坂 太頼 木島平中 (   )
ﾏﾂｼﾀ ﾙｷ （2） ﾅｶﾞｻｶ ﾀﾖﾘ （3）

9 4194 沓掛 十夏 茅野北部中 (   ) 9 4503 坂口 多央 腰越JSC (   )
ｸﾂｶｹ ﾄｳｶ （3） ｻｶｸﾞﾁ ﾀｵ （3）

10 4172 笹井 澪 腰越JSC (   ) 10 4361 土屋 優吏 MSJAC (   )
ｻｻｲ ﾚｲ （2） ﾂﾁﾔ ﾕｳﾘ （2）

11 4444 河西 結吾 岡谷北部中 (   ) 11 4117 大島 千裕 長峰中 (   )
ｶｻｲ ﾕｳｺﾞ （3） ｵｵｼﾏ ﾁﾋﾛ （2）

12 9110 堀内 淳太 RC富士見 (   ) 12 4363 吉川 湊人 MSJAC (   )
ﾎﾘｳﾁ ｼﾞｭﾝﾀ （1） ﾖｼｶﾜ ﾐﾅﾄ （2）

13 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4714 小林 優輝 富士見中 (   ) 1 193 関 佑翔 岡谷東高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ （2） ｾｷ ﾕｳﾄ （1）

2 641 伊奈川 槙 飯田OIDE長姫高 (   ) 2 4711 堀内 結太 富士見中 (   )
ｲﾅｶﾞﾜ ｼﾝ （1） ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （3）

3 4408 塩崎 葉太 伊那東部中 (   ) 3 4732 大槻 琉偉ケリー 箕輪TFC (   )
ｼｵｻﾞｷ ﾖｳﾀ （2） ｵｵﾂｷ ﾙｲｹﾘｰ （3）

4 634 北原 蒼真 飯田OIDE長姫高 (   ) 4 4710 大島 嵩琉 富士見中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ｿｳﾏ （1） ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ （3）

5 4301 渡邉 友敬 E-NAGANO (   ) 5 4746 荻原 翔真 箕輪TFC (   )
ﾜﾀﾅﾍ ﾞﾄﾓﾋﾛ （3） ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （2）

6 4170 有馬 陽斗 TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 6 4712 雨宮 駿太郎 富士見中 (   )
ｱﾘﾏ ﾊﾙﾄ （1） ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）

7 4888 髙橋 拓未 箕輪TFC (   ) 7 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ （1） ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3）

8 4144 井田 惇貴 茅野東部中 (   ) 8 4119 田中惺三郎 原中 (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （2） ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （3）

9 4801 大塚 友稀 諏訪南中 (   ) 9 2612 藤井 将惟 諏訪二葉高 (   )
ｵｵﾂｶ ﾄﾓｷ （2） ﾌｼﾞｼｮｳｲ （2）

10 4679 徳竹 裕輝 下諏訪中 (   ) 10 4030 田畑 真司 岡谷南部中 (   )
ﾄｸﾀｹﾕｳｷ （2） ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （3）

11 2615 小平 佑 諏訪二葉高 (   ) 11 4884 米山 海希 松川陸上 (   )
ｺﾀﾞｲﾗﾀｽｸ （1） ﾖﾈﾔﾏ ｶｲｷ （1）

12 4124 菊池 唯仁 原中 (   ) 12 4465 今井 陽人 宮田中 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2） ｲﾏｲ ﾊﾙﾄ （3）

4

男子  1500m

組



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
長野県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東) 2017
長野県中学記録    4分27秒51   原 梨珠（赤穂中） 2025

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4406 伊藤 深花 鼎中 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾊﾅ （2）

2 4379 小山 柊花 腰越JSC (   )
ｺﾔﾏ ｼｭｳｶ （3）

3 4531 横内 友里那 箕輪TFC (   )
ﾖｺｳﾁ ﾕﾘﾅ （2）

4 4486 成瀬 心夏 天龍中 (   )
ﾅﾙｾ ｺﾅﾂ （3）

5 4391 市村 野乃花 MSJAC (   )
ｲﾁﾑﾗ ﾉﾉｶ （2）

6 4635 菅沼 結衣 松川陸上 (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ﾕｲ （1）

7 4653 川上 椿 MSJAC (   )
ｶﾜｶﾐ ﾂﾊﾞｷ （1）

8 4121 有馬 陽愛 TEAMﾗｺﾞｽ (   )
ｱﾘﾏ ﾋﾅ （3）

9 4417 佐藤 愛乃 MSJAC (   )
ｻﾄｳ ｲﾄﾉ （3）

10 4551 稲垣 咲菜 真田クラブ (   )
ｲﾅｶﾞｷ ｻﾅ （1）

      
         

長野県中学記録    14秒01   中村 駿汰(旭町中) 2021
              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4400 小池 礼桜 永明中 (   ) 3 4207 佐藤 秀瑚 軽井沢A&AC (   )
ｺｲｹ ﾚｲｵ （2） ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ （3）

4 4101 関 直継 赤穂中 (   ) 4 4580 湯澤 海杜 中川中 (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （2） ﾕｻﾞﾜ ｶｲﾄ （3）

5 4885 関 桂吾 松川陸上 (   ) 5 4557 新井 湊斗 MSJAC (   )
ｾｷ ｹｲｺﾞ （1） ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3）

6 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   ) 6 4407 箱山 龍之介 伊那東部中 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2） ﾊｺﾔﾏ ﾘｭｳﾉｽｹ （2）

7 4331 牛山 翔太 ChinoAs (   ) 7 4209 堀込 慧 軽井沢A&AC (   )
ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1） ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ （3）

8 4578 川島 龍希 中川中 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4240 茂原 玄彗 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｼｹﾞﾊﾗ ｹﾞﾝｽｲ （1）

4 4574 川島 龍我 中川中 (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （3）

5 4584 梅嵜 智弘 木島平中 (   )
ｳﾒｻﾞｷ  ﾄﾓﾋﾛ （3）

6 9644 今村 志希 中村塾 (   )
ｲﾏﾑﾗ ｼｷ （3）/山梨

7 4889 伊東 快晟 EPLSAC (   )
ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （3）

8 4205 荻原 叶羽 軽井沢A&AC (   )
ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾜ （2）

女子  1500m

中学生男子  110mH(0.914m-9.14m)

組3



      
         

長野県中学記録    13秒86   荻原 怜愛(軽井沢A＆AC) 2024
              

[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4566 梅垣 果鈴 諏訪清陵附属中 (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ （2）

4 4275 進藤 優花 辰野中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2）

5 4158 長岡 沙耶 軽井沢A&AC (   )
ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ （3）

6 9652 廣瀬 妃衣 中村塾 (   )
ﾋﾛｾ ｷｲ （1）/山梨

7 4164 臼田 和葉 軽井沢A&AC (   )
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ （3）

8 4078 小池 柚寧 長峰中 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4422 河西 来奈 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾗﾅ （2）

4 9643 龍川 來波 中村塾 (   )
ﾀﾂｶﾜ ﾗﾅ （1）/山梨

5 4056 春日 柚希 赤穂中 (   )
ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

6 4153 三石 俐穂 軽井沢A&AC (   )
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ （2）

7 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2）

8 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 4152 大谷 美心 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ （2）

4 4156 塩野 梨々 軽井沢A&AC (   )
ｼｵﾉ ﾘﾘ （3）

5 4151 山口 葵生 軽井沢A&AC (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ （2）

6 4519 太田 心陽 箕輪TFC (   )
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3）

7 4149 土屋 紗英 軽井沢A&AC (   )
ﾂﾁﾔ ｻｴ （1）

中学生女子  100mH(0.762m-8.0m)

組3



長野県小学生記録    12秒19   山﨑 大和(Mt.RexTC) 2024
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9033 伊藤 優 豊平小 (   ) 3 9024 阿達 竜彦 ChinoAs (   )
ｲﾄｳ ｽｸﾞﾙ （3） ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （5）

3 9015 白鳥 奏大 ChinoAs (   ) 4 9660 木下 奏夢 松川陸上 (   )
ｼﾗﾄﾘ ｶﾅﾀ （3） ｷﾉｼﾀ ｿﾗ （4）

4 9032 宮坂 鋼史郎 豊平小 (   ) 5 9000 折山 奏太 ChinoAs (   )
ﾐﾔｻｶ ｺｳｼﾛｳ （3） ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （6）

5 9027 小林 荘太 ChinoAs (   ) 6 9240 南部 陽々人 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3） ﾅﾝﾌﾞ ﾋﾋﾞﾄ （6）

6 9291 倉田 大也 AAA (   ) 7 9362 増田 壮真 軽井沢A&AC (   )
ｸﾗﾀ ﾀﾞｲﾔ （4） ﾏｽﾀﾞ ｿｳﾏ （5）

7 9469 髙山 倫 TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 8 9295 清水 晃雅 AAA (   )
ﾀｶﾔﾏ ﾘﾝ （4） ｼﾐｽﾞ ｺｳｶﾞ （6）

8 9030 岩井 颯大 永明小 (   ) 9 9006 吉山 矢絆 ChinoAs (   )
ｲﾜｲ ｿｳﾀ （4） ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6）

9 9241 南部 奏翔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ﾅﾝﾌﾞ ｶﾅﾄ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9826 西村 奏紀 東春近小 (   ) 3 9313 倉田 志道 AAA (   )
ﾆｼﾑﾗ ｿｳｷ （4） ｸﾗﾀ ｼﾄﾞｳ （6）

4 9026 高木 悠太 ChinoAs (   ) 4 9655 伊丹 陽汰 中村塾 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｳﾀ （5） ｲﾀﾐ ﾋﾅﾀ （6）/山梨

5 9246 荒井 武琉 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 5 9310 今井 雄大 AAA (   )
ｱﾗｲ ﾀｹﾙ （5） ｲﾏｲ ﾕｳﾀﾞｲ （6）

6 9809 宮原 健 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   ) 6 9009 佐藤 杏介 ChinoAs (   )
ﾐﾔﾊﾞﾗ  ﾀｹﾙ （3） ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4）

7 9363 大場 敬太 軽井沢A&AC (   ) 7 9139 湯澤 瑛太 原小 (   )
ｵｵﾊﾞ ｹｲﾀ （4） ﾕｻﾞﾜ ｴｲﾀ （6）

8 9003 三村 明輝 ChinoAs (   ) 8 9802 中尾 優 伊那東小 (   )
ﾐﾑﾗ ﾊﾙｷ （6） ﾅｶｵ ﾕｳ （4）

9 9243 青木 結帆 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 9 9245 荒井 琉威 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｱｵｷ ﾕｳﾎ （5） ｱﾗｲ ﾙｲ （6）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9011 五味 帆須 ChinoAs (   ) 3 9019 齊藤 英祐 ChinoAs (   )
ｺﾞﾐ ﾊﾝｽ （5） ｻｲﾄｳ ｴｲｽｹ （5）

4 9367 湯澤 立 軽井沢A&AC (   ) 4 9818 小椋 竜晟 上伊那RUNJ (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾘﾂ （6） ｵｸﾞﾗ ﾘｭｳｱ （6）

5 9017 樫本 竜太 ChinoAs (   ) 5 9004 白河 歩大 ChinoAs (   )
ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4） ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （6）

6 9812 山田 琉唯 腰越JSC (   ) 6 9705 三尾 一楓 さなだSC (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾙｲ （4） ﾐｵ ｲﾌﾞｷ （6）

7 9012 宮崎 大慈 ChinoAs (   ) 7 9307 倉田 琉惟 AAA (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲｼﾞ （5） ｸﾗﾀ ﾙｲ （5）

8 9184 百瀬 陽向 諏訪FA (   ) 8 9360 塚原 轟大 軽井沢A&AC (   )
ﾓﾓｾ ﾋﾅﾀ （4） ﾂｶﾊﾗ ｺﾞｳﾀ （5）

9 9028 髙林 朔 ChinoAs (   ) 9 9021 髙林 旺介 ChinoAs (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｻｸ （4） ﾀｶﾊﾞﾔｼ （6）

小学男子  100m

6 組



長野県小学生記録    12秒81   大熊 杏美(坂城JAC) 2019

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9366 小林 碧月 軽井沢A&AC (   ) 3 9025 宮下 暖梨 ChinoAs (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ （4） ﾐﾔｼﾀ ﾋﾅﾘ （5）

3 9031 玉田 すず 永明小 (   ) 4 9300 前嶋 咲彩 AAA (   )
ﾀﾏﾀﾞ ｽｽﾞ （5） ﾏｴｼﾞﾏ ｻﾔ （4）

4 9654 雨宮 実虹 中村塾 (   ) 5 9013 小橋 めい ChinoAs (   )
ｱﾒﾐﾔ ﾐｺ （4）/山梨 ｺﾊｼ ﾒｲ （5）

5 9023 原 彩華 ChinoAs (   ) 6 9365 小林 碧依 軽井沢A&AC (   )
ﾊﾗ ｱﾔｶ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （6）

6 9151 川上 夏穏 諏訪FA (   ) 7 9002 関 歩夏 ChinoAs (   )
ｶﾜｶﾐ ｶｵﾝ （3） ｾｷ ｱﾕﾅ （6）

7 9007 古畑 華 ChinoAs (   ) 8 9242 齊藤 星月 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ﾌﾙﾊﾀ ﾊﾅ （4） ｻｲﾄｳ ﾙﾅ （5）

8 9822 金井 柚子 塚原AC (   ) 9 9022 伊藤 陽菜 ChinoAs (   )
ｶﾅｲ ﾕｽﾞ （3） ｲﾄｳ ﾋﾅ （5）

9 9145 明石 茅夏 原小 (   )
ｱｶｼ ﾁﾅﾂ （4）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9020 桃澤 咲 ChinoAs (   ) 3 9317 関 弘織 AAA (   )
ﾓﾓｻﾞﾜ ｻｸ （4） ｾｷ ｸｵﾝ （6）

3 9538 八木 彩月 岡谷市陸上教室 (   ) 4 9820 北澤叶望 走りの学校長野 (   )
ﾔｷﾞ ｻﾂｷ （4） ｷﾀｻﾞﾜﾉｿﾞﾐ （4）

4 9001 酒井 菜々華 ChinoAs (   ) 5 9646 内藤 誌姫 中村塾 (   )
ｻｶｲ ﾅﾅｶ （3） ﾅｲﾄｳ ｼｷ （6）/山梨

5 9187 内山 綾乃 諏訪FA (   ) 6 9821 赤羽来望 走りの学校長野 (   )
ｳﾁﾔﾏ ｱﾔﾉ （4） ｱｶﾊﾈｺﾉﾝ （6）

6 9016 向井 柚衣 ChinoAs (   ) 7 9692 安藤 ひなの MSJAC (   )
ﾑｶｲ  ﾕｲ （4） ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3）

7 9189 小口 結愛 諏訪FA (   ) 8 9018 大久保 芹香 ChinoAs (   )
ｵｸﾞﾁ ﾕﾒ （3） ｵｵｸﾎﾞ ｾﾘｶ （5）

8 9135 近藤 詩穂 原小 (   ) 9 9640 村松 一楓 中村塾 (   )
ｺﾝﾄﾞｳ ｼﾎ （4） ﾑﾗﾏﾁ ｲﾁｶ （5）/山梨

9 9364 大池 恵奈 軽井沢A&AC (   )
ｵｵｲｹ ｴﾅ （5）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9465 椚田 しの TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 3 9520 城取 奏恵 AX-IG (   )
ｸﾇｷﾞﾀﾞ ｼﾉ （6） ｼﾛﾄﾘ ｶﾅｴ （6）

3 9143 木下 琴理 原小 (   ) 4 9185 松木 帆愛 諏訪FA (   )
ｷﾉｼﾀ ｺﾄﾘ （6） ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ （6）

4 9186 赤羽 美玲 諏訪FA (   ) 5 9521 山本 陽向 AX-IG (   )
ｱｶﾊﾈ ﾐﾚｲ （4） ﾔﾏﾓﾄ ﾋﾅﾀ （6）

5 9650 雨宮 百々那 中村塾 (   ) 6 9690 宮澤 美央 MSJAC (   )
ｱﾒﾐﾔ ﾓﾓﾅ （3）/山梨 ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ （6）

6 9188 篠原 みあ 諏訪FA (   ) 7 9361 畑 侑花 軽井沢A&AC (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾐｱ （4） ﾊﾀ ﾕｳｶ （6）

7 9642 小嶋 玲紀 中村塾 (   ) 8 9420 林田 美心 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｺｼﾞﾏ ﾚﾉ （3）/山梨 ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ （6）

8 9662 橋本 すず 松川陸上 (   ) 9 9817 西村 芽紗 上伊那RUNJ (   )
ﾊｼﾓﾄ ｽｽﾞ （5） ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ （6）

9 9647 内藤 結徠 中村塾 (   )
ﾅｲﾄｳ ﾕﾗ （4）/山梨

6

小学女子  100m

組



長野県小学生記録    2分48秒38   永田　航大(波田) 2021
                
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9149 林 直輝 原小 (   ) 1 9691 片桐 凛久 MSJAC (   )
ﾊﾔｼ ﾅｵｷ （4） ｶﾀｷﾞﾘ ﾘｸ （5）

2 9112 平林 蓮唯 RC富士見 (   ) 2 9138 田中 慧士郎 原小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （6） ﾀﾅｶ ｹｲｼﾛｳ （6）

3 9805 河西 真帆人 下諏訪北小 (   ) 3 9813 笹井 圭 腰越JSC (   )
ｶｻｲ ﾏﾎﾄ （5） ｻｻｲ ｹｲ （4）

4 9010 下平 拓実 ChinoAs (   ) 4 9440 青木 悠人 駒ヶ根中沢RC (   )
ｼﾓﾀﾞｲﾗ （5） ｱｵｷ ﾕｳﾄ （6）

5 9806 小口 大悟 原小 (   ) 5 9182 藤森 律喜 諏訪FA (   )
ｵｸﾞﾁ ﾀﾞｲｺﾞ （3） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘﾂｷ （5）

6 9181 北詰 柚飛 諏訪FA (   ) 6 9113 大島 流弦 RC富士見 (   )
ｷﾀﾂﾞﾒ ﾕｽﾞﾋ （6） ｵｵｼﾏ ﾙｲﾄ （6）

7 9804 白石 隼一 下諏訪南小 (   ) 7 9816 山田 成生 松本四賀小 (   )
ｼﾗｲｼ ｼﾞｭﾝｲﾁ （4） ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵ （6）

8 9111 小林 紀心 RC富士見 (   ) 8 9442 北原 稜己 駒ヶ根中沢RC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｷｼﾝ （4） ｷﾀﾊﾗ ｲｽﾞｷ （6）

9 9132 菊池 律斗 原小 (   ) 9 9183 林 晴翔 諏訪FA (   )
ｷｸﾁ ﾘﾂﾄ （3） ﾊﾔｼ ﾊﾙﾄ （5）

10 9810 落合 伶 腰越JSC (   ) 10 9000 折山 奏太 ChinoAs (   )
ｵﾁｱｲ ﾚｲ （3） ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （6）

11 9146 小林 旭 原小 (   ) 11 9812 山田 琉唯 腰越JSC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｻﾋ （3） ﾔﾏﾀﾞ ﾙｲ （4）

12 9443 齋藤 彬人 駒ヶ根中沢RC (   ) 12 9005 矢島 顕成 ChinoAs (   )
ｻｲﾄｳ ｱｷﾄ （4） ﾔｼﾞﾏ ｹﾝｾｲ （6）

13 9148 小林 舜 原小 (   ) 13 9819 田中 禾織 神川小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐﾂｷ （4） ﾀﾅｶ ﾋｵﾘ （6）

14 9014 平田 圭 ChinoAs (   ) 14 9705 三尾 一楓 さなだSC (   )
ﾋﾗﾀ ｹｲ （5） ﾐｵ ｲﾌﾞｷ （6）

15 9032 宮坂 鋼史郎 豊平小 (   ) 15 9814 坂口 快 腰越JSC (   )
ﾐﾔｻｶ ｺｳｼﾛｳ （3） ｻｶｸﾞﾁ ｶｲ （6）

16 9444 松崎 玖音 駒ヶ根中沢RC (   ) 16 9827 廣田 凌久 下諏訪南小 (   )
ﾏﾂｻﾞｷ ｸｵﾝ （4） ﾋﾛﾀ ﾘｸ （5）

17 9829 小宮山 陸斗 真田クラブ (   ) 17 9828 中村 健吾 真田クラブ (   )
ｺﾐﾔﾏ ﾘｸﾄ （4） ﾅｶﾑﾗ ｹﾝｺﾞ （6）

長野県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね(並柳) 2004

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9145 明石 茅夏 原小 (   ) 12 9449 山下 莉桜乃 駒ヶ根中沢RC (   )
ｱｶｼ ﾁﾅﾂ （4） ﾔﾏｼﾀ ﾘｵﾉ （5）

2 9447 小出 果歩 駒ヶ根中沢RC (   ) 13 9131 永吉 凛 原小 (   )
ｺｲﾃﾞ ｶﾎ （6） ﾅｶﾞﾖｼ ﾘﾝ （4）

3 9142 大塚 幸季 原小 (   ) 14 9803 田畑 璃子 岡谷田中小 (   )
ｵｵﾂｶ ｻｷ （6） ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ （6）

4 9450 木下 夢南 駒ヶ根中沢RC (   ) 15 9463 倉科 和花 TEAMﾗｺﾞｽ (   )
ｷﾉｼﾀ ﾕﾒﾅ （4） ｸﾗｼﾅ ﾉﾄﾞｶ （6）

5 9801 熊谷 知奈 阿智村RC (   ) 16 9445 下島 穂風 駒ヶ根中沢RC (   )
ｸﾏｶﾞｲ ﾁﾅ （5） ｼﾓｼﾞﾏ ﾎﾉｶ （6）

6 9823 砂場 ちよ 鼎小 (   ) 17 9150 川上 心葉 諏訪FA (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾁﾖ （5） ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5）

7 9466 岩本 綾 TEAMﾗｺﾞｽ (   ) 18 9808 宮原 里奈 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ｲﾜﾓﾄ ｱﾔ （5） ﾐﾔﾊﾞﾗ  ﾘﾅ （6）

8 9448 青木 美悠 駒ヶ根中沢RC (   ) 19 9467 吉沢 木花 TEAMﾗｺﾞｽ (   )
ｱｵｷ ﾐﾕ （5） ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊﾅ （3）

9 9811 小山 凜花 腰越JSC (   ) 20 9824 伊藤 碧彩 鼎小 (   )
ｺﾔﾏ ﾘﾝｶ （6） ｲﾄｳ ｱｵｲ （6）

10 9319 矢澤 明歩 AAA (   ) 21 9830 六川 美月 真田クラブ (   )
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ （5） ﾛｸｶﾞﾜ ﾐﾂｷ （5）

11 9244 青木 明凛 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 22 9831 小林 雪月花 真田クラブ (   )
ｱｵｷ ｱｶﾘ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾂﾞｶ （5）

小学男子  1000m

組

小学女子  1000m

2



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
長野県中学記録    2m00   石﨑 智紀(辰野中) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4211 芳賀 慶多 軽井沢A&AC (     )

ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （1） m

2 4722 佐藤 幸介 駒ヶ根東中 (     )

ｻﾄｳ ｺｳｽｹ （2） m

3 217 青木 乃信 岡谷南高 (     )

ｱｵｷ ﾀﾞｲｼﾝ （2） m

4 3824 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ m

5 221 山中 佑真 岡谷南高 (     )

ﾔﾏﾅｶ ﾕｳﾏ （2） m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
長野県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪） 1975

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4158 長岡 沙耶 軽井沢A&AC (     )

ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ （3） m

2 4449 渡邉 ほのか まつもとTFC (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ （2） m

3 4149 土屋 紗英 軽井沢A&AC (     )

ﾂﾁﾔ ｻｴ （1） m

4 4496 小林 琴美 富士見中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （3） m

5 4556 海老原 爽乃 諏訪南中 (     )

ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ （2） m

6 4517 佐々木 美月 箕輪TFC (     )

ｻｻｷ ﾐﾂｷ （3） m

7 4157 馬場 心海 軽井沢A&AC (     )

ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ （3） m

8 4519 太田 心陽 箕輪TFC (     )

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3） m

9 773 細川 友梨香 長野吉田高 (     )

ﾎｿｶﾜ ﾕﾘｶ （3） m

10 4151 山口 葵生 軽井沢A&AC (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ （2） m

長野県記録    4m15   岡田 莉歩(日体大) 2025
長野県高校記録    4m00   岡田 莉歩（佐久長聖高) 2023
長野県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC) 2020

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4309 倉科 亜李実 永明中 (     )

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （2） m

2 8323 齋藤 蒔富羽 長野県立大 (     )

ｻｲﾄｳ ﾏﾄﾊ （3） m

3 4010 塩沢 真奈美 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼｵｻﾞﾜ  ﾏﾅﾐ （2） m

4 4421 安藤 みらの MSJAC (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ （1） m

5 4082 松﨑 多望 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （3） m

6 4629 曽根原 愛 松本国際中 (     )

ｿﾈﾊﾗ ﾏﾅ （1） m

7 4084 土井 凛々花 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （3） m

男子  走高跳

女子  走高跳

女子  棒高跳



長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院 ) 2022
長野県高校記録    5m15(i)   松澤 ジアン成治(高遠高) 2010
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 516 田中 米人 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m

2 4553 井出 蒼維 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｱｵｲ （1） m

3 4621 神原 圭吾 まつもとTFC (     )

ｶﾝﾊﾞﾗ ｹｲｺﾞ （2） m

4 4008 前沢 亮成 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ﾘｮｳｾｲ （2） m

5 4113 伊藤 慧 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｹｲ （2） m

6 4204 小林 隼翔 軽井沢A&AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2） m

7 9815 森尾 正照 山梨ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾓﾘｵ ﾏｻﾃﾙ 　/山梨 m

8 4120 荒川 龍平 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｱﾗｶﾜ 龍平 （3） m

9 4639 新井 大史 まつもとTFC (     )

ｱﾗｲ ﾀﾞｲｼ （2） m

10 4009 小菅 優斗 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｺｽｹﾞ  ﾕｳﾄ （2） m

11 4019 小山 吉明 須坂市陸協 (     )

ｺﾔﾏ ﾖｼｱｷ m

12 4664 清沢 琉聖 まつもとTFC (     )

ｷﾖｻﾜ ﾙｲ （3） m

13 2375 小林 樹生 松本蟻ｹ崎高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） m

14 211 牧 慶貴 岡谷南高 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （3） m

15 4007 下條 遥大 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼﾓｼﾞｮｳ  ﾊﾙﾄ （3） m

16 184 岡戸 獅門 岡谷東高 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （3） m

17 8531 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

18 9542 宮下 倖盛 FLECT (     )

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ m

19 9649 雨宮 一翔 中村塾 (     )

ｱﾒﾐﾔ ｶｽﾞﾄ （3）/山梨 m

20 176 小林 空良 下諏訪向陽高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9108 井出 衣澄 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｲｽﾞﾐ （4） m

男子  棒高跳

小学女子  棒高跳



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 4916 高森 瑛太 木島平中      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾓﾘ ｴｲﾀ （1） + - + - + - + - + -

2 4479 宮坂 碧 諏訪西中      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （2） + - + - + - + - + -

3 4591 松田 颯翔 木島平中      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2） + - + - + - + - + -

4 4889 伊東 快晟 EPLSAC      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （3） + - + - + - + - + -

5 9645 今村 志維 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏﾑﾗ ｼｲ （1）/山梨 + - + - + - + - + -

6 4800 𫝆𫝆井 桐生 諏訪南中      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏｲ ﾄｳｷ （2） + - + - + - + - + -

7 4195 野澤 輝 茅野北部中      m      m      m      m (     )       m

ﾉｻﾞﾜ ﾃﾙ （2） + - + - + - + - + -

8 4723 森田 舜 駒ヶ根東中      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾘﾀ ｼｭﾝ （2） + - + - + - + - + -

9 4239 木内 大輔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｷｳﾁ ﾀﾞｲｽｹ （1） + - + - + - + - + -

10 4477 矢﨑 越至 諏訪西中      m      m      m      m (     )       m

ﾔｻﾞｷ ｴﾂｼ （2） + - + - + - + - + -

11 4235 小松 武知 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾀｹﾁ （2） + - + - + - + - + -

12 4488 水野 歩力 飯山城南中      m      m      m      m (     )       m

ﾐｽﾞﾉ ﾌｳﾘ （3） + - + - + - + - + -

13 4236 中村 蒼 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｿｳ （1） + - + - + - + - + -

14 640 板倉 源人 飯田OIDE長姫高      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀｸﾗ ｹﾞﾝﾄ （1） + - + - + - + - + -

15 9653 雨宮 健真 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｱﾒﾐﾔ ｹﾝｼﾝ （1）/山梨 + - + - + - + - + -

16 4803 松木 颯音 諏訪清陵附属中      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ﾘｸﾄ （3） + - + - + - + - + -

17 4010 岩佐 勇吾 上田四中ｸﾗﾌﾞ      m      m      m      m (     )       m

ｲﾜｻ  ﾕｳｺﾞ （2） + - + - + - + - + -

18 4186 宮澤 直央希 MSJAC      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1） + - + - + - + - + -

19 220 矢ケ﨑 能磨 岡谷南高      m      m      m      m (     )       m

ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （2） + - + - + - + - + -

20 4727 戸枝 明斗 駒ヶ根東中      m      m      m      m (     )       m

ﾄｴﾀﾞ ｱｷﾄ （2） + - + - + - + - + -

21 4586 湯本 慶良 木島平中      m      m      m      m (     )       m

ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ （2） + - + - + - + - + -

22 4443 手島 秀斗 岡谷北部中      m      m      m      m (     )       m

ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3） + - + - + - + - + -

23 9648 池水 元気 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾐｽﾞ ｹﾞﾝｷ （2） + - + - + - + - + -

24 4375 逢坂遥輝 南箕輪中      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｻｶ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + -

25 4264 中井 雅喜 信大      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｲ ﾏｻｷ （4） + - + - + - + - + -

26 690 戸澤 裕介 FLECT      m      m      m      m (     )       m

ﾄｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ + - + - + - + - + -

男子  走幅跳



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 4539 鎌田 奏葉 木曽町ｸﾗﾌﾞ      m      m      m      m (     )       m

ｶﾏﾀﾞ ｶﾅﾊ （2） + - + - + - + - + -

2 93 北川 愛果 諏訪二葉高      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｶﾞﾜｱｲｶ （1） + - + - + - + - + -

3 4309 倉科 亜李実 永明中      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （2） + - + - + - + - + -

4 4561 林 芯瑶 諏訪清陵附属中      m      m      m      m (     )       m

ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ （3） + - + - + - + - + -

5 4269 渡邉 姫陽 飯山城北中      m      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + -

6 4035 埋橋 初妃 春富中      m      m      m      m (     )       m

ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ （3） + - + - + - + - + -

7 4267 五味 華 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1） + - + - + - + - + -

8 4538 田中 南帆 木曽町ｸﾗﾌﾞ      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾅﾎ （2） + - + - + - + - + -

9 4057 米山 彩音 赤穂中      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） + - + - + - + - + -

10 4140 大平 美雨 茅野北部中      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （3） + - + - + - + - + -

11 4039 田中 虹羽 春富中      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｺｳ （3） + - + - + - + - + -

12 4393 吉村 優陽 塩尻中      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ （2） + - + - + - + - + -

13 4169 笠原 朋楓 諏訪FA      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + - + -

14 4496 小林 琴美 富士見中      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （3） + - + - + - + - + -

15 9652 廣瀬 妃衣 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾛｾ ｷｲ （1）/山梨 + - + - + - + - + -

16 4261 佐々木 心春 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｺﾊﾙ （2） + - + - + - + - + -

17 9651 廣瀬 姫乃 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ﾋﾛｾ ﾋﾒﾉ （3）/山梨 + - + - + - + - + -

女子  走幅跳



長野県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 9008 神澤 豪 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｶﾝｻﾞﾜ ｽｸﾞﾙ （4） + - + - + - + - + -

2 9241 南部 奏翔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ﾅﾝﾌﾞ ｶﾅﾄ （3） + - + - + - + - + -

3 9107 北原 晴 茅野ｱｽﾘｰﾄ      m      m      m      m (     )       m

ｸﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ （5） + - + - + - + - + -

4 9017 樫本 竜太 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4） + - + - + - + - + -

5 9246 荒井 武琉 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾀｹﾙ （5） + - + - + - + - + -

6 9367 湯澤 立 軽井沢A&AC      m      m      m      m (     )       m

ﾕｻﾞﾜ ﾘﾂ （6） + - + - + - + - + -

7 9006 吉山 矢絆 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6） + - + - + - + - + -

8 9460 藤本 千悟 TEAMﾗｺﾞｽ      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾄ ｾﾝｺﾞ （6） + - + - + - + - + -

9 9024 阿達 竜彦 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （5） + - + - + - + - + -

10 9243 青木 結帆 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ﾕｳﾎ （5） + - + - + - + - + -

11 9655 伊丹 陽汰 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾐ ﾋﾅﾀ （6）/山梨 + - + - + - + - + -

12 9245 荒井 琉威 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾙｲ （6） + - + - + - + - + -

13 9009 佐藤 杏介 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4） + - + - + - + - + -

14 9240 南部 陽々人 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ﾅﾝﾌﾞ ﾋﾋﾞﾄ （6） + - + - + - + - + -

15 9004 白河 歩大 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （6） + - + - + - + - + -

長野県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 順位/記録

1 9654 雨宮 実虹 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｱﾒﾐﾔ ﾐｺ （4）/山梨 + - + - + - + - + -

2 9244 青木 明凛 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ｱｶﾘ （3） + - + - + - + - + -

3 9647 内藤 結徠 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ﾅｲﾄｳ ﾕﾗ （4）/山梨 + - + - + - + - + -

4 9016 向井 柚衣 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ﾑｶｲ  ﾕｲ （4） + - + - + - + - + -

5 9642 小嶋 玲紀 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｺｼﾞﾏ ﾚﾉ （3）/山梨 + - + - + - + - + -

6 9364 大池 恵奈 軽井沢A&AC      m      m      m      m (     )       m

ｵｵｲｹ ｴﾅ （5） + - + - + - + - + -

7 9521 山本 陽向 AX-IG      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾓﾄ ﾋﾅﾀ （6） + - + - + - + - + -

8 9650 雨宮 百々那 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ｱﾒﾐﾔ ﾓﾓﾅ （3）/山梨 + - + - + - + - + -

9 9242 齊藤 星月 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m      m (     )       m

ｻｲﾄｳ ﾙﾅ （5） + - + - + - + - + -

10 9640 村松 一楓 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾏﾁ ｲﾁｶ （5）/山梨 + - + - + - + - + -

11 9692 安藤 ひなの MSJAC      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3） + - + - + - + - + -

12 9646 内藤 誌姫 中村塾      m      m      m      m (     )       m

ﾅｲﾄｳ ｼｷ （6）/山梨 + - + - + - + - + -

13 9365 小林 碧依 軽井沢A&AC      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （6） + - + - + - + - + -

14 9520 城取 奏恵 AX-IG      m      m      m      m (     )       m

ｼﾛﾄﾘ ｶﾅｴ （6） + - + - + - + - + -

小学女子  走幅跳

小学男子  走幅跳



長野県記録    16m66   米倉　朋輝(長野市陸協） 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 5823 西倉 幸史 信大 (     )

ﾆｼｸﾗ ｺｳｼ （M） m m m m m m m m

長野県高校記録    15m21   髙橋 勇翔 (松本国際高) 2022

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 635 木下 利駆 飯田OIDE長姫高 (     )

ｷﾉｼﾀ ﾘｸ （1） m m m m m m m m

2 183 中川 春陽 岡谷東高 (     )

ﾅｶｶﾞﾜ ﾊﾙﾋ （3） m m m m m m m m

長野県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会中） 2023
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9653 雨宮 健真 中村塾 (     )

ｱﾒﾐﾔ ｹﾝｼﾝ （1）/山梨 m m m m m m m m

2 4799 横内 逸人 諏訪南中 (     )

ﾖｺｳﾁ ﾊﾔﾄ （2） m m m m m m m m

3 9645 今村 志維 中村塾 (     )

ｲﾏﾑﾗ ｼｲ （1）/山梨 m m m m m m m m

4 4583 高森 琉太 木島平中 (     )

ﾀｶﾓﾘ ﾘｭｳﾀ （3） m m m m m m m m

5 4779 島 大和 MSJAC (     )

ｼﾏ ﾔﾏﾄ （3） m m m m m m m m

6 4094 間宮 蒼天 赤穂中 (     )

ﾏﾐﾔ ｱｵｲ （3） m m m m m m m m

7 4139 天間 元晴 岡谷西部中 (     )

ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2） m m m m m m m m

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
長野県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006
長野県中学記録    11m67   川元 唯楓 （野沢中） 2024

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 2495 加藤 杏 松本国際高 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

2 82 伊東 昊咲 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

3 8525 松林 彩 松本大 (     )

ﾏﾂﾊﾞﾔｼ ｱﾔ （3） m m m m m m m m

長野県中学記録    14m74   川元 唯楓 （野沢中） 2024
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4537 鎌田 奏歩 木曽町ｸﾗﾌﾞ (     )

ｶﾏﾀﾞ ｶﾅﾎ （2） m m m m m m m m

2 4646 小山 ちかこ 上諏訪中 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3） m m m m m m m m

3 4512 樋口 和音 箕輪TFC (     )

ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （3） m m m m m m m m

4 4165 吉田 安寿 軽井沢A&AC (     )

ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ （3） m m m m m m m m

5 4320 伊藤 杏美 伊那東部中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3） m m m m m m m m

男子  砲丸投(7.260kg)

高校男子 砲丸投(6.000kg)

中学男子 砲丸投(5.000kg)

女子  砲丸投(4.000kg)

中学女子 砲丸投(2.721kg)



長野県記録    51m13   北村 将也(同大院) 2025

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 6130 中村 楓大 信大 (     )

ﾅｶﾑﾗ ﾌｳﾀ （3） m m m m m m m m

2 820 髙見澤 真詩 松本大 (     )

ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾏｳﾀ （2） m m m m m m m m

長野県高校記録    45m26   井澤 眞成(松本国際高) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 635 木下 利駆 飯田OIDE長姫高 (     )

ｷﾉｼﾀ ﾘｸ （1） m m m m m m m m

長野県中学記録    39m00   古田 優耶(南宮中) 2018
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4445 西留 千隼 岡谷北部中 (     )

ﾆｼﾄﾞﾒ ﾁﾊﾔ （3） m m m m m m m m

2 4728 寺澤 湊人 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ﾐﾅﾄ （2） m m m m m m m m

3 4274 塩原 冬真 塩尻広陵中 (     )

ｼｵﾊﾗ ﾄｳﾏ （3） m m m m m m m m

4 4726 春日 空 駒ヶ根東中 (     )

ｶｽｶﾞ ｿﾗ （2） m m m m m m m m

5 4586 湯本 慶良 木島平中 (     )

ﾕﾓﾄ ﾁｶﾗ （2） m m m m m m m m

6 4273 宮島 充希 塩尻広陵中 (     )

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （3） m m m m m m m m

7 4583 高森 琉太 木島平中 (     )

ﾀｶﾓﾘ ﾘｭｳﾀ （3） m m m m m m m m

長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
長野県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
長野県中学記録    33m23   川元 唯楓 （野沢中） 2024

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4009 岡田 梨楠 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｵｶﾀﾞ  ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

2 4739 日達 忍 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾋﾀﾁ ｼﾉﾌﾞ m m m m m m m m

3 4646 小山 ちかこ 上諏訪中 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3） m m m m m m m m

4 4310 折山 美音 EPLSAC (     )

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （3） m m m m m m m m

5 82 伊東 昊咲 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

6 4320 伊藤 杏美 伊那東部中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3） m m m m m m m m

7 1989 濵 萌羽 松本国際高通信 (     )

ﾊﾏ ﾒｲ （2） m m m m m m m m

8 2495 加藤 杏 松本国際高 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

9 4165 吉田 安寿 軽井沢A&AC (     )

ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ （3） m m m m m m m m

10 3938 横山 夏南 信大 (     )

ﾖｺﾔﾏ ﾅﾅ （2） m m m m m m m m

女子  円盤投(1.000kg)

男子  円盤投(2.000kg)

高校男子 円盤投(1.750kg)

中学男子 円盤投(1.500kg)


	ﾄﾗｯｸﾌﾟﾛ
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