
長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4382 橋渡 蒼太 南箕輪中 (   ) 1 4810 林 逞人 諏訪清陵附属中 (   )
ﾊｼﾄﾞ ｿｳﾀ （2） ﾊﾔｼ ﾀｸﾄ （3）

2 4211 芳賀 慶多 軽井沢A&AC (   ) 2 4719 安藤 朝陽 駒ヶ根東中 (   )
ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （1） ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （2）

3 4379 岡 響斗 南箕輪中 (   ) 3 114 中川原 慶信 諏訪清陵高 (   )
ｵｶ ﾋﾋﾞﾄ （2） ﾅｶｶﾞﾜﾗ ﾖｼﾉﾌﾞ （2）

4 4578 川島 龍希 中川中 (   ) 4 4186 宮澤 直央希 MSJAC (   )
ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｷ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1）

5 4381 竹松 琉生 南箕輪中 (   ) 5 4122 篠田 琥生 原中 (   )
ﾀｹﾏﾂ ﾙｲ （2） ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2）

6 9337 上柳 豪 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 6 4791 中澤 響 諏訪南中 (   )
ｳｴﾔﾅｷ ﾞﾀｹｼ ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3）

7 4198 安部 優聖 茅野北部中 (   ) 7 9817 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ｱﾝﾍﾞ ﾕｳｾｲ （2） ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

8 4715 吉田 悠真 富士見中 (   ) 8 637 大原 由翔 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾖｼﾀﾞ ﾕｳﾏ （2） ｵｵﾊﾗ ﾕｲﾄ （1）

9 4870 山﨑 虎士 岡谷西部中 (   ) 9 4808 鈴木 湊太 諏訪清陵附属中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾄﾗｼﾞ （2） ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4333 小林 詠太 ChinoAs (   ) 1 4074 高倉 珠蓮 広徳中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ  ｴｲﾀ （1） ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ （3）

2 4399 中山 昌幸 永明中 (   ) 2 628 酒井 航 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾏｻﾕｷ （3） ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （2）

3 4087 泉 亮輔 広徳中 (   ) 3 4329 岩下 琉心 ChinoAs (   )
ｲｽﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ （2） ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （1）

4 3824 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 4 4869 山田 康志朗 MSJAC (   )
ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｼﾛｳ （2）

5 4332 大平 篤人 ChinoAs (   ) 5 4129 山本 将史 T&F佐久平 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ （1） ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻﾌﾐ （3）

6 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   ) 6 62 松下 快利 東海大諏訪高 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2） ﾏﾂｼﾀ ｶｲﾘ （1）

7 4440 木邨 匠汰 岡谷北部中 (   ) 7 4740 唐澤 慶多 箕輪TFC (   )
ｷﾑﾗ ｼｮｳﾀ （3） ｶﾗｻﾜ ｹｲﾀ （3）

8 4271 清水大雅 走りの学校長野 (   ) 8 4102 片桐 大翔 赤穂中 (   )
ｼﾐｽﾞﾀｲｶﾞ （1） ｶﾀｷﾞﾘ ﾀﾞｲﾄ （2）

9 4335 宮崎 麓祐 ChinoAs (   ) 9 4334 小林 慶彦 ChinoAs (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾛｸｽｹ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ （1）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4136 大和 蓮都 岡谷西部中 (   ) 1 190 藤森 陸斗 岡谷東高 (   )
ｵｵﾜ ﾚﾝﾄ （3） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ （2）

2 3147 大日向 温馬 松本国際高校 (   ) 2 1120 寺澤 志竜 FRECT (   )
ｵﾋﾞﾅﾀ ﾊﾙﾏ （1） ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ

3 4793 大橋 統也 諏訪南中 (   ) 3 633 中村 俊太 飯田OIDE長姫高 (   )
ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ （2） ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （2）

4 4772 橋本 光伸 裾花中 (   ) 4 4092 白井 里空 赤穂中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾉﾌﾞ （2） ｼﾗｲ ﾘｸ （2）

5 4792 平澤 諒太 諏訪南中 (   ) 5 630 代田 絢獅 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3） ｼﾛﾀ ｹﾝｼ （2）

6 4103 宮﨑 亜虎 赤穂中 (   ) 6 4866 笠原 遥陽 MSJAC (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾄﾗ （2） ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾋ （1）

7 4111 堀 朝陽 長峰中 (   ) 7 4206 田口 玄龍 軽井沢A&AC (   )
ﾎﾘ ｱｻﾋ （3） ﾀｸﾞﾁ ｹﾞﾝﾘｮｳ （3）

8 4193 池田 奨太 茅野北部中 (   ) 8 4404 村松 昴 伊那東部中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3） ﾑﾗﾏﾂ ｽﾊﾞﾙ （3）

9 4807 小山 朔之介 諏訪清陵附属中 (   ) 9 4075 東山 俐紅 広徳中 (   )
ｺﾔﾏ ｻｸﾉｽｹ （2） ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ （3）

組

男子  100m

11



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 10 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 3149 村山 陽 松本国際高校 (   ) 1 4098 小松原 暖 赤穂中 (   )
ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ （3） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （3）

2 8323 小根山 恭夫 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 2 2443 有賀 大介 都市大塩尻高 (   )
ｵﾈﾔﾏ ﾔｽｵ ｱﾙｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ （3）

3 4375 逢坂 遥輝 南箕輪中 (   ) 3 52 長澤 拓海 東海大諏訪高 (   )
ｵｳｻｶ ﾊﾙｷ （3） ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2）

4 2444 伊藤 洸飛 都市大塩尻高 (   ) 4 3142 神津 瑛亮 松本国際高校 (   )
ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ （3） ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ （1）

5 625 前澤 悠人 飯田OIDE長姫高 (   ) 5 60 波間 海輝 東海大諏訪高 (   )
ﾏｴｻﾞﾜ ﾕｳﾄ （3） ﾊﾏ ｶｲｷ （1）

6 55 市川 優一 東海大諏訪高 (   ) 6 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2） ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）

7 4378 宮脇 創生 南箕輪中 (   ) 7 63 板花 瑞樹 東海大諏訪高 (   )
ﾐﾔﾜｷ ｿｳ （3） ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ （1）

8 61 髙橋 幸翔 東海大諏訪高 (   ) 8 2610 平林 來 諏訪二葉高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾕｷﾄ （1） ﾋﾗﾊﾞﾔｼﾗｲ （3）

9 639 木下 直春 飯田OIDE長姫高 (   ) 9 629 永井 真奈斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ｷﾉｼﾀ ﾅｵﾊﾙ （1） ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （2）

[ 8 組 ] ( + -       ) [ 11 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 636 深谷 隆平 飯田OIDE長姫高 (   ) 2 4886 米山 仁夢 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾌｶﾔ ﾘｭｳﾍｲ （1） ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （3）

2 2442 竹内 康誠 都市大塩尻高 (   ) 3 2609 髙木 重暁 諏訪二葉高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳｾｲ （2） ﾀｶｷﾞｼｹﾞｱｷ （3）

3 2603 藤森 祐吏 諏訪二葉高 (   ) 4 2335 竹内 孝太朗 松本美須々高 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘﾕｳﾘ （3） ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （3）

4 1008 小山 沓吾 須坂高 (   ) 5 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   )
ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ （2） ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）

5 2611 中嶋 祥大 諏訪二葉高 (   ) 6 869 上田 暖幸 市立長野高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏｼｮｳﾀ （2） ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）

6 480 鈴木 琳汰 赤穂高 (   ) 7 3030 石坂 巽海 ｱｸｾﾙ (   )
ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （1） ｲｼｻﾞｶ  ﾀﾂﾐ

7 2606 原 亮太 諏訪二葉高 (   ) 8 870 北澤 孝明 市立長野高 (   )
ﾊﾗﾘｮｳﾀ （3） ｷﾀｻﾞﾜ ﾀｶｱｷ （3）

8 4001 小林 久人 小布施RC (   ) 9 4554 林 旺史朗 MSJAC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ （3） ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （3）

9 268 小口 翔大 岡谷工高 (   )
ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4559 筑丸 友斗 MSJAC (   )
ﾁｸﾏﾙ ﾕｳﾄ （3）

2 2505 山村 唯斗 松本国際高校 (   )
ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ （2）

3 46 松野 大馳 東海大諏訪高 (   )
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （3）

4 2502 高橋 昇馬 松本国際高校 (   )
ﾀｶﾊｼ ｼｮｳﾏ （2）

5 4560 中原 隆大朗 MSJAC (   )
ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （3）

6 4133 長岡 諒真 T&F佐久平 (   )
ﾅｶﾞｵｶ ﾘｮｳﾏ （3）

7 4555 細田 琉偉 MSJAC (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （3）

8 356 丸山 悠希 上伊那農高 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （2）

9 4557 新井 湊斗 MSJAC (   )
ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3）

男子  100m



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
長野県高校記録    11秒80   中村 波南(佐久長聖高) 2025
長野県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4469 清沢 茉利 まつもとTFC (   ) 2 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属中 (   )
ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ （3） ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2）

2 4166 小林 利佳子 軽井沢A&AC (   ) 3 4164 臼田 和葉 軽井沢A&AC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ （2） ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ （3）

3 4420 下枝 栞梨 MSJAC (   ) 4 4393 吉村 優陽 塩尻中 (   )
ｼﾓｴﾀﾞ ｼｵﾘ （1） ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ （2）

4 4621 宮﨑 南帆 軽井沢A&AC (   ) 5 4158 長岡 沙耶 軽井沢A&AC (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ （1） ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ （3）

5 4415 村澤 咲希 MSJAC (   ) 6 4062 倉田 文華 赤穂中 (   )
ﾑﾗｻﾜ ｻｷ （2） ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （3）

6 4307 小川 未来 永明中 (   ) 7 4524 竹村 美涼 箕輪TFC (   )
ｵｶﾞﾜ ﾐﾗｲ （3） ﾀｹﾑﾗ ﾐｽｽﾞ （2）

7 4419 串原 彩心 MSJAC (   ) 8 4066 北原 胡実 赤穂中 (   )
ｸｼﾊﾗ ｻｺ （3） ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2）

8 4148 春原 彩那 軽井沢A&AC (   ) 9 4155 畑中 咲稀 軽井沢A&AC (   )
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ （1） ﾊﾀﾅｶ ｻｷ （2）

9 4478 菅沼 杏菜 望月AC (   )
ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4573 小野澤 佑奈 T&F佐久平 (   ) 2 4260 河野 恵子 ChinoAs (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ （3） ｺｳﾉ ｹｲｺ （3）

2 4010 塩沢 真奈美 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 4318 竹内 瑠亜 伊那東部中 (   )
ｼｵｻﾞﾜ  ﾏﾅﾐ （2） ﾀｹｳﾁ ﾙｱ （3）

3 4264 佐藤 くるみ ChinoAs (   ) 4 4267 五味 華 ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （2） ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1）

4 4077 岩﨑 李緒 長峰中 (   ) 5 37 伊藤 莉子 東海大諏訪高 (   )
ｲﾜｻｷ ﾘｵ （3） ｲﾄｳ ﾘｺ （1）

5 4088 宮﨑 里菜 T&F佐久平 (   ) 6 4156 塩野 梨々 軽井沢A&AC (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1） ｼｵﾉ ﾘﾘ （3）

6 4636 片桐 愛音 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 4515 北澤 凛 箕輪TFC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ （1） ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （3）

7 4089 松澤 杏 T&F佐久平 (   ) 8 4057 米山 彩音 赤穂中 (   )
ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ （2） ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2）

8 4353 小島 希咲 岡谷北部中 (   ) 9 4479 長谷川 栞 望月AC (   )
ｺｼﾞﾏ ｷｻｷ （3） ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ （3）

9 4310 折山 美音 EPLSAC (   )
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   ) 2 4091 小林 華怜 T&F佐久平 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ （2）

3 4049 小林 菜空 広徳中 (   ) 3 4154 畑中 唯花 軽井沢A&AC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ （3） ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ （2）

4 4308 吉澤 萌空 永明中 (   ) 4 4096 松本 実倖 T&F佐久平 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾓｱ （2） ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ （3）

5 4169 笠原 朋楓 諏訪FA (   ) 5 4078 小池 柚寧 長峰中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）

6 4389 平田 梨緒香 MSJAC (   ) 6 4416 原 あずみ MSJAC (   )
ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （2） ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （3）

7 4009 岡田 梨楠 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 4354 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   )
ｵｶﾀﾞ  ﾘﾅ （2） ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3）

8 4449 渡邉 ほのか まつもとTFC (   ) 8 89 岡田 陽菜 諏訪二葉高 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ （2） ｵｶﾀﾞﾋﾅ （2）

9 4157 馬場 心海 軽井沢A&AC (   ) 9 4601 大塚 葵 Mt.Rex (   )
ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ （3） ｵｵﾂｶ ｱｵｲ （2）

組

女子  100m

8



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4094 平島 唯那 T&F佐久平 (   )
ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ （3）

3 4268 佐藤 華香 ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ （1）

4 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

5 4266 窪田 結月 ChinoAs (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ （1）

6 4093 磯貝 璃椛 T&F佐久平 (   )
ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ （3）

7 4153 三石 俐穂 軽井沢A&AC (   )
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ （2）

8 4240 中村 里咲 E-NAGANO (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ （3）

9 4394 赤羽 沙耶 塩尻中 (   )
ｱｶﾊﾈ ｻﾔ （3）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4095 篠原 陽向花 T&F佐久平 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ （3）

3 4514 伊東 砂良 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ｻﾗ （3）

4 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

5 4513 伊東 綸 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ﾘﾝ （3）

6 4152 大谷 美心 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾀﾆ ﾐｺ （2）

7 2046 鈴木 結衣奈 諏訪清陵高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2）

8 772 北澤 和椛 長野吉田高 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾜｶﾊﾞ （3）

9 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）

女子  100m



長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
長野県高校記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4866 笠原 遥陽 MSJAC (   ) 1 4556 嶽野 晟士 MSJAC (   )
ｶｻﾊﾗ ﾊﾙﾋ （1） ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3）

2 1120 寺澤 志竜 FRECT (   ) 2 4377 丸山 珂唯 南箕輪中 (   )
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ ﾏﾙﾔﾏ ｶｲ （3）

3 4334 小林 慶彦 ChinoAs (   ) 3 61 髙橋 幸翔 東海大諏訪高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ （1） ﾀｶﾊｼ ﾕｷﾄ （1）

4 4087 泉 亮輔 広徳中 (   ) 4 4354 林 颯心 辰野中 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾘｮｳｽｹ （2） ﾊﾔｼ ｿｳｷ （3）

5 4357 有賀 蓮飛 辰野中 (   ) 5 2606 原 亮太 諏訪二葉高 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾚﾝﾄ （2） ﾊﾗﾘｮｳﾀ （3）

6 4086 清水 陸斗 広徳中 (   ) 6 481 田村 勝真 赤穂高 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾘｸﾄ （2） ﾀﾑﾗ ｼｮｳﾏ （1）

7 4329 岩下 琉心 ChinoAs (   ) 7 4560 中原 隆大朗 MSJAC (   )
ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （1） ﾅｶﾊﾗ ﾘｭｳﾀﾛｳ （3）

8 4239 木内 大輔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 8 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (   )
ｷｳﾁ ﾀﾞｲｽｹ （1） ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4009 小菅 優斗 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 1 2505 山村 唯斗 松本国際高校 (   )
ｺｽｹﾞ  ﾕｳﾄ （2） ﾔﾏﾑﾗ ﾕｲﾄ （2）

2 4004 吉澤 達也 小布施RC (   ) 2 2443 有賀 大介 都市大塩尻高 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾀﾂﾔ （3） ｱﾙｶﾞ ﾀﾞｲｽｹ （3）

3 9817 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 3 4558 桐原 悠貴 MSJAC (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （3）

4 4808 鈴木 湊太 諏訪清陵附属中 (   ) 4 4133 長岡 諒真 T&F佐久平 (   )
ｽｽﾞｷ ｿｳﾀ （2） ﾅｶﾞｵｶ ﾘｮｳﾏ （3）

5 4791 中澤 響 諏訪南中 (   ) 5 478 田中 想大 赤穂高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3） ﾀﾅｶ ｿｳﾀﾞｲ （2）

6 4135 松田 晴爾 T&F佐久平 (   ) 6 857 水野 卓海 市立長野高 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｾｲｼﾞ （3） ﾐｽﾞﾉ ﾀｸﾐ （2）

7 4186 宮澤 直央希 MSJAC (   ) 7 4555 細田 琉偉 MSJAC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1） ﾎｿﾀﾞ ﾙｲ （3）

8 4129 山本 将史 T&F佐久平 (   ) 8 2023 下里 直弥 松本国際AC (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻﾌﾐ （3） ｼﾓｻﾄ ﾅｵﾔ

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4001 小林 久人 小布施RC (   ) 1 2529 斎藤 陸斗 松本国際高校 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｻﾄ （3） ｻｲﾄｳ ﾘｸﾄ （1）

2 4356 中島 頼空 辰野中 (   ) 2 4098 小松原 暖 赤穂中 (   )
ﾅｶｼﾏ ﾗｲｱﾝ （2） ｺﾏﾂﾊﾞﾗ ﾊﾙ （3）

3 4209 堀込 慧 軽井沢A&AC (   ) 3 2001 高橋 陽斗 塩尻志学館高 (   )
ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ （3） ﾀｶﾊｼ ﾊﾙﾄ （2）

4 4075 東山 俐紅 広徳中 (   ) 4 323 山内 元暉 信州大 (   )
ﾋｶﾞｼﾔﾏ ﾘｸ （3） ﾔﾏｳﾁ ﾓﾄｷ （3）

5 633 中村 俊太 飯田OIDE長姫高 (   ) 5 268 小口 翔大 岡谷工高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ （2） ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2）

6 4074 高倉 珠蓮 広徳中 (   ) 6 4264 中井 雅喜 信州大 (   )
ﾀｶｸﾗ ｼｭﾚﾝ （3） ﾅｶｲ ﾏｻｷ （4）

7 4128 長坂 快 T&F佐久平 (   ) 7 119 久保田 晃倖 諏訪清陵高 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ｶｲ （3） ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （1）

8 186 金子 颯汰 岡谷東高 (   ) 8 2611 中嶋 祥大 諏訪二葉高 (   )
ｶﾈｺ ｿｳﾀ （3） ﾅｶｼﾞﾏｼｮｳﾀ （2）

組9

男子  200m



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2338 星野 睦武 松本美須々高 (   )
ﾎｼﾉ ｱﾂﾑ （2）

3 4886 米山 仁夢 松川陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （3）

4 2343 手塚 優斗 松本美須々高 (   )
ﾃﾂﾞｶ ﾕｳﾄ （2）

5 48 笠原 夕暉 東海大諏訪高 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾕｳｷ （3）

6 4554 林 旺史朗 MSJAC (   )
ﾊﾔｼ ｵｳｼﾛｳ （3）

7 60 波間 海輝 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾏ ｶｲｷ （1）

8 3711 松田 煌矢 信州大 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ｺｳﾔ （4）

[ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 52 長澤 拓海 東海大諏訪高 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2）

3 2610 平林 來 諏訪二葉高 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼﾗｲ （3）

4 3216 若林 圭汰 信州大 (   )
ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （M）

5 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3）

6 3142 神津 瑛亮 松本国際高校 (   )
ｺｳﾂﾞ ｴｲｽｹ （1）

7 6025 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

8 54 花村 武琉 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （2）

[ 9 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 2609 髙木 重暁 諏訪二葉高 (   )
ﾀｶｷﾞｼｹﾞｱｷ （3）

3 3148 洞 大和 松本国際高校 (   )
ﾎﾗ ﾏｻﾄ （1）

4 2335 竹内 孝太朗 松本美須々高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｺｳﾀﾛｳ （3）

5 629 永井 真奈斗 飯田OIDE長姫高 (   )
ﾅｶﾞｲ ﾏﾅﾄ （2）

6 869 上田 暖幸 市立長野高 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾕｷ （3）

7 51 北原 大翔 東海大諏訪高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （2）

8 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）

男子  200m



長野県記録    23秒17   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2023
長野県高校記録    24秒20   中村 波南(佐久長聖高) 2025
長野県中学記録    24秒86   寺平 祈愛(木祖中） 2022

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4214 日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 2 4601 大塚 葵 Mt.Rex (   )
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ ｵｵﾂｶ ｱｵｲ （2）

2 4292 濱 唯色 南箕輪中 (   ) 3 4093 磯貝 璃椛 T&F佐久平 (   )
ﾊﾏ ﾕｲ （3） ｲｿｶﾞｲ ﾘﾉ （3）

3 4049 小林 菜空 広徳中 (   ) 4 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾗ （3） ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）

4 4088 宮﨑 里菜 T&F佐久平 (   ) 5 2046 鈴木 結衣奈 諏訪清陵高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （1） ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2）

5 4275 進藤 優花 辰野中 (   ) 6 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

6 4389 平田 梨緒香 MSJAC (   ) 7 4091 小林 華怜 T&F佐久平 (   )
ﾋﾗﾀ ﾘｵｶ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾚﾝ （2）

7 4083 木下 湖都 原中 (   ) 8 4056 春日 柚希 赤穂中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （3） ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

8 4553 宮下 奈々里 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4265 寺島 凛華 ChinoAs (   ) 2 137 勝野 光咲 岡谷東高 (   )
ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2） ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3）

3 4315 渋谷 優心 伊那東部中 (   ) 3 4272 伊藤 真子 辰野中 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （3） ｲﾄｳ ﾏｺ （3）

4 4155 畑中 咲稀 軽井沢A&AC (   ) 4 4094 平島 唯那 T&F佐久平 (   )
ﾊﾀﾅｶ ｻｷ （2） ﾋﾗｼﾏ ﾕｲﾅ （3）

5 174 大島 帆花 岡谷南高 (   ) 5 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （2） ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

6 4153 三石 俐穂 軽井沢A&AC (   ) 6 4095 篠原 陽向花 T&F佐久平 (   )
ﾐﾂｲｼ ﾘﾎ （2） ｼﾉﾊﾗ ﾋﾏﾘ （3）

7 4318 竹内 瑠亜 伊那東部中 (   ) 7 36 河野 恭子 東海大諏訪高 (   )
ﾀｹｳﾁ ﾙｱ （3） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）

8 4076 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   ) 8 4262 柳平 想乃 ChinoAs (   )
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3） ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （3）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4394 赤羽 沙耶 塩尻中 (   )
ｱｶﾊﾈ ｻﾔ （3）

3 4354 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   )
ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3）

4 4563 上條 蒼葉 諏訪清陵附属中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｵﾊ （3）

5 296 山本 結友 伊那弥生ヶ丘高 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳ （3）

6 4240 中村 里咲 E-NAGANO (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘｻ （3）

7 4096 松本 実倖 T&F佐久平 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾐｻﾁ （3）

8 4416 原 あずみ MSJAC (   )
ﾊﾗ ｱｽﾞﾐ （3）

組5

女子  200m



長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
長野県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
長野県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

                
[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   ) 2 4078 酒井 瑛世 広徳中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3） ｻｶｲ ｴｲｾｲ （3）

3 4092 白井 里空 赤穂中 (   ) 3 4118 杉本 昊夢 原中 (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （2） ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （3）

4 4273 宮島 充輝 AX-IG (   ) 4 4717 小林 優仁 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻﾋﾄ （3）

5 4328 堀内 利隼 ChinoAs (   ) 5 4127 坂田 遙空 T&F佐久平 (   )
ﾎﾘｳﾁ ﾄｼﾀｶ （3） ｻｶﾀ ﾊﾙｸ （3）

6 4124 菊池 唯仁 原中 (   ) 6 49 一之瀬 伊織 東海大諏訪高 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2） ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ （3）

7 4084 中島 僚太 広徳中 (   ) 7 2447 土田 樹 都市大塩尻高 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾘｮｳﾀ （3） ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ （2）

8 4121 小林 奏斗 原中 (   ) 8 4072 小林 七海 広徳中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾅﾅﾐ （3）

[ 2 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4869 山田 康志朗 MSJAC (   ) 2 3521 宮嵜 佑真 長野高専 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｼﾛｳ （2） ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ （3）

3 4614 古屋 遥翔 丘中 (   ) 3 419 沓掛 珀 松本大 (   )
ﾌﾙﾔ ﾊﾙﾄ （3） ｸﾂｶｹ ﾊｸ （3）

4 2460 中村 翔哉 都市大塩尻高 (   ) 4 2605 西澤 惟定 諏訪二葉高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｮｳﾔ （3） ﾆｼｻﾞﾜﾉﾌﾞｻﾀﾞ （3）

5 4029 加藤 美仁 岡谷南部中 (   ) 5 2341 熊井 伸太朗 松本美須々高 (   )
ｶﾄｳ ﾐﾄ （3） ｸﾏｲ ｼﾝﾀﾛｳ （2）

6 4767 宮澤 勇成 裾花中 (   ) 6 2604 中島 知輝 諏訪二葉高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ （3） ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓｷ （3）

7 4128 長坂 快 T&F佐久平 (   ) 7 7830 橋本 淳希 信州大 (   )
ﾅｶﾞｻｶ ｶｲ （3） ﾊｼﾓﾄ ｱﾂｷ （M）

8 2450 中村 拓斗 都市大塩尻高 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ （3）

長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県中学記録    2分12秒52   原 梨珠（赤穂中） 2025

                
[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 [ 2 組 ]

2 4295 米澤 海羽 南箕輪中 (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾖﾈｻﾞﾜ ﾐｳ （2） 3 4085 杉本 優月 原中 (   )
3 1598 渡部 衣織 塩尻志学館高 (   ) ｽｷﾞﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ （2）

ﾜﾀﾍﾞ ｲｵﾘ （2） 4 4352 宮坂 真桜 岡谷北部中 (   )
4 4060 矢澤 里彩 赤穂中 (   ) ﾐﾔｻｶ ﾏｵ （3）

ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ （2） 5 139 酒井 映里那 岡谷東高 (   )
5 4274 米山 菜乃 辰野中 (   ) ｻｶｲ ｴﾘﾅ （2）

ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ （2） 6 4413 大久保 咲希 MSJAC (   )
6 4098 椎名 陽香 岡谷西部中 (   ) ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ （3）

ｼｲﾅ ﾊﾙｶ （2） 7 91 守矢 葵 諏訪二葉高 (   )
7 4090 油井 ほのか T&F佐久平 (   ) ﾓﾘﾔｱｵｲ （2）

ﾕｲ ﾎﾉｶ （2）

組

組2

女子  800m

4

男子  800m



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

                  
[ 1 組 ] [ 3 組 ]

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4336 矢澤 颯太 ChinoAs (   ) 1 9935 西沢 紀元 大北陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ （1） ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾘﾓﾄ

2 4888 髙橋 拓未 箕輪TFC (   ) 2 2342 河野 翔太 松本美須々高 (   )
ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ （1） ｺｳﾉ ｼｮｳﾀ （2）

3 9111 後藤 巌二 RC富士見 (   ) 3 3224 福澤 昌馬 松本大 (   )
ｺﾞﾄｳ ｶﾞﾝｼﾞ （1） ﾌｸｻﾞﾜ ｼｮｳﾏ （3）

4 4408 塩崎 葉太 伊那東部中 (   ) 4 50 北原 悠真 東海大諏訪高 (   )
ｼｵｻﾞｷ ﾖｳﾀ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （3）

5 4773 橋本 光宏 裾花中 (   ) 5 4030 田畑 真司 岡谷南部中 (   )
ﾊｼﾓﾄ ｱｷﾋﾛ （2） ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （3）

6 9822 高橋 拓未 箕輪TFC (   ) 6 4746 荻原 翔真 箕輪TFC (   )
ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ｼｮｳﾏ （2）

7 4330 牛山 虎徹 ChinoAs (   ) 7 4300 丸田 唯斗 E-NAGANO (   )
ｳｼﾔﾏ ｺﾃﾂ （1） ﾏﾙﾀ ﾕｲﾄ （3）

8 4391 伊藤 凛 まつもとTFC (   ) 8 2605 西澤 惟定 諏訪二葉高 (   )
ｲﾄｳ ﾘﾝ （2） ﾆｼｻﾞﾜﾉﾌﾞｻﾀﾞ （3）

9 4141 植松 絆友 茅野東部中 (   ) 9 3521 宮嵜 佑真 長野高専 (   )
ｳｴﾏﾂ ﾊﾝﾄ （3） ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾏ （3）

10 4444 河西 結吾 岡谷北部中 (   ) 10 4119 田中 惺三郎 原中 (   )
ｶｻｲ ﾕｳｺﾞ （3） ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （3）

11 4138 福澤 青 岡谷西部中 (   ) 11 4712 雨宮 駿太郎 富士見中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｱｵ （2） ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （3）

12 8986 杉木 洸太 大北陸協 (   ) 12 6905 山崎 倖希 大町中 (   )
ｽｷﾞｷ ｺｳﾀ ﾔﾏｻﾞｷ ｺｳｷ （3）

13 4194 沓掛 十夏 茅野北部中 (   )
ｸﾂｶｹ ﾄｳｶ （3）

[ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9832 唐澤 一弥 飯伊陸協 (   )
ｶﾗｻﾜ ｶｽﾞﾔ

2 4144 井田 惇貴 茅野東部中 (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （2）

3 4893 中島 友徳 上諏訪中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓﾉﾘ （3）

4 4376 小野田 幸祐 南箕輪中 (   )
ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （3）

5 4443 手島 秀斗 岡谷北部中 (   )
ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3）

6 2517 塙 巌士郎 松本国際高校 (   )
ﾊﾅﾜ ｶﾞﾝｼﾞﾛｳ （3）

7 4117 大島 千裕 長峰中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾁﾋﾛ （2）

8 4127 坂田 遙空 T&F佐久平 (   )
ｻｶﾀ ﾊﾙｸ （3）

9 4714 小林 優輝 富士見中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ （2）

10 4124 菊池 唯仁 原中 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2）

11 632 柴田 高宏 飯田OIDE長姫高 (   )
ｼﾊﾞﾀ ﾀｶﾋﾛ （2）

12 4121 小林 奏斗 原中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2）

13 4710 大島 嵩琉 富士見中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ （3）

決勝 3 組

男子  1500m



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
長野県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東) 2017
長野県中学記録    4分27秒51   原 梨珠（赤穂中） 2025

                
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4553 宮下 奈々里 真田ｸﾗﾌﾞ (   ) 7 4100 牛山 佳音 茅野東部中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ （1） ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ （2）

2 4298 林 杏理 南箕輪中 (   ) 8 4090 油井 ほのか T&F佐久平 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾝﾘ （3） ﾕｲ ﾎﾉｶ （2）

3 4017 田畑 真子 岡谷南部中 (   ) 9 4323 中山 芽依 伊那東部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （3） ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）

4 4454 吉沢 実莉 まつもとTFC (   ) 10 2497 赤羽 花菜 松本国際高校 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （2） ｱｶﾊﾈ ｶﾅ （1）

5 1841 邊見 帆乃花 松本美須々高 (   ) 11 1842 上野 友衣奈 松本美須々高 (   )
ﾍﾝﾐ ﾎﾉｶ （2） ｳｴﾉ ﾕｲﾅ （2）

6 7318 荻窪 晴美 大北陸協 (   ) 12 4296 太田 なつ 南箕輪中 (   )
ｵｷﾞｸﾎﾞ ﾊﾙﾐ ｵｵﾀ ﾅﾂ （2）

長野県記録    13秒84   太田　和彰（日大） 2014
長野県高校記録    13秒98   小口 蒼葉(東海大諏訪高) 2024

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 2530 澤田 陸 松本国際高校 (   )

ｻﾜﾀﾞ ﾘｸ （1）
4 41 小口 双葉 東海大諏訪高 (   )

ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （3）
5 117 櫻井 佑樹 諏訪清陵高 (   )

ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ （1）
6 3144 大森 琥明 松本国際高校 (   )

ｵｵﾓﾘ ｺｳﾒｲ （1）

      
         

長野県中学記録    14秒01   中村 駿汰(旭町中) 2021
              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4889 伊東 快晟 EPLSAC (   ) 1 4209 堀込 慧 軽井沢A&AC (   )
ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （1） ﾎﾘｺﾞﾒ ｹｲ （3）

2 4101 関 直継 赤穂中 (   ) 2 4557 新井 湊斗 MSJAC (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （2） ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3）

3 4558 桐原 悠貴 MSJAC (   ) 3 4071 伊東 征河 広徳中 (   )
ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （3） ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ （3）

4 4240 茂原 玄彗 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 4 4612 今井 晴太 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｼｹﾞﾊﾗ ｹﾞﾝｽｲ （1） ｲﾏｲ ﾊﾙﾀ （2）

5 4400 小池 礼桜 永明中 (   ) 5 4207 佐藤 秀瑚 軽井沢A&AC (   )
ｺｲｹ ﾚｲｵ （2） ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ （3）

6 4010 岩佐 勇吾 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 6 4134 神林 侑吾 T&F佐久平 (   )
ｲﾜｻ  ﾕｳｺﾞ （2） ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｳｺﾞ （3）

7 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   ) 7 4574 川島 龍我 中川中 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2） ｶﾜｼﾏ ﾘｭｳｶﾞ （3）

8 4331 牛山 翔太 ChinoAs (   ) 8 4205 荻原 叶羽 軽井沢A&AC (   )
ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1） ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾜ （2）

男子  110mH(1.067-9.14m)

2

中学生男子  110mH(0.914m-9.14m)

組

女子  1500m



長野県記録    13秒64   阪 真琴(佐久長聖高) 2025
長野県高校記録    13秒64   阪 真琴(佐久長聖高) 2025

              
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 1597 春日 咲華 塩尻志学館高 (   ) 3 87 中山 桃 諏訪二葉高 (   )
ｶｽｶﾞ ｻｲｶ （2） ﾅｶﾔﾏﾓﾓ （3）

4 3510 城和 陽香 長野高専 (   ) 4 84 松木 心音 諏訪清陵高 (   )
ｼﾞｮｳﾜ ﾊﾙｶ （2） ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）

5 2498 三澤 姫奈 松本国際高校 (   ) 5 4425 春日 そら 松本大 (   )
ﾐｻﾜ ﾋﾅ （1） ｶｽｶﾞ ｿﾗ （3）

6 1838 降籏 瑞菜 松本美須々高 (   ) 6 1998 板花 菜生 豊科高 (   )
ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3） ｲﾀﾊﾅ ﾅﾅ （3）

7 9222 小平 奏重 松本大 (   ) 7 88 山下 恋花 諏訪二葉高 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3） ﾔﾏｼﾀｺﾊﾅ （3）

      
         

長野県中学記録    13秒86   荻原 怜愛(軽井沢A＆AC) 2024
              

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4621 宮﨑 南帆 軽井沢A&AC (   ) 2 4519 太田 心陽 箕輪TFC (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾅﾎ （1） ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3）

3 4077 岩﨑 李緒 長峰中 (   ) 3 4152 大谷 美心 軽井沢A&AC (   )
ｲﾜｻｷ ﾘｵ （3） ｵｵﾀﾆ ﾐｺ （2）

4 4167 小倉 季歩 軽井沢A&AC (   ) 4 9180 河西 来奈 諏訪FA (   )
ｵｸﾞﾗ ｷﾎ （2） ｶｻｲ ﾗﾅ （2）

5 4062 倉田 文華 赤穂中 (   ) 5 4156 塩野 梨々 軽井沢A&AC (   )
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （3） ｼｵﾉ ﾘﾘ （3）

6 4166 小林 利佳子 軽井沢A&AC (   ) 6 4187 栁澤 妃菜 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｶｺ （2） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ （3）

7 4275 進藤 優花 辰野中 (   ) 7 4151 山口 葵生 軽井沢A&AC (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2） ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ （2）

8 4148 春原 彩那 軽井沢A&AC (   ) 8 4056 春日 柚希 赤穂中 (   )
ﾊﾙﾊﾗ ｻﾔﾅ （1） ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

9 4164 臼田 和葉 軽井沢A&AC (   ) 9 4149 土屋 紗英 軽井沢A&AC (   )
ｳｽﾀﾞ ｶｽﾞﾊ （3） ﾂﾁﾔ ｻｴ （1）

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4319 青木 美緒 伊那東部中 (   )
ｱｵｷ ﾐｵ （3）

3 4154 畑中 唯花 軽井沢A&AC (   )
ﾊﾀﾅｶ ﾕｶ （2）

4 4564 大場 理乃 諏訪清陵附属中 (   )
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （2）

5 10020 鈴木 愛華 千代田AC (   )
ｽｽﾞｷ ｱｲﾊ （1）

6 4078 小池 柚寧 長峰中 (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3）

7 10019 細谷 真子 千代田AC (   )
ﾎｿﾔ ﾏｺ （1）

8 4645 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （3）

9 4504 飯島 陽世里 駒ヶ根東中 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （2）

3 組

中学生女子  100mH(0.762m-8.0m)

2

女子  100mH(0.838m-8.5m)

組



      
         
         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 9025 伊藤 稜桔 ChinoAs (   ) 4 9326 佐塚 隆斗 千代田AC (   )
ｲﾄｳ ｲﾂｷ （2） ｻﾂﾞｶ ﾘｭｳﾄ （2）/静岡

5 9369 湯澤 丈 軽井沢A&AC (   ) 5 9806 磯部 太志 安曇野かけっこ (   )
ﾕｻﾞﾜ ｼﾞｮｳ （3） ｲｿﾍﾞ ﾀｲｼ （3）

6 9537 小山 大翔 岡谷市陸上教室 (   ) 6 9243 南部 奏翔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｺﾔﾏ ﾋﾛﾄ （3） ﾅﾝﾌﾞ ｶﾅﾄ （3）

7 9690 嶽野 桃李 MSJAC (   ) 7 9812 宮原 健 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ﾀｹﾉ ﾄｵﾘ （2） ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾀｹﾙ （3）

8 9013 小林 荘太 ChinoAs (   ) 8 9011 藤森 奏多 ChinoAs (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3） ﾌｼﾞﾓﾘ ｶﾅﾀ （3）

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9706 大草 咲茉 さなだSC (   ) 3 9692 安藤 ひなの MSJAC (   )
ｵｵｸｻ ｴﾏ （2） ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3）

4 9019 伊藤 玲菜 ChinoAs (   ) 4 9021 笹岡 亜瑚 ChinoAs (   )
ｲﾄｳ ﾚﾅ （3） ｻｻｵｶ ｱｺ （3）

5 9710 宮下 伶奈 さなだSC (   ) 5 9324 松永 優花 千代田AC (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾚｲﾅ （3） ﾏﾂﾅｶﾞ ﾕｳｶ （3）/静岡

6 9004 佐藤 桜那 ChinoAs (   ) 6 9001 酒井 菜々華 ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｻﾅ （2） ｻｶｲ ﾅﾅｶ （3）

7 9708 鷹野 碧里 さなだSC (   ) 7 9179 小口 結愛 諏訪FA (   )
ﾀｶﾉ ｱｵﾘ （3） ｵｸﾞﾁ ﾕﾒ （3）

8 9371 中村 仁香 軽井沢A&AC (   ) 8 9375 荒井 なつき 軽井沢A&AC (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾆｶ （1） ｱﾗｲ ﾅﾂｷ （3）

9 9693 村澤 希美 MSJAC (   ) 9 9323 萩原 陽寧 千代田AC (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾉｿﾞﾐ （2） ﾊｶﾞﾜﾗ ﾋﾅﾀ （3）/静岡

[ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9147 今井 柚夏 原小 (   )
ｲﾏｲ ﾕｽﾞｶ （3）

4 9718 小埜沢 侑子 さなだSC (   )
ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳｺ （3）

5 9467 吉沢 小花 TEAMﾗｺﾞｽ (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊﾅ （3）

6 9322 桂山 愛羽 千代田AC (   )
ｶﾔﾏ ｲﾄﾊ （2）

7 9468 小林 花 TEAMﾗｺﾞｽ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾅ （3）

8 9714 堀 玲菜 さなだSC (   )
ﾎﾘ ﾚﾅ （3）

9 9376 荒井 はづき 軽井沢A&AC (   )
ｱﾗｲ ﾊﾂﾞｷ （1）

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  60m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学男子  60m



長野県小学生記録    12秒19   山﨑 大和(Mt.RexTC) 2024
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9719 小栁 咲太 さなだSC (   ) 2 9715 一之瀬 湊 さなだSC (   )
ｺﾔﾅｷﾞ ｻｸﾀ （5） ｲﾁﾉｾ ﾐﾅﾄ （6）

3 9536 小山 泰河 岡谷市陸上教室 (   ) 3 9015 髙林 朔 ChinoAs (   )
ｺﾔﾏ ﾀｲｶﾞ （4） ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｻｸ （4）

4 9712 小林 郁斗 さなだSC (   ) 4 9200 宮﨑 結翔 T&F佐久平 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｲｸﾄ （5） ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾄ （5）

5 9009 平田 圭 ChinoAs (   ) 5 9000 折山 奏太 ChinoAs (   )
ﾋﾗﾀ ｹｲ （5） ｵﾘﾔﾏ ｶﾝﾀ （6）

6 9707 鷹野 樹 さなだSC (   ) 6 9807 中尾 優 伊那東小 (   )
ﾀｶﾉ ﾀﾂｷ （5） ﾅｶｵ ﾕｳ （4）

7 9202 長岡 周平 T&F佐久平 (   ) 7 9012 樫本 竜太 ChinoAs (   )
ﾅｶﾞｵｶ ｼｭｳﾍｲ （4） ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4）

8 9711 山口 達己 さなだSC (   ) 8 9705 大草 暖 さなだSC (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾂｷ （5） ｵｵｸｻ ﾋﾅﾀ （5）

9 9709 宮下 陸人 さなだSC (   ) 9 9023 阿達 竜彦 ChinoAs (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾘｸﾄ （5） ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （5）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9005 藤森 颯汰 ChinoAs (   ) 3 9014 髙林 旺介 ChinoAs (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｿｳﾀ （5） ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｵｳｽｹ （6）

3 9245 小林 叶多 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   ) 4 9172 福澤 航大 諏訪FA (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾀ （6） ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （5）

4 9173 田中 健斗 諏訪FA (   ) 5 9003 佐藤 杏介 ChinoAs (   )
ﾀﾅｶ ｹﾝﾄ （4） ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4）

5 9535 原田 傑 岡谷市陸上教室 (   ) 6 9800 百瀬 紀太 AX-IG (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｽｸﾞﾙ （5） ﾓﾓｾ ﾉﾘﾀ （6）

6 9006 矢澤 健太 ChinoAs (   ) 7 9017 桂川 璃久 ChinoAs (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （5） ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾘｸ （6）

7 9366 大場 敬太 軽井沢A&AC (   ) 8 9810 百瀬 陽斗 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ｵｵﾊﾞ ｹｲﾀ （4） ﾓﾓｾ ﾊﾙﾄ （6）

8 9008 宮崎 大慈 ChinoAs (   ) 9 9713 堀 玲音 さなだSC (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲｼﾞ （4） ﾎﾘ ﾚｵ （6）

9 9819 西村 奏紀 東春近小 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｿｳｷ （4）

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9018 桂川 芽依 ChinoAs (   ) 2 9020 伊藤 陽菜 ChinoAs (   )
ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾒｲ （4） ｲﾄｳ ﾋﾅ （5）

3 9364 小林 碧月 軽井沢A&AC (   ) 3 9811 宮原 里奈 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｽﾞｷ （4） ﾐﾔﾊﾞﾗ ﾘﾅ （6）

4 9010 向井 柚衣 ChinoAs (   ) 4 9201 小林 麗楽 T&F佐久平 (   )
ﾑｶｲ ﾕｲ （4） ｺﾊﾞﾔｼ ｳﾗﾗ （5）

5 9377 山浦 莉心 軽井沢A&AC (   ) 5 9143 木下 琴理 原小 (   )
ﾔﾏｳﾗ ﾘｺ （4） ｷﾉｼﾀ ｺﾄﾘ （6）

6 9016 両角 茉子 ChinoAs (   ) 6 9429 桑原 侑愛 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏｺ （4） ｸﾜﾊﾞﾗ ﾕｱ （5）

7 9144 菊池 菜々香 原小 (   ) 7 9538 八木 彩月 岡谷市陸上教室 (   )
ｷｸﾁ ﾅﾅｶ （5） ﾔｷﾞ ｻﾂｷ （4）

8 9026 伊藤 羽奏 ChinoAs (   ) 8 9002 関 歩夏 ChinoAs (   )
ｲﾄｳ ﾜｶﾅ （5） ｾｷ ｱﾕﾅ （6）

9 9022 西山 いぶき ChinoAs (   ) 9 9178 赤羽 美玲 諏訪FA (   )
ﾆｼﾔﾏ ｲﾌﾞｷ （5） ｱｶﾊﾈ ﾐﾚｲ （4）

3

小学男子  100m

組

小学女子  100m

4 組



[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9329 榊 結宇 千代田AC (   )
ｻｶｷ ﾕｳ （5）/静岡

3 9816 赤羽 来望 走りの学校長野 (   )
ｱｶﾊﾈｺﾉﾝ （6）

4 9818 大谷 凛 長野市陸上教室 (   )
ｵｵﾀﾆ ﾘﾝ （6）

5 9177 北原 瑠夏 諏訪FA (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ （5）

6 9024 宮下 暖梨 ChinoAs (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾋﾅﾘ （5）

7 9815 西村 芽紗 上伊那RUNJOY (   )
ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ （6）

8 9801 城取 奏恵 AX-IG (   )
ｼｵﾄﾘ ｶﾅｴ （6）

9 9691 宮澤 美央 MSJAC (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ （6）

長野県小学生記録    11秒72   内川 佳祐(白馬北) 2008
              
         

[ 1 組 ] ( + -       )          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          

3 9373 大久保 圭 軽井沢A&AC (   )
ｵｵｸﾎﾞ ｹｲ （6）

4 9012 樫本 竜太 ChinoAs (   )
ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4）

5 9713 堀 玲音 さなだSC (   )
ﾎﾘ ﾚｵ （6）

6 9244 碓氷 結星 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｳｽｲ ﾕｳｾｲ （6）

7 9367 増田 壮真 軽井沢A&AC (   )
ﾏｽﾀﾞ ｿｳﾏ （5）

8 9802 山﨑 春馬 AX-IG (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾏ （6）

9 9366 大場 敬太 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾊﾞ ｹｲﾀ （4）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 9368 湯澤 立 軽井沢A&AC (   )
ﾕｻﾞﾜ ﾘﾂ （6）

5 9808 宮入 哲也 宮田小 (   )
ﾐﾔｲﾘ ﾃﾂﾔ （6）

6 9374 荒井 優希人 軽井沢A&AC (   )
ｱﾗｲ ﾕｷﾄ （6）

7 9328 土橋 颯真 千代田AC (   )
ﾄﾞﾊﾞｼ ｿｳﾏ （6）/静岡

8 9365 大場 翔太 軽井沢A&AC (   )
ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ （6）

9 9557 柿澤 貴志 Mt.Rex (   )
ｶｷｻﾞﾜ ﾀｶｼ （6）

組2

小学男子  80mH

小学女子  100m



[ 1 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9176 川上 心葉 諏訪FA (   )
ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5）

4 9246 今井 蕗季 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｲﾏｲ ﾌｷ （6）

5 9805 岩下 璃子 安曇野かけっこ (   )
ｲﾜｼﾀ ﾘｺ （6）

6 9247 佐藤 秋凪 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (   )
ｻﾄｳ ｱｷﾅ （5）

7 9174 河西 望那 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾓﾅ （6）

8 9362 大池 恵奈 軽井沢A&AC (   )
ｵｵｲｹ ｴﾅ （5）

9 9016 両角 茉子 ChinoAs (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾏｺ （4）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9321 桂山 愛惟 千代田AC (   )
ｶﾔﾏ ﾒｲ （6）/静岡

4 9203 小寺 雫月 T&F佐久平 (   )
ｺﾃﾞﾗ ｼｽﾞｸ （6）

5 9372 黒木 美月 軽井沢A&AC (   )
ｸﾛｷﾞ ﾐﾂｷ （6）

6 9818 大谷 凛 長野市陸上教室 (   )
ｵｵﾀﾆ ﾘﾝ （6）

7 9360 井上 紗希 軽井沢A&AC (   )
ｲﾉｳｴ ｻｷ （6）

8 9804 等々力 咲 安曇野かけっこ (   )
ﾄﾄﾞﾘｷ ｻｷ （6）

9 9370 中村 香都 軽井沢A&AC (   )
ﾅｶﾑﾗ ｺﾄ （5）

[ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 9327 鈴鹿 莉子 千代田AC (   )
ｽｽﾞﾞｶ ﾘｺ （6）/静岡

5 9175 田中 心春 諏訪FA (   )
ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ （6）

6 9325 佐塚 菜央 千代田AC (   )
ｻﾂﾞｶ ﾅｵ （6）/静岡

7 9361 畑 侑花 軽井沢A&AC (   )
ﾊﾀ ﾕｳｶ （6）

8 9329 榊 結宇 千代田AC (   )
ｻｶｷ ﾕｳ （5）/静岡

9 9809 佐藤 ひより 金古RC (   )
ｻﾄｳ ﾋﾖﾘ （6）/群馬

組3

小学女子  80mH



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
長野県中学記録    2m00   石﨑 智紀(辰野中) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4236 中村 蒼 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ﾅｶﾑﾗ ｿｳ （1） m

2 4086 清水 陸斗 広徳中 (     )

ｼﾐｽﾞ ﾘｸﾄ （2） m

3 4240 茂原 玄彗 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｼｹﾞﾊﾗ ｹﾞﾝｽｲ （1） m

4 4331 牛山 翔太 ChinoAs (     )

ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （1） m

5 4211 芳賀 慶多 軽井沢A&AC (     )

ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （1） m

6 4722 佐藤 幸介 駒ヶ根東中 (     )

ｻﾄｳ ｺｳｽｹ （2） m

7 4237 鈴木 琉空 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｽｽﾞｷ ﾙｸ （1） m

8 3824 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ m

9 4612 今井 晴太 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｲﾏｲ ﾊﾙﾀ （2） m

10 4071 伊東 征河 広徳中 (     )

ｲﾄｳ ｾｲｶﾞ （3） m

11 4205 荻原 叶羽 軽井沢A&AC (     )

ｵｷﾞﾊﾗ ﾄﾜ （2） m

12 4603 樋口 恵太 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ﾋｸﾞﾁ ｹｲﾀ （3） m

13 4606 秋穂 晴紀 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｱｷﾎ ﾊﾙｷ （3） m

14 860 加藤 詩依大 市立長野高 (     )

ｶﾄｳ ｼｲﾀ （2） m

15 4207 佐藤 秀瑚 軽井沢A&AC (     )

ｻﾄｳ ｼｭｳｺﾞ （3） m

16 4602 赤尾 海斗 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｱｶｵ ｶｲﾄ （3） m

17 1214 村本 琢実 松本大 (     )

ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ （2） m

18 104 飯山 想斗 諏訪清陵高 (     )

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （3） m

19 2503 髙山 大輝 松本国際高校 (     )

ﾀｶﾔﾏ ﾀﾞｲｷ （2） m

20 1459 小池 秀吾 T&F佐久平 (     )

ｺｲｹ ｼｭｳｺﾞ （2） m

21 3150 小平 楓 松本国際高校 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ （3） m

22 3030 石坂 巽海 ｱｸｾﾙ (     )

ｲｼｻﾞｶ  ﾀﾂﾐ m

23 6439 宮入 太優 塩尻陸協 (     )

ﾐﾔｲﾘ ﾀｲﾕｳ m

24 3621 中村 伊吹 松本国際AC (     )

ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ m

25 4272 中野 佑成 塩尻広陵中 (     )

ﾅｶﾉ ﾕｳｾｲ （3） m

男子  走高跳



長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
長野県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪） 1975

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4089 松澤 杏 T&F佐久平 (     )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾝ （2） m

2 4449 渡邉 ほのか まつもとTFC (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ （2） m

3 4599 柿澤 遥 Mt.Rex (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2） m

4 4066 北原 胡実 赤穂中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2） m

5 4419 串原 彩心 MSJAC (     )

ｸｼﾊﾗ ｻｺ （3） m

6 10019 細谷 真子 千代田AC (     )

ﾎｿﾔ ﾏｺ （1） m

7 4158 長岡 沙耶 軽井沢A&AC (     )

ﾅｶﾞｵｶ ｻﾔ （3） m

8 4315 渋谷 優心 伊那東部中 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾕﾅ （3） m

9 4149 土屋 紗英 軽井沢A&AC (     )

ﾂﾁﾔ ｻｴ （1） m

10 4425 春日 そら 松本大 (     )

ｶｽｶﾞ ｿﾗ （3） m

11 471 奥村 真衣 飯田OIDE長姫高 (     )

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （2） m

12 10020 鈴木 愛華 千代田AC (     )

ｽｽﾞｷ ｱｲﾊ （1） m

13 4157 馬場 心海 軽井沢A&AC (     )

ﾊﾞﾊﾞ ｺｺﾐ （3） m

14 4187 栁澤 妃菜 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾋﾅ （3） m

15 4313 芳澤 香乃子 伊那東部中 (     )

ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾉｺ （3） m

16 88 山下 恋花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀｺﾊﾅ （3） m

17 4151 山口 葵生 軽井沢A&AC (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ｷｲ （2） m

18 919 山田ののか 市立長野高 (     )

ﾔﾏﾀﾞﾉﾉｶ （3） m

19 9222 小平 奏重 松本大 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ （3） m

20 2053 五味 智花 諏訪清陵高 (     )

ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ （1） m

21 9447 櫻井 裕梨 T&F佐久平 (     )

ｻｸﾗｲ ﾕﾘ m

女子  走高跳



長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院 ) 2022
長野県高校記録    5m15(i)   松澤 ジアン成治(高遠高) 2010
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 516 田中 米人 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m

2 4202 小林 隼翔 軽井沢A&AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2） m

3 4553 井出 蒼維 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｱｵｲ （1） m

4 4621 神原 圭吾 まつもとTFC (     )

ｶﾝﾊﾞﾗ ｹｲｺﾞ （2） m

5 4008 前沢 亮成 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ﾏｴｻﾞﾜ ﾘｮｳｾｲ （2） m

6 9813 森尾 正照 山梨ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾓﾘｵ ﾏｻﾃﾙ 　/山梨 m

7 4664 清沢 琉聖 まつもとTFC (     )

ｷﾖｻﾜ ﾙｲ （3） m

8 4113 伊藤 慧 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｹｲ （2） m

9 1282 磐下 一樹 長野日大高 (     )

ｲﾜｼﾀ ｲﾂｷ （1） m

10 4648 大野 直 まつもとTFC (     )

ｵｵﾉ ﾅｵ （3） m

11 9814 飯島 尚志 山梨中体連 (     )

ｲｲｼﾞﾏ ﾀｶｼ 　/山梨 m

12 4009 小菅 優斗 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｺｽｹﾞ  ﾕｳﾄ （2） m

13 4143 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ｺｳｷ （3） m

14 4007 下條 遥大 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼﾓｼﾞｮｳ  ﾊﾙﾄ （3） m

15 4120 荒川 龍平 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （3） m

16 211 牧 慶貴 岡谷南高 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （3） m

17 3149 村山 陽 松本国際高校 (     )

ﾑﾗﾔﾏ ﾊﾙ （3） m

18 2375 小林 樹生 松本蟻ｹ崎高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） m

19 1285 佐渡 壮志 長野日大高 (     )

ｻﾄﾞ ｿｳｼ （1） m

20 8531 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

21 2515 小松 瑠希 松本国際高校 (     )

ｺﾏﾂ ﾙｷ （3） m

22 1127 奥 直也 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｵｸ ﾅｵﾔ m

23 176 小林 空良 下諏訪向陽高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） m

長野県記録    4m15   岡田 莉歩(日体大) 2025
長野県高校記録    4m00   岡田 莉歩（佐久長聖高) 2023
長野県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC) 2020

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4309 倉科 亜李実 永明中 (     )

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （3） m

2 4456 岩垂 磨櫻 まつもとTFC (     )

ｲﾜﾀﾞﾚ ﾏｵ （2） m

3 9821 島田 美樹 富山ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ｼﾏﾀﾞ ﾐｷ m

4 4010 塩沢 真奈美 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼｵｻﾞﾜ  ﾏﾅﾐ （2） m

5 4082 松﨑 多望 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （3） m

6 4515 北澤 凛 箕輪TFC (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （3） m

7 136 伊藤 愛莉 岡谷東高 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2） m

男子  棒高跳

女子  棒高跳



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 4383 加藤 桜生 南箕輪中      m      m      m (     )       m

ｶﾄｳ ｵｳｷ （2） + - + - + - + -

2 4889 伊東 快晟 EPLSAC      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （1） + - + - + - + -

3 4391 伊藤 凛 まつもとTFC      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾘﾝ （2） + - + - + - + -

4 4239 木内 大輔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｷｳﾁ ﾀﾞｲｽｹ （1） + - + - + - + -

5 4884 米山 海希 松川陸上ｸﾗﾌﾞ      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ｶｲｷ （1） + - + - + - + -

6 4235 小松 武知 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｺﾏﾂ ﾀｹﾁ （2） + - + - + - + -

7 4039 田中 虹羽 春富中      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ｺｳ （3） + - + - + - + -

8 4236 中村 蒼 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｿｳ （1） + - + - + - + -

9 4803 松木 颯音 諏訪清陵附属中      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｷ ﾘｸﾄ （3） + - + - + - + -

10 4350 野澤 煌真 辰野中      m      m      m (     )       m

ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （3） + - + - + - + -

11 628 酒井 航 飯田OIDE長姫高      m      m      m (     )       m

ｻｶｲ ﾜﾀﾙ （2） + - + - + - + -

12 4111 堀 朝陽 長峰中      m      m      m (     )       m

ﾎﾘ ｱｻﾋ （3） + - + - + - + -

13 4556 嶽野 晟士 MSJAC      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3） + - + - + - + -

14 4443 手島 秀斗 岡谷北部中      m      m      m (     )       m

ﾃｼﾏ ｼｭｳﾄ （3） + - + - + - + -

15 55 市川 優一 東海大諏訪高      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2） + - + - + - + -

16 4237 鈴木 琉空 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾙｸ （1） + - + - + - + -

17 4613 宮澤 樹 塩尻AC      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾀﾂｷ （3） + - + - + - + -

18 4606 秋穂 晴紀 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｱｷﾎ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + -

19 4134 神林 侑吾 T&F佐久平      m      m      m (     )       m

ｶﾝﾊﾞﾔｼ ﾕｳｺﾞ （3） + - + - + - + -

20 114 中川原 慶信 諏訪清陵高      m      m      m (     )       m

ﾅｶｶﾞﾜﾗ ﾖｼﾉﾌﾞ （2） + - + - + - + -

21 4375 逢坂 遥輝 南箕輪中      m      m      m (     )       m

ｵｳｻｶ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + -

22 2002 寺沢 颯 塩尻志学館高      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｻﾜ ﾘｸ （2） + - + - + - + -

23 4264 中井 雅喜 信州大      m      m      m (     )       m

ﾅｶｲ ﾏｻｷ （4） + - + - + - + -

24 7285 梅田 隼人 T&F佐久平      m      m      m (     )       m

ｳﾒﾀﾞ ﾊﾔﾄ + - + - + - + -

25 480 鈴木 琳汰 赤穂高      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾘﾝﾀ （1） + - + - + - + -

26 873 内堀 海成 市立長野高      m      m      m (     )       m

ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｲｾｲ （3） + - + - + - + -

27 63 板花 瑞樹 東海大諏訪高      m      m      m (     )       m

ｲﾀﾊﾅ ﾐｽﾞｷ （1） + - + - + - + -

28 2603 藤森 祐吏 諏訪二葉高      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾘﾕｳﾘ （3） + - + - + - + -

29 1008 小山 沓吾 須坂高      m      m      m (     )       m

ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ （2） + - + - + - + -

30 3216 若林 圭汰 信州大      m      m      m (     )       m

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （M） + - + - + - + -

31 1214 村本 琢実 松本大      m      m      m (     )       m

ﾑﾗﾓﾄ ﾀｸﾐ （2） + - + - + - + -

32 6840 小林 蓮 Mt.Rex      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾚﾝ + - + - + - + -

33 13 柳澤 秀哉 松本大      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｼｭｳﾔ （3） + - + - + - + -

男子  走幅跳



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 4561 林 芯瑶 諏訪清陵附属中      m      m      m (     )       m

ﾘﾝ ｼﾝﾖｳ （3） + - + - + - + -

2 4163 田中 暖 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾊﾙ （3） + - + - + - + -

3 4267 五味 華 ChinoAs      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1） + - + - + - + -

4 4057 米山 彩音 赤穂中      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） + - + - + - + -

5 4140 大平 美雨 茅野北部中      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （3） + - + - + - + -

6 4538 田中 南帆 木曽町ｸﾗﾌﾞ      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾅﾎ （2） + - + - + - + -

7 4393 吉村 優陽 塩尻中      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾑﾗ ﾕｳﾋ （2） + - + - + - + -

8 4265 寺島 凛華 ChinoAs      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2） + - + - + - + -

9 4169 笠原 朋楓 諏訪FA      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + -

10 4261 佐々木 心春 ChinoAs      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｺﾊﾙ （3） + - + - + - + -

11 4260 𠮷𠮷池 咲希 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ﾖｼｲｹ ｻｷ （3） + - + - + - + -

12 9740 上村 文寧 松本大      m      m      m (     )       m

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3） + - + - + - + -

13 4479 長谷川 栞 望月AC      m      m      m (     )       m

ﾊｾｶﾞﾜ ｼｵﾘ （3） + - + - + - + -

14 89 岡田 陽菜 諏訪二葉高      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞﾋﾅ （2） + - + - + - + -

15 2047 寺島 清華 諏訪清陵高      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2） + - + - + - + -

16 1838 降籏 瑞菜 松本美須々高      m      m      m (     )       m

ﾌﾘﾊﾀ ﾐﾅ （3） + - + - + - + -

17 2783 安藤 凛 MSJAC      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾘﾝ （1） + - + - + - + -

長野県記録    16m66   米倉　朋輝(長野市陸協） 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9926 米倉 朋輝 協栄電気興業 (     )

ﾖﾈｸﾗ ﾄﾓｷ m m m m m m m m

長野県高校記録    15m21   髙橋 勇翔 (松本国際高) 2022

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 3146 坂本 大輔 松本国際高校 (     )

ｻｶﾓﾄ ﾀｲｽｹ （1） m m m m m m m m

2 344 寺澤 快斗 上伊那農高 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3） m m m m m m m m

3 57 小松 福門 東海大諏訪高 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

      
長野県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会中） 2023

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4139 天間 元晴 岡谷西部中 (     )

ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2） m m m m m m m m

2 4351 萩原 康太 辰野中 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ （3） m m m m m m m m

女子  走幅跳

男子  砲丸投(7.260kg)

高校男子  砲丸投(6.000kg)

中学男子  砲丸投(5.000kg)



長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
長野県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006
長野県中学記録    11m67   川元 唯楓 （野沢中） 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 472 宮下 心花 飯田OIDE長姫高 (     )

ﾐﾔｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m m m m m m m m

2 471 奥村 真衣 飯田OIDE長姫高 (     )

ｵｸﾑﾗ ﾏｲ （2） m m m m m m m m

3 137 勝野 光咲 岡谷東高 (     )

ｶﾂﾉ ﾐｻｷ （3） m m m m m m m m

4 2495 加藤 杏 松本国際高校 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

長野県中学記録    14m74   川元 唯楓 （野沢中） 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4599 柿澤 遥 Mt.Rex (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾊﾙｶ （2） m m m m m m m m

2 4646 小山 ちかこ 上諏訪中 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3） m m m m m m m m

3 4573 小野澤 佑奈 T&F佐久平 (     )

ｵﾉｻﾞﾜ ﾕｳﾅ （3） m m m m m m m m

4 4512 樋口 和音 箕輪TFC (     )

ﾋｸﾞﾁ ｵﾄ （3） m m m m m m m m

5 4505 白川 果琳 駒ヶ根東中 (     )

ｼﾗｶﾜ ｶﾘﾝ （2） m m m m m m m m

6 4519 太田 心陽 箕輪TFC (     )

ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3） m m m m m m m m

7 4165 吉田 安寿 軽井沢A&AC (     )

ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ （3） m m m m m m m m

8 4320 伊藤 杏美 伊那東部中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3） m m m m m m m m

長野県高校記録    45m26   井澤 眞成(松本国際高) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 2003 本沢 凌太 塩尻志学館高 (     )

ﾎﾝｻﾞﾜ ﾘｮｳﾀ （3） m m m m m m m m

2 1080 一由 陽 長野吉田高 (     )

ｲﾁﾖｼ ﾊﾙ （3） m m m m m m m m

3 1999 中野 紘人 塩尻志学館高 (     )

ﾅｶﾉ ﾋﾛﾄ （3） m m m m m m m m

4 57 小松 福門 東海大諏訪高 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

長野県中学記録    39m00   古田 優耶(南宮中) 2018

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4081 小林 凌大 広徳中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （3） m m m m m m m m

2 4728 寺澤 湊人 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ﾐﾅﾄ （2） m m m m m m m m

3 4273 宮島 充輝 AX-IG (     )

ﾐﾔｼﾞﾏ ﾐﾂｷ （3） m m m m m m m m

4 4010 岩佐 勇吾 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｲﾜｻ  ﾕｳｺﾞ （2） m m m m m m m m

高校男子  円盤投(1.750kg)

中学男子  円盤投(1.500kg)

中学女子  砲丸投(2.721kg)

女子  砲丸投(4.000kg)



長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
長野県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
長野県中学記録    33m23   川元 唯楓 （野沢中） 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4503 下島 香那絵 駒ヶ根東中 (     )

ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾅｴ （3） m m m m m m m m

2 4469 清沢 茉利 まつもとTFC (     )

ｷﾖｻﾜ ﾏﾂﾘ （3） m m m m m m m m

3 4009 岡田 梨楠 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｵｶﾀﾞ  ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

4 1842 上野 友衣奈 松本美須々高 (     )

ｳｴﾉ ﾕｲﾅ （2） m m m m m m m m

5 1987 徳武 煌 松本国際高校 (     )

ﾄｸﾀｹ ｷﾗ （3） m m m m m m m m

6 4509 小松 凜歩 駒ヶ根東中 (     )

ｺﾏﾂ ﾘﾎ （2） m m m m m m m m

7 4167 小倉 季歩 軽井沢A&AC (     )

ｵｸﾞﾗ ｷﾎ （2） m m m m m m m m

8 4320 伊藤 杏美 伊那東部中 (     )

ｲﾄｳ ｱﾝﾐ （3） m m m m m m m m

9 82 伊東 昊咲 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

10 4165 吉田 安寿 軽井沢A&AC (     )

ﾖｼﾀﾞ ｱﾝｼﾞｭ （3） m m m m m m m m

11 1943 三原 百萌 松商学園高 (     )

ﾐﾊﾗ ﾓﾓｴ （2） m m m m m m m m

12 1839 浅村 思芭 松本美須々高 (     )

ｱｻﾑﾗ ｺﾄﾊ （3） m m m m m m m m

長野県記録    72m50   塩川　拓（国武大） 2017
長野県高校記録    63m41   小平 将斗(松本国際高) 2021

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 117 櫻井 佑樹 諏訪清陵高 (     )

ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ （1） m m m m m m m m

2 123 矢島 威乎 諏訪清陵高 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｲｵ （1） m m m m m m m m

3 110 小林 駿治 諏訪清陵高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｼｭﾝｼﾞ （2） m m m m m m m m

4 356 丸山 悠希 上伊那農高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ﾕｳｷ （2） m m m m m m m m

5 6025 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (     )

ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ m m m m m m m m

6 345 林 薫 上伊那農高 (     )

ﾊﾔｼ ｶｵﾙ （3） m m m m m m m m

7 2436 深瀬 惇平 都市大塩尻高 (     )

ﾌｸｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2） m m m m m m m m

8 344 寺澤 快斗 上伊那農高 (     )

ﾃﾗｻﾜ ｶｲﾄ （3） m m m m m m m m

9 212 小平 光貴 岡谷南高 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳｷ （3） m m m m m m m m

10 349 田坂 斗暉 上伊那農高 (     )

ﾀｻｶ ﾄｷ （3） m m m m m m m m

長野県記録    60m57   倉田 紗優加(慶応大) 2025
長野県高校記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北高) 2022

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 1840 宮入 悠葉 松本美須々高 (     )

ﾐﾔｲﾘ ﾕｳﾊ （3） m m m m m m m m

2 1836 飯ケ濱 史乃 松本美須々高 (     )

ｲｲｶﾞﾊﾏ ｼﾉ （3） m m m m m m m m

3 82 伊東 昊咲 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｺｳｻ （3） m m m m m m m m

4 2495 加藤 杏 松本国際高校 (     )

ｶﾄｳ ｱﾝ （1） m m m m m m m m

5 39 向山 和果 東海大諏訪高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （1） m m m m m m m m

女子  やり投

女子  円盤投(1.000kg)

男子  やり投



長野県中学記録    73m07   成田 将吾(駒ヶ根東中) 2023
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4350 野澤 煌真 辰野中 (     )

ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （3） m m m m m m m m

2 4238 大塚 傑 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｵｵﾂｶ ｽｸﾞﾙ （1） m m m m m m m m

3 4336 矢澤 颯太 ChinoAs (     )

ﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ （1） m m m m m m m m

4 4354 林 颯心 辰野中 (     )

ﾊﾔｼ ｿｳｷ （3） m m m m m m m m

5 4729 新井 悠真 駒ヶ根東中 (     )

ｱﾗｲ ﾕｳﾏ （2） m m m m m m m m

6 4745 眞鍋 大樹 箕輪TFC (     )

ﾏﾅﾍﾞ ﾀﾞｲｷ （2） m m m m m m m m

7 4135 松田 晴爾 T&F佐久平 (     )

ﾏﾂﾀﾞ ｾｲｼﾞ （3） m m m m m m m m

8 4728 寺澤 湊人 駒ヶ根東中 (     )

ﾃﾗｻﾜ ﾐﾅﾄ （2） m m m m m m m m

9 4202 小林 隼翔 軽井沢A&AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2） m m m m m m m m

10 4637 内堀  和希 まつもとTFC (     )

ｳﾁﾎﾞﾘ ｶｽﾞｷ （2） m m m m m m m m

11 4824 浦野 翔大 伊那中 (     )

ｳﾗﾉ ｼｮｳﾀ （3） m m m m m m m m

長野県中学記録    58m63   倉田 紗優加（南箕輪中） 2019
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4646 小山 ちかこ 上諏訪中 (     )

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （3） m m m m m m m m

2 4328 中山 紗栄 伊那東部中 (     )

ﾅｶﾔﾏ ｻｴ （2） m m m m m m m m

3 4018 廣瀬 笑弥 岡谷南部中 (     )

ﾋﾛｾ ｴﾐ （3） m m m m m m m m

4 4478 菅沼 杏菜 望月AC (     )

ｽｶﾞﾇﾏ ｱﾝﾅ （3） m m m m m m m m

5 4509 小松 凜歩 駒ヶ根東中 (     )

ｺﾏﾂ ﾘﾎ （2） m m m m m m m m

6 4321 上杉 ナミエ 伊那東部中 (     )

ｳｴｽｷﾞ ﾅﾐｴ （3） m m m m m m m m

7 4310 折山 美音 EPLSAC (     )

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2） m m m m m m m m

中学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ



長野県小学生記録    1m46   内川 佳祐(白馬北) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9367 増田 壮真 軽井沢A&AC (     )

ﾏｽﾀﾞ ｿｳﾏ （5） m

2 9820 小林 平知 磐田ｼﾞｭﾆｱ (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲﾁ （6）/静岡 m

3 9368 湯澤 立 軽井沢A&AC (     )

ﾕｻﾞﾜ ﾘﾂ （6） m

4 9802 山﨑 春馬 AX-IG (     )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾏ （6） m

5 9808 宮入 哲也 宮田小 (     )

ﾐﾔｲﾘ ﾃﾂﾔ （6） m

6 9365 大場 翔太 軽井沢A&AC (     )

ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ （6） m

7 9244 碓氷 結星 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｳｽｲ ﾕｳｾｲ （6） m

8 9557 柿澤 貴志 Mt.Rex (     )

ｶｷｻﾞﾜ ﾀｶｼ （6） m

9 9374 荒井 優希人 軽井沢A&AC (     )

ｱﾗｲ ﾕｷﾄ （6） m

長野県小学生記録    1m43   山口 葵生(軽井沢A&AC) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9176 川上 心葉 諏訪FA (     )

ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5） m

2 9247 佐藤 秋凪 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｻﾄｳ ｱｷﾅ （5） m

3 9805 岩下 璃子 安曇野かけっこ (     )

ｲﾜｼﾀ ﾘｺ （6） m

4 9360 井上 紗希 軽井沢A&AC (     )

ｲﾉｳｴ ｻｷ （6） m

5 9801 城取 奏恵 AX-IG (     )

ｼｵﾄﾘ ｶﾅｴ （6） m

6 9246 今井 蕗季 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｲﾏｲ ﾌｷ （6） m

7 9372 黒木 美月 軽井沢A&AC (     )

ｸﾛｷﾞ ﾐﾂｷ （6） m

8 9174 河西 望那 諏訪FA (     )

ｶｻｲ ﾓﾅ （6） m

9 9804 等々力 咲 安曇野かけっこ (     )

ﾄﾄﾞﾘｷ ｻｷ （6） m

10 9175 田中 心春 諏訪FA (     )

ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ （6） m

11 9203 小寺 雫月 T&F佐久平 (     )

ｺﾃﾞﾗ ｼｽﾞｸ （6） m

12 9809 佐藤 ひより 金古RC (     )

ｻﾄｳ ﾋﾖﾘ （6）/群馬 m

13 9325 佐塚 菜央 千代田AC (     )

ｻﾂﾞｶ ﾅｵ （6）/静岡 m

14 9370 中村 香都 軽井沢A&AC (     )

ﾅｶﾑﾗ ｺﾄ （5） m

15 9327 鈴鹿 莉子 千代田AC (     )

ｽｽﾞﾞｶ ﾘｺ （6）/静岡 m

16 9361 畑 侑花 軽井沢A&AC (     )

ﾊﾀ ﾕｳｶ （6） m

17 9321 桂山 愛惟 千代田AC (     )

ｶﾔﾏ ﾒｲ （6）/静岡 m

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9108 井出 衣澄 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｲｽﾞﾐ （4） m

小学女子  棒高跳

小学男子  走高跳

小学女子  走高跳



長野県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9202 長岡 周平 T&F佐久平      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾞｵｶ ｼｭｳﾍｲ （4） + - + - + - + -

2 9806 磯部 太志 安曇野かけっこ      m      m      m (     )       m

ｲｿﾍﾞ ﾀｲｼ （3） + - + - + - + -

3 9107 北原 晴 茅野ｱｽﾘｰﾄ      m      m      m (     )       m

ｸﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ （5） + - + - + - + -

4 9243 南部 奏翔 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ﾅﾝﾌﾞ ｶﾅﾄ （3） + - + - + - + -

5 9460 藤本 千悟 TEAMﾗｺﾞｽ      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾓﾄ ｾﾝｺﾞ （6） + - + - + - + -

6 9200 宮﨑 結翔 T&F佐久平      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾄ （5） + - + - + - + -

7 9245 小林 叶多 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾀ （6） + - + - + - + -

8 9820 小林 平知 磐田ｼﾞｭﾆｱ      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲﾁ （6）/静岡 + - + - + - + -

9 9248 青木 結帆 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｱｵｷ ﾕｳﾎ （5） + - + - + - + -

10 9715 一之瀬 湊 さなだSC      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾉｾ ﾐﾅﾄ （6） + - + - + - + -

11 9241 荒井 武琉 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾀｹﾙ （5） + - + - + - + -

12 9023 阿達 竜彦 ChinoAs      m      m      m (     )       m

ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （5） + - + - + - + -

13 9242 南部 陽々人 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ﾅﾝﾌﾞ ﾋﾋﾞﾄ （6） + - + - + - + -

14 9717 若林 泰佑 さなだSC      m      m      m (     )       m

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｲｽｹ （6） + - + - + - + -

15 9003 佐藤 杏介 ChinoAs      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4） + - + - + - + -

16 9328 土橋 颯真 千代田AC      m      m      m (     )       m

ﾄﾞﾊﾞｼ ｿｳﾏ （6）/静岡 + - + - + - + -

17 9240 荒井 琉威 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ      m      m      m (     )       m

ｱﾗｲ ﾙｲ （6） + - + - + - + -

18 9320 瀧口 慶汰 千代田AC      m      m      m (     )       m

ﾀｷｸﾞﾁ ｹｲﾀ （6）/静岡 + - + - + - + -

長野県小学生記録    4m96   柳平 想乃(ChinoAs) 2023

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9468 小林 花 TEAMﾗｺﾞｽ      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾅ （3） + - + - + - + -

2 9467 吉沢 小花 TEAMﾗｺﾞｽ      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ｺﾊﾅ （3） + - + - + - + -

3 9803 山﨑 瑛稀 AX-IG      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ｴﾏ （4） + - + - + - + -

4 9362 大池 恵奈 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ｵｵｲｹ ｴﾅ （5） + - + - + - + -

5 9692 安藤 ひなの MSJAC      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3） + - + - + - + -

6 9716 久保井 奏羽 さなだSC      m      m      m (     )       m

ｸﾎﾞｲ ｿｳ （6） + - + - + - + -

7 9363 小林 碧依 軽井沢A&AC      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （6） + - + - + - + -

小学女子  走幅跳

小学男子  走幅跳



長野県小学生記録    60m18   田島 勇輝(日義) 2017
              

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9007 樋口 夏輝 ChinoAs (     )

ﾋｸﾞﾁ ﾅﾂｷ （6） m m m m

2 9711 山口 達己 さなだSC (     )

ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾂｷ （5） m m m m

3 9006 矢澤 健太 ChinoAs (     )

ﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （5） m m m m

4 9107 北原 晴 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｸﾀﾊﾗ ﾊﾚﾙ （5） m m m m

5 9373 大久保 圭 軽井沢A&AC (     )

ｵｵｸﾎﾞ ｹｲ （6） m m m m

6 9242 南部 陽々人 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ﾅﾝﾌﾞ ﾋﾋﾞﾄ （6） m m m m

7 9705 大草 暖 さなだSC (     )

ｵｵｸｻ ﾋﾅﾀ （5） m m m m

8 9110 平林 蓮唯 RC富士見 (     )

ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （6） m m m m

9 9241 荒井 武琉 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｱﾗｲ ﾀｹﾙ （5） m m m m

10 9712 小林 郁斗 さなだSC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｲｸﾄ （5） m m m m

11 9240 荒井 琉威 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｱﾗｲ ﾙｲ （6） m m m m

12 9800 百瀬 紀太 AX-IG (     )

ﾓﾓｾ ﾉﾘﾀ （6） m m m m

13 9248 青木 結帆 佐久ﾄﾞﾘｰﾑ (     )

ｱｵｷ ﾕｳﾎ （5） m m m m

14 9320 瀧口 慶汰 千代田AC (     )

ﾀｷｸﾞﾁ ｹｲﾀ （6）/静岡 m m m m

15 9717 若林 泰佑 さなだSC (     )

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ﾀｲｽｹ （6） m m m m

長野県小学生記録    52m13   小野澤 比奈矢(軽井沢A&AC) 2023

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 順位/記録

1 9201 小林 麗楽 T&F佐久平 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｳﾗﾗ （5） m m m m

2 9363 小林 碧依 軽井沢A&AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｱｵｲ （6） m m m m

3 9716 久保井 奏羽 さなだSC (     )

ｸﾎﾞｲ ｿｳ （6） m m m m

小学女子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

小学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投
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