
第１回チャレンジ記録会茅野 駐車場の利用 

厳 守・徹 底 事 項 
 
 

 
本大会の参加者・競技役員の駐車場はこの通りに利用してください。他の駐車場は他施設の利用者用になります

ので、空いていても利用しないようにしてください。ここまでお願いをしても守られないケースが目立ちます。

チーム代表者は参加者にも周知徹底をしてください。 

青丸       で囲んだ場所＝第二・第三駐車場に限定します。また、第二駐車場の大型車枠はバス用に

規制されている場合には駐車しないでいただき、駐車できる際にも、1枠に２～３台詰めて停めることが可能な

同じチームや役員複数台で利用するようにしてください。 

スケートセンターゴルフ練習場前の舗装された駐車場、図書館は駐車禁止です。 

赤色マーク・   赤線で示した場所・運動公園その他駐車場・構内は駐車禁止です。 

周辺道路への駐車は取締対象になります。その他は、茅野市役所や駅前周辺(有料)を利用してください。 

第３駐車場 利用可能場所の案内図 ★印の３か所をご利用ください 

 

 

正面入口前に TICを設置します 

スケートセンター前は駐車禁止 

ここも利用しないでください 

駐車場での事故や盗難には、競技会主催者、茅野市は一切責任を負いません。 



競技場案内図及び練習場所 
ウォーミングアップ・練習場所は下記案内に準ずる。 
・周辺道路および公園内歩道、メインスタンド裏西側エリアでのウォーミングアップは禁止。 
・バックスタンド裏ウッドチップコースは公園のランニングコースのため、一般利用者に配慮が必要です。

ジョグの可能とし、ドリル、流し、ダッシュは禁止とします。 
・公園内の歩道や歩道道路もランニングコースになっています。ウォーミングアップ利用は禁止します。禁

止事項を遵守せずに発生した事故、怪我については、主催者は一切の責任を負いません。 
・アップ内容と指定場所 
★①ジョギングコース、★②ダッシュ、流しゾーン、★③ドリル、動きづくりゾーン（2か所） 

 矢印の方向にあわせて練習を行うこと。 
・練習用具（ﾐﾆﾊｰﾄﾞﾙ、ﾏｰｶｰ等）を用いた練習は芝生フィールド内のみで可能。 

林間  

 
             

トラック走路の練習注意事項 
●１０００m、１５００m競技時間帯は、スタート前後は使用禁止、ホームストレート６～９レーンス

タート～５０ｍまで、バックストレート６～８レーンのみ使用可能とします。 
●１００ｍ競技時間帯はバックストレートのみ使用可能とします。 
 
これらを考慮して練習を予定してください。 

 

メインスタンド  招集所  選手入退場出入口 

・腰ナンバーカード貸出場所 
TIC トイレ 

使用不可 

選手退場出口 

 

 

★② 

★③ 

★① 

練習禁止エリア 
待機場所設置可能 

バックスタンド 

★③ 

★① 

トイレ 

第2駐車場 

階 段 

林間ランニングコース：ジョギングのみ使用可能。動きづくりやダッシュは禁止。場所取り禁止 

＜ 選手待機場所について ＞ 

競技場内、バックスタンド裏林間ランニングコースは 

待機場所としての利用は禁止します。 

＜トイレ・水道＞ 

第2駐車場または総合体育館内、総合体育館前広場時

計台前トイレを利用してください。 

待機場所設置可能 

階

段 
階

段 

ここからの入場は禁止 

円盤投げは招集を

済ませた選手が、円

盤投ピットでの練

習を可能とします。 



＜連絡＞①当日エントリーは受け付けません。 ②車は別紙駐車場の連絡記載の指定駐車場に停めてください。

　　　氏名の訂正がある場合には、当日TICに申請してください。 他競技（野球場・体育館）も実施のため、駐車場の混雑が予想されます。

○トラック競技

順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等

1 9:00 8:30 8:40 男子 1500m 30 2組 1 11:40 11:10 11:20 男子 100m 71 8組

2 9:30 9:00 9:10 女子 1500m 13 1組 2 12:20 11:50 12:00 小学女子 1000m 6 1組

3 10:00 9:30 9:40 小学女子 100m 25 3組 3 12:10 11:40 11:50 小学男子 1000m 11 1組

4 10:30 10:00 10:10 小学男子 100m 19 3組 4 12:20 11:50 12:00 女子 800m 5 1組

5 11:00 10:30 10:40 女子 400m 3 1組 5 12:30 12:00 12:10 男子 800m 11 2組

6 11:15 10:45 10:55 男子 400m 9 2組 6 13:00 12:30 12:40 女子 100m 40 5組

○跳躍競技 ○投擲競技

順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 場所

女子 6 高校男子
砲丸投

(6.000㎏)
1

男子 2 中学男子
砲丸投

(5.000㎏)
2

男子 19 男子
円盤投

(2.000㎏)
1

女子 12 高校男子
円盤投

(1.750㎏)
1

小学女子 1 中学男子
円盤投

(1.500㎏)
2

1 9:30 8:50 9:00 女子 11 女子
円盤投

(1.000㎏)
7

2 小学男子 5

2 小学女子 4

3 13:10 12:30 12:40 男子 19

(1) 今大会は2026年日本陸上競技連盟競技規則及び本記録会申し合わせ事項による｡

(2) 試技順は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の番号順とする｡

(3)

(4) 招集完了時刻に遅れた者は棄権とみなすので、注意すること。
(5)

(6) ＷＡ規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用する。ただし、小学生種目には適用しない。

(7) 走幅跳及び投擲競技はトップ８試技を実施する。

(8) 危険防止のため裸足での競技参加は認めない｡

(9) 各競技とも、競技進行の状況により、記載の競技時間を早めて開始する場合がある。

(10)練習場の指示、その他注意事項等の必ず目を通し、遵守すること。

(11)競技結果は場内後面入口付近に掲示する。NAAホームページでの結果速報は行わない。

(12)医務では救護、応急手当を行う。テーピング・マッサージ・トレーナー活動は行わない。

● 駐車場は、必ず別紙の駐車場案内に従って利用すること。

●

● 陸上競技場メインスタンド裏の西側エリアを待機場所にすることができる。

●

● 更衣室＝男子は設けない。女子更衣室はﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ1階にあるので、利用希望者はTICまたは競技役員に申し出て入室すること。

● 競技会プログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントアウトやダウンロードで対応すること。

陸上競技場バックスタンド裏のウッドチップコースは、ランニングコースのため一般利用者に配慮し、待機場所として使用しないこと。
併せて、この場所でのウォーミングアップはジョギングのみとし、動き作りやダッシュは禁止する。

第1曲走路内側
砲丸投ピット

2026年度　第１回チャレンジ記録会茅野(123)　競技日程
令和8年4月5日(日)

審判役員集合7:00　チーム受付7:20～　チーム代表者・審判会議8:00　 競技開始9:00～

1 10:30 9:50 10:00 走高跳
第2曲走路内側
走高跳ピット

競技場内への指導者（コーチ・保護者）入場は、安全管理の観点から、ウォーミングアップ時に必要な場合のみに限定する。競技時のコーチ
ングや応援はメインストレートおよびバックストレート観客席からとし、競技場内ではできないこととする。

1 9:30 8:50 9:00
第1曲走路内側
砲丸投ピット

1 12:00 8:50 9:00

競技注意事項

招集完了時間は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の競技開始時刻のトラック競技は20分前、跳躍競技及び投擲競技は30分前に第４コーナー外側倉庫前の招集所に
て完了すること。2種目出場の際、最初の種目の競技中に2種目の招集時間となる場合には、最初の招集で2種目の招集を行うことができる。

長野県登録の中学生、高校生、一般競技者は県指定のアスリートビブスを使用する。チャレンジ記録会指定番号割り当てチームは指定のアス
リートビブスを使用。それ以外の競技者のアスリートビブスは、受付時にＴＩＣで受け取ること。

競技会に関わる全ての人（競技者・チーム関係者・大会/競技役員・応援の方）への連絡

1 8:20 8:30 棒高跳

11:3011:2012:00

9:00

走幅跳

メイン
スタンド前

棒高跳ピット

バック
スタンド前

走幅跳ピット



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
長野県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
長野県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4136 大和 蓮都 岡谷西部中 (   ) 1 4193 池田 奨太 茅野北部中 (   )
ｵｵﾜ ﾚﾝﾄ （3） ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （3）

2 4332 大平 篤人 ChinoAs (   ) 2 4123 篠田 琥生 原中 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ （1） ｼﾉﾀﾞ ｺｵ （2）

3 9811 茂木 琳大朗 千代田AC (   ) 3 77 小池 煌眞 諏訪実高 (   )
ﾓｷ ﾞﾘﾝﾀﾛｳ （2）/静岡 ｺｲｹ ｺｳﾏ （2）

4 4455 北原 柊弥 宮田中 (   ) 4 4561 佐藤 悠真 MSJAC (   )
ｷﾀﾊﾗ ｼｭｳﾔ （2） ｻﾄｳ ﾕｳﾏ （3）

5 4796 井原 暖真 諏訪南中 (   ) 5 4356 中島 頼空 辰野中 (   )
ｲﾊﾗ ﾊﾙﾏ （2） ﾅｶｼﾏ ﾗｲｱﾝ （2）

6 4333 小林 詠太 ChinoAs (   ) 6 4190 佐藤 健介 ｲｲﾀﾞｼｭac (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｴｲﾀ （1） ｻﾄｳ ｹﾝｽｹ （2）

7 4793 大橋 統也 諏訪南中 (   ) 7 9806 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ｵｵﾊｼ ﾄｳﾔ （2） ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

8 4335 宮崎 麓祐 ChinoAs (   ) 8 4719 安藤 朝陽 駒ヶ根東中 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾛｸｽｹ （1） ｱﾝﾄﾞｳ ｱｻﾋ （2）

9 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   ) 9 4092 白井 里空 赤穂中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3） ｼﾗｲ ﾘｸ （2）

[ 2 組 ]          ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 58 三澤 隼 東海大諏訪高 (   ) 1 4375 逢坂 遥輝 南箕輪中 (   )
ﾐｻﾜ ｼｭﾝ （2） ｵｳｻｶ ﾊﾙｷ （3）

2 4350 野澤 煌真 辰野中 (   ) 2 2436 深瀬 惇平 都市大塩尻高 (   )
ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （3） ﾌｸｾ ｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （2）

3 4113 伊藤 慧 長峰中 (   ) 3 61 髙橋 幸翔 東海大諏訪高 (   )
ｲﾄｳ ｹｲ （2） ﾀｶﾊｼ ﾕｷﾄ （1）

4 4120 荒川 龍平 原中 (   ) 4 2444 伊藤 洸飛 都市大塩尻高 (   )
ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （3） ｲﾄｳ ﾋﾛﾄ （3）

5 4101 関 直継 赤穂中 (   ) 5 4378 宮脇 創生 南箕輪中 (   )
ｾｷ ﾅｵﾂｸﾞ （2） ﾐﾔﾜｷ ｿｳ （3）

6 4792 平澤 諒太 諏訪南中 (   ) 6 2606 原 亮太 諏訪二葉高 (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾘｮｳﾀ （3） ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3）

7 4398 林 新太 永明中 (   ) 7 55 市川 優一 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾔｼ ｱﾗﾀ （3） ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2）

8 4010 岩佐 勇吾 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 8 4334 小林 慶彦 ChinoAs (   )
ｲﾜｻ  ﾕｳｺﾞ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ （1）

9 4103 宮﨑 亜虎 赤穂中 (   ) 9 190 藤森 陸斗 岡谷東高 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ｱﾄﾗ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4329 岩下 琉心 ChinoAs (   ) 1 1008 小山 沓吾 須坂高 (   )
ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （1） ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ （2）

2 4192 北原 平等 ｲｲﾀﾞｼｭac (   ) 2 1624 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲﾗ （3） ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ

3 4009 小菅 優斗 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 3 47 五十川 遥翔 東海大諏訪高 (   )
ｺｽｹﾞ  ﾕｳﾄ （2） ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3）

4 4186 宮澤 直央希 MSJAC (   ) 4 187 松澤 琥太郎 岡谷東高 (   )
ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ｺﾀﾛｳ （3）

5 4666 野村 航太 まつもとTFC (   ) 5 268 小口 翔大 岡谷工 (   )
ﾉﾑﾗ ｺｳﾀ （3） ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2）

6 4354 林 颯心 辰野中 (   ) 6 4556 嶽野 晟士 MSJAC (   )
ﾊﾔｼ ｿｳｷ （3） ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3）

7 4140 古屋 銀二 茅野東部中 (   ) 7 4377 丸山 珂唯 南箕輪中 (   )
ﾌﾙﾔ ｷﾞﾝｼﾞ （3） ﾏﾙﾔﾏ ｶｲ （3）

8 4791 中澤 響 諏訪南中 (   ) 8 2442 竹内 康誠 都市大塩尻高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ﾋﾋﾞｷ （3） ﾀｹｳﾁ ｺｳｾｲ （2）

9 4102 片桐 大翔 赤穂中 (   ) 9 9812 田中 賢司 ﾘｺｰｼﾞｬﾊﾟﾝ (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ﾀﾞｲﾄ （2） ﾀﾅｶ ｹﾝｼﾞ 　　/山梨

8

男子  100m

組



[ 7 組 ] ( + -       ) [ 8 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2611 中嶋 祥大 諏訪二葉高 (   ) 2 9662 米山 仁夢 松川陸上 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （2） ﾖﾈﾔﾏ ﾋﾄﾑ （3）

2 2375 小林 樹生 松本蟻ｹ崎高 (   ) 3 3216 若林 圭太 信州大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （M）

3 214 津田 蒼太 岡谷南高 (   ) 4 6025 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾂﾀﾞ ｿｳﾀ （3） ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

4 4789 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   ) 5 51 北原 大翔 東海大諏訪高 (   )
ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （3） ｷﾀﾊﾗ ﾋﾛﾄ （2）

5 9802 三沢 和輝 箕輪TFC (   ) 6 9663 野村 咲人 松川陸上 (   )
ﾐｻﾜ ｶｽﾞｷ ﾉﾑﾗ ｻｸﾄ （3）

6 4557 新井 湊斗 MSJAC (   ) 7 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3） ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）

7 46 松野 大馳 東海大諏訪高 (   ) 8 9664 中村 陽希 松川陸上 (   )
ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） ﾅkﾑﾗ ﾊﾙｷ （3）

8 4621 瀧澤 心 諏訪理科大 (   ) 9 54 花村 武琉 東海大諏訪高 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｼﾝ （4） ﾊﾅﾑﾗ ﾀｹﾙ （2）

9 52 長澤 拓海 東海大諏訪高 (   )
ﾅｶﾞｻﾜ ﾀｸﾐ （2）

長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙（土木管理総合） 2022
長野県高校記録    11秒80   中村 波南(佐久長聖高) 2025
長野県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中） 2022

              

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4269 矢島 綸奈 ChinoAs (   ) 2 4265 寺島 凛華 ChinoAs (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ （1） ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2）

3 4076 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   ) 3 9814 西濱 貴紗希 岡谷北部中 (   )
ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （3） ﾆｼﾊﾏ ｷｻｷ （3）

4 4143 小口 真里奈 茅野北部中 (   ) 4 9665 橋本 ここね 松川陸上 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾏﾘﾅ （2） ﾊｼﾓﾄ ｺｺﾈ （2）

5 9669 片桐 愛音 松川陸上 (   ) 5 4134 金田 澪奈 ｲｲﾀﾞｼｭac (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｱｲﾈ （1） ｶﾅﾀﾞ ﾚﾅ （2）

6 4275 進藤 優花 辰野中 (   ) 6 9666 木下 玲愛 松川陸上 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ﾕｳｶ （2） ｷﾉｼﾀ ﾚﾅ （2）

7 4310 折山 美音 永明中 (   ) 7 4136 田中 暖 ｲｲﾀﾞｼｭac (   )
ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2） ﾀﾅｶ ﾉﾝ （2）

8 4133 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｼｭac (   ) 8 4267 五味 華 ChinoAs (   )
ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ （2） ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1）

9 4009 岡田 梨楠 上田四中ｸﾗﾌﾞ (   ) 9 4138 村松 瑚春 ｲｲﾀﾞｼｭac (   )
ｵｶﾀﾞ  ﾘﾅ （2） ﾑﾗﾏﾂ ｺﾊﾙ （3）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4057 米山 彩音 赤穂中 (   ) 2 4272 伊藤 真子 辰野中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） ｲﾄｳ ﾏｺ （3）

3 9189 笠原 朋楓 諏訪FA (   ) 3 4056 春日 柚希 赤穂中 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） ｶｽｶﾞ ﾕｽﾞｷ （2）

4 4062 倉田 文華 赤穂中 (   ) 4 36 河野 恭子 東海大諏訪高 (   )
ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （3） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）

5 4137 横井 恋々 ｲｲﾀﾞｼｭac (   ) 5 4058 小林 樹理 赤穂中 (   )
ﾖｺｲ ｺｺ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ｼﾞｭﾘ （2）

6 4066 北原 胡実 赤穂中 (   ) 6 4135 杉山 心春 ｲｲﾀﾞｼｭac (   )
ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2） ｽｷﾞﾔﾏ ｺﾊﾙ （2）

7 4449 渡邉 ほのか まつもとTFC (   ) 7 4268 佐藤 華香 ChinoAs (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ （2） ｻﾄｳ ﾊﾅｶ （1）

8 4078 小池 柚寧 長峰中 (   ) 8 4139 村松 芽久 ｲｲﾀﾞｼｭac (   )
ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （3） ﾑﾗﾏﾂ ﾒｸﾞ （3）

9 10020 鈴木 愛華 千代田AC (   ) 9 4266 窪田 結月 ChinoAs (   )
ｽｽﾞｷ ｱｲﾊ （1）/静岡 ｸﾎﾞﾀ ﾕﾂﾞｷ （1）

女子  100m

男子  100m

5 組



[ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4263 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （2）

3 4519 太田 心陽 箕輪TFC (   )
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3）

4 9668 平田 桜奈 松川陸上 (   )
ﾋﾗﾀ ｿﾅ （3）

5 4059 城鳥 結菜 赤穂中 (   )
ｼﾛﾄﾘ ﾕﾅ （2）

6 4262 柳平 想乃 ChinoAs (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲ ﾗｿﾉ （3）

7 4514 伊東 砂良 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ｻﾗ （3）

8 9667 中山 聖菜 松川陸上 (   )
ﾅｱｶﾔ ﾏｿﾅ （3）

9 4513 伊東 綸 箕輪TFC (   )
ｲﾄｳ ﾘﾝ （3）

長野県小学生記録    12秒19   山﨑 大和(Mt.RexTC) 2024
              
         

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9023 平田 圭 ChinoAs (   ) 3 9013 桂川 璃久 ChinoAs (   )
ﾋﾗﾀ ｹｲ （5） ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾘｸ （6）

4 9024 高木 悠太 ChinoAs (   ) 4 9011 藤森 奏多 ChinoAs (   )
ﾀｶｷﾞ ﾕｳﾀ （6） ﾌｼﾞﾓﾘ ｶﾅﾀ （3）

5 9025 藤森 颯汰 ChinoAs (   ) 5 9002 白河 歩大 ChinoAs (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｿｳﾀ （5） ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （6）

6 9001 折山 奏太 ChinoAs (   ) 6 9026 髙林 旺介 ChinoAs (   )
ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （6） ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｵｳｽｹ （6）

7 9022 小林 荘太 ChinoAs (   ) 7 9182 福澤 航大 諏訪FA (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿｳﾀ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （5）

8 9815 宮原 健 戸上ｼﾞｭﾆｱ (   ) 8 9012 齊藤 英佑 ChinoAs (   )
ﾐｵﾔﾊﾞﾗ ﾀｹﾙ （3） ｻｲﾄｳ ｴｲｳｹ （5）

9 9005 米山 孝太郎 ChinoAs (   )
ﾖﾈﾔﾏ ｺｳﾀﾛｳ （3）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9006 佐藤 杏介 ChinoAs (   )
ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4）

4 9804 西村 奏紀 東春近小 (   )
ﾆｼﾑﾗ ｿｳｷ （4）

5 9004 吉山 矢絆 ChinoAs (   )
ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6）

6 9010 樫本 竜太 ChinoAs (   )
ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4）

7 9027 髙林 朔 ChinoAs (   )
ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｻｸ （4）

8 9009 宮崎 大慈 ChinoAs (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲｼﾞ （5）

3

女子  100m

小学男子  100m

組 



[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9016 向井 柚衣 ChinoAs (   ) 2 9805 西村 芽紗 上伊那RUNJOY (   )
ﾑｶｲ ﾕｲ （4） ﾆｼﾑﾗ ﾒｲｻ （6）

2 9145 明石 茅夏 原小 (   ) 3 9427 横井 想々 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｱｶｼ ﾁﾅﾂ （4） ﾖｺｲ ﾓﾓ （5）

3 9014 酒井 菜々華 ChinoAs (   ) 4 9017 大久保 芹香 ChinoAs (   )
ｻｶｲ ﾅﾅｶ （3） ｵｵｸﾎﾞ ｾﾘｶ （5）

4 9670 片桐 采花 松川陸上 (   ) 5 9426 金田 奈緒 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ｶﾀｷﾞﾘ ｲﾛﾊ （5） ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ （6）

5 9020 西山 いぶき ChinoAs (   ) 6 9810 大沢 結愛 長野市陸上教室 (   )
ﾆｼﾔﾏ ｲﾌﾞｷ （5） ｵｵｻﾜ ﾕｲ （6）

6 9428 田中 結愛 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   ) 7 9420 林田 美心 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾀﾅｶ ﾕｱ （3） ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ （6）

7 9019 笹岡 亜瑚 ChinoAs (   ) 8 9691 宮澤 美央 MSJAC (   )
ｻｻｵｶ ｱｺ （3） ﾐﾔｻﾞﾜ ﾐｵ （6）

8 9187 内山 綾乃 諏訪FA (   ) 9 9183 松木 帆愛 諏訪FA (   )
ｳﾁﾔﾏ ｱﾔﾉ （4） ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ （6）

9 9021 桂川 芽依 ChinoAs (   )
ｶﾂﾗｶﾞﾜ ﾒｲ （4）

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9186 赤羽 美玲 諏訪FA (   )
ｱｶﾊﾈ ﾐﾚｲ （4）

3 9015 小橋 めい ChinoAs (   )
ｺﾊｼ ﾒｲ （5）

4 9184 川上 心葉 諏訪FA (   )
ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （5）

5 9429 畑中 栞和 ｲｲﾀﾞｼｭAC (   )
ﾊﾀﾅｶ ｶﾝﾅ （5）

6 9185 北原 瑠夏 諏訪FA (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ （5）

7 9018 伊藤 陽菜 ChinoAs (   )
ｲﾄｳ ﾋﾅ （5）

8 9188 篠原 みあ 諏訪FA (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾐｱ （4）

9 9691 安藤 ひなの MSJAC (   )
ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3）

長野県記録    46秒45   小坂 晃大(ChinoAs) 2024
長野県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
長野県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 268 小口 翔大 岡谷工 (   ) 3 4561 佐藤 悠真 MSJAC (   )
ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2） ｻﾄｳ ﾕｳﾏ （3）

4 4092 白井 里空 赤穂中 (   ) 4 4621 瀧澤 心 諏訪理科大 (   )
ｼﾗｲ ﾘｸ （2） ﾀｷｻﾞﾜ ｼﾝ （4）

5 4666 野村 航太 まつもとTFC (   ) 5 4556 嶽野 晟士 MSJAC (   )
ﾉﾑﾗ ｺｳﾀ （3） ﾀｹﾉ ｼﾞｮｳｼﾞ （3）

6 1120 寺澤 志竜 FLECT (   ) 6 1814 竹本 光騎 諏訪理科大 (   )
ﾃﾗｻﾜ ｼﾘｭｳ ﾀｹﾓﾄ ｺｵｷ （4）

7 4558 桐原 悠貴 MSJAC (   )
ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （3）

3

男子  400m

小学女子  100m

組

2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



長野県記録    54秒51   鎌倉 梨々華(佐久長聖高) 2025
長野県高校記録    54秒51   鎌倉 梨々華(佐久長聖高) 2025
長野県中学記録    57秒81   三澤 百佳(開成中) 2019

              
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9757 日達 琴音 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾋﾀﾁ ｺﾄﾈ

3 86 山田 怜来 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3）

4 4519 太田 心陽 箕輪TFC (   )
ｵｵﾀ ﾐﾊﾙ （3）

長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
長野県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
長野県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

                

[ 1 組 ]          
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 [ 2 組 ]

2 4336 矢澤 颯太 ChinoAs (   ) ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

ﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ （1） 2 50 北原 悠真 東海大諏訪高 (   )
3 4121 小林 奏斗 原中 (   ) ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （3）

ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2） 3 9813 木之下 絢都 Mt.Rex (   )
4 7941 小野 駈 清陵中 (   ) ｷﾉｼﾀ ｹﾝﾄ （2）

ｵﾉｶｹﾙ （3） 4 2604 中島 知輝 諏訪二葉高 (   )
5 4767 宮澤 勇成 裾花中 (   ) ﾅｶｼﾞﾏﾄﾓｷ （3）

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾕｳｾｲ （3） 5 4620 江間 諄乃介 三陽陸上ｸﾗﾌﾞ (   )
6 4353 早川 優悟 辰野中 (   ) ｴﾏ ｼｭﾝﾉｽｹ （3）

ﾊﾔｶﾜ ﾕｳｺﾞ （3） 6 4030 田畑 真司 岡谷南部中 (   )
7 2447 土田 樹 都市大塩尻高 (   ) ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （3）

ﾂﾁﾀﾞ ｲﾂｷ （2）

長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
長野県中学記録    2分12秒52   原 梨珠（赤穂中） 2025

                
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4553 宮下 奈々里 真田ｸﾗﾌﾞ (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾅﾅﾘ （1）

3 91 守屋 葵 諏訪二葉高 (   )
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （2）

4 4142 今井 夢乃 茅野北部中 (   )
ｲﾏｲ ﾕﾒﾉ （2）

5 4017 田畑 真子 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （3）

6 4067 塩坪 咲智 赤穂中 (   )
ｼｵﾂﾎﾞ ｻﾁ （2）

2

男子  800m

組

女子  800m

女子  400m



長野県小学生記録    2分48秒38   永田　航大(波田) 2021

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9141 菊池 律斗 原小 (   ) 7 9112 大島 流弦 RC富士見 (   )
ｷｸﾁ ﾘﾂﾄ （3） ｵｵｼﾏ ﾙｲﾄ （6）

2 9003 矢島 顕成 ChinoAs (   ) 8 9007 下平 拓実 ChinoAs (   )
ﾔｼﾞﾏ ｹﾝｾｲ （6） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ﾀｸﾐ （5）

3 9111 平林 蓮唯 RC富士見 (   ) 9 9113 細野 蒼 RC富士見 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾚｲ （6） ﾎｿﾉ ｱｵｲ （4）

4 9008 矢澤 健太 ChinoAs (   ) 10 9138 田中 慧士郎 原小 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （5） ﾀﾅｶ ｹｲｼﾛｳ （6）

5 9146 小林 旭 原小 (   ) 11 9110 佐野 清志朗 RC富士見 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱｻﾋ （3） ｻﾉ ｷﾖｼﾛｳ （6）

6 9001 折山 奏太 ChinoAs (   )
ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （6）

長野県小学生記録    2分48秒38   永田　航大(波田) 2021

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9800 野村 桃加 下諏訪南小 (   ) 4 9114 上田 ひまり RC富士見 (   )
ﾉﾑﾗ ﾓﾓｶ （6） ｳｴﾀﾞ ﾋﾏﾘ （6）

2 9319 矢澤 明歩 AAA (   ) 5 9145 明石 茅夏 原小 (   )
ﾔｻﾞﾜ ｱｷﾎ （5） ｱｶｼ ﾁﾅﾂ （4）

3 9142 大塚 幸季 原小 (   ) 6 9807 田畑 璃子 岡谷田中小 (   )
ｵｵﾂｶ ｻｷ （6） ﾀﾊﾞﾀ ﾘｺ （6）

長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
長野県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

                  

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4462 檀原 海翔 宮田中 (   ) 1 9116 堀内 結太 RC富士見 (   )
ﾀﾞﾝﾊﾞﾗ ｶｲﾄ （2） ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （3）

2 9117 小林 優輝 RC富士見 (   ) 2 2601 伊藤 智揮 諏訪二葉高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾏｻｷ （2） ｲﾄｳ ﾄﾓｷ （3）

3 4771 平林 悠里 裾花中 (   ) 3 9813 木之下 絢都 Mt.Rex (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ （2） ｷﾉｼﾀ ｹﾝﾄ （2）

4 9115 後藤 巌二 RC富士見 (   ) 4 2612 藤井 将惟 諏訪二葉高 (   )
ｺﾞﾄｳ ｶﾞﾝｼﾞ （1） ﾌｼﾞｲ ｼｮｳｲ （2）

5 4797 木村 諒人 諏訪南中 (   ) 5 50 北原 悠真 東海大諏訪高 (   )
ｷﾑﾗ ｱｻﾄ （2） ｷﾀﾊﾗ ﾕｳﾏ （3）

6 4625 細田 歩 まつもとTFC (   ) 6 9455 下平 新 駒ｹ根中沢RC (   )
ﾎｿﾀﾞ ｱﾕﾑ （2） ｼﾓﾀﾞｲﾗ ｼﾝ

7 2460 中村 翔哉 都市大塩尻高 (   ) 7 4119 田中 惺三郎 原中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ｼｮｳﾔ （3） ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （3）

8 4196 中橋 廉造 茅野北部中 (   ) 8 4630 山﨑 結斗 まつもとTFC (   )
ﾅｶﾊｼ ﾚﾝｿﾞｳ （2） ﾔﾏｻﾞｷ ﾕｲﾄ （2）

9 2450 中村 拓斗 都市大塩尻高 (   ) 9 4410 喜多 逢介 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾀｸﾄ （3） ｷﾀ ｵｳｽｹ （2）

10 4631 内川 來輝 まつもとTFC (   ) 10 4099 小平 聖生 赤穂中 (   )
ｳﾁｶﾜ ﾗｲｷ （2） ｺﾀﾞｲﾗ ｾﾅ （3）

11 4138 福澤 青 岡谷西部中 (   ) 11 4118 杉本 昊夢 原中 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｱｵ （2） ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （3）

12 4122 菊池 唯仁 原中 (   ) 12 4029 加藤 美仁 岡谷南部中 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （2） ｶﾄｳ ﾐﾄ （3）

13 4790 唐澤 來癒 諏訪南中 (   ) 13 4121 小林 奏斗 原中 (   )
ｶﾗｻﾜ ﾗｴﾙ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （2）

14 4330 牛山 虎徹 ChinoAs (   ) 14 4030 田畑 真司 岡谷南部中 (   )
ｳｼﾔﾏ ｺﾃﾂ （1） ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （3）

15 2440 宝示戸　海斗 都市大塩尻高 (   ) 15 4376 小野田 幸祐 南箕輪中 (   )
ﾎｳｼﾞﾄ ｶｲﾄ （3） ｵﾉﾀﾞ ｺｳｽｹ （3）

組2

小学男子  1000m

小学女子  1000m

男子  1500m



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
長野県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東) 2017
長野県中学記録    4分27秒51   原 梨珠（赤穂中） 2025

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 4060 矢澤 里彩 赤穂中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾘｻ （2）

2 4462 塙 紗和子 まつもとTFC (   )
ﾊﾅﾜ ｻﾜｺ （2）

3 4323 中山 芽衣 伊那東部中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾒｲ （2）

4 4085 杉本 優月 原中 (   )
ｽｷﾞﾓﾄ ﾕｽﾂﾞｷ （2）

5 4274 米山 菜乃 辰野中 (   )
ﾖﾈﾔﾏ ﾅﾉ （2）

6 4405 砂場 りた MSJAC (   )
ｽﾅﾊﾞ ﾘﾀ （3）

7 4063 坂間 虹心 赤穂中 (   )
ｻｶﾏ ﾆｺ （3）

8 4454 吉沢 実莉 まつもとTFC (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ﾐﾉﾘ （2）

9 4017 田畑 真子 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （3）

10 4097 小湊 咲絵 岡谷西部中 (   )
ｺﾐﾅﾄ ｻｴ （2）

11 4064 下島 果歩 赤穂中 (   )
ｼﾓｼﾞﾏ ｶﾎ （2）

12 4083 木下 湖都 原中 (   )
ｷﾉｼﾀ ｺﾄ （3）

13 4065 北原 由渚 赤穂中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾕﾅ （2）

女子  1500m



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
長野県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
長野県中学記録    2m00   石﨑 智紀(辰野中) 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4558 桐原 悠貴 MSJAC (     )

ｷﾘﾊﾗ ﾊﾙﾀｶ （3） m

2 4557 新井 湊斗 MSJAC (     )

ｱﾗｲ ﾐﾅﾄ （3） m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
長野県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
長野県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪） 1975

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4062 倉田 文華 赤穂中 (     )

ｸﾗﾀ ﾌﾐｶ （3） m

2 4449 渡邉 ほのか まつもとTFC (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾎﾉｶ （2） m

3 4066 北原 胡実 赤穂中 (     )

ｷﾀﾊﾗ ｸﾙﾐ （2） m

4 4556 海老原 爽乃 諏訪南中 (     )

ｴﾋﾞﾊﾗ ｿﾉ （3） m

5 9239 櫻井 裕梨 TF佐久平 (     )

ｻｸﾗｲ ﾕﾘ m

長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院 ) 2022
長野県高校記録    5m15(i)   松澤 ジアン成治(高遠高) 2010
長野県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9100 田中 米人 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m

2 4008 前沢 亮成 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ﾏｴｻﾞﾜ  ﾘｮｳｾｲ （2） m

3 4553 井出 蒼維 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｱｵｲ （1） m

4 4621 神原 圭吾 まつもとTFC (     )

ｶﾝﾊﾞﾗ ｹｲｺﾞ （2） m

5 4204 小林 隼翔 軽井沢A&AC (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ （2） m

6 9803 森尾 正照 山梨ﾏｽﾀｰｽﾞ (     )

ﾓﾘｵ ﾏｻﾃﾙ 　/山梨 m

7 4009 小菅 優斗 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｺｽｹﾞ  ﾕｳﾄ （2） m

8 4113 伊藤 慧 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｹｲ （2） m

9 4664 清沢 琉聖 まつもとTFC (     )

ｷﾖｻﾜ ﾙｲ （3） m

10 9462 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ｺｳｷ （3） m

11 47 五十川 遥翔 東海大諏訪高 (     )

ｲｿｶﾞﾜ ﾊﾙﾄ （3） m

12 4120 荒川 龍平 原中 (     )

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （3） m

13 2375 小林 樹生 松本蟻ｹ崎高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） m

14 4007 下條 遥大 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼﾓｼﾞｮｳ  ﾊﾙﾄ （3） m

15 8531 伊藤 拓也 ｻﾝ工業 (     )

ｲﾄｳ ﾀｸﾔ m

16 184 岡戸 獅門 岡谷東高 (     )

ｵｶﾄﾞ ｼﾓﾝ （3） m

17 211 牧 慶貴 岡谷南高 (     )

ﾏｷ ﾖｼﾀｶ （3） m

18 176 小林 空良 下諏訪向陽高 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） m

19 9542 宮下 倖盛 FLECT (     )

ﾐﾔｼﾀ ｺｳｾｲ m

男子  走高跳

女子  走高跳

男子  棒高跳



長野県記録    4m15   岡田 莉歩(日体大) 2025
長野県高校記録    4m00   岡田 莉歩（佐久長聖高) 2023
長野県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A＆AC) 2020

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 4309 倉科 亜李実 永明中 (     )

ｸﾗｼﾅ ｱｲﾐ （2） m

2 4421 安藤 みらの MSJAC (     )

ｱﾝﾄﾞｳ ﾐﾗﾉ （1） m

3 4530 瀨木 菜々恵 箕輪TFC (     )

ｾｷﾞ ﾅﾅｴ （2） m

4 4010 塩沢 真奈美 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｼｵｻﾞﾜ  ﾏﾅﾐ （2） m

5 9801 曽根原 愛 松本国際中 (     )

ｿﾈﾊﾗ ﾏﾅ （1） m

6 4520 道端 絆菜 箕輪TFC (     )

ﾐﾁﾊﾞﾀ ﾊﾝﾅ （3） m

7 4082 松﨑 多望 原中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （3） m

8 4515 北澤 凛 箕輪TFC (     )

ｷﾀｻﾞﾜ ﾘﾝ （3） m

9 363 星野 瑳那 赤穂高 (     )

ﾎｼﾉ ｻﾅ （2） m

10 4035 埋橋 初妃 春富中 (     )

ｳｽﾞﾊｼ ﾊﾂﾞｷ （3） m

11 4521 北原 結愛 箕輪TFC (     )

ｷﾀﾊﾗ ﾕﾗ （3） m

12 1980 松﨑 望乃 松本国際高 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （2） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 9108 井出 衣澄 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾃﾞ ｲｽﾞﾐ （4） m

女子  棒高跳

小学女子  棒高跳



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
長野県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
長野県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 順位/記録

1 4800 𫝆𫝆井 桐生 諏訪南中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾏｲ ﾄｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + -

2 9811 茂木 琳大朗 千代田AC      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓｷ ﾞﾘﾝﾀﾛｳ （2）/静岡 + - + - + - + - + - + - + -

3 4277 折橋 悠太 AX-IG      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾘﾊｼ ﾕｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + -

4 4350 野澤 煌真 辰野中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾉｻﾞﾜ ｺｳﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + -

5 4329 岩下 琉心 ChinoAs      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （1） + - + - + - + - + - + - + -

6 4111 堀 朝陽 長峰中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘ ｱｻﾋ （3） + - + - + - + - + - + - + -

7 4186 宮澤 直央希 MSJAC      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾅｵｷ （1） + - + - + - + - + - + - + -

8 2462 田川 遥太 松商学園高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾞﾜ ﾊﾙﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + -

9 185 山崎 温人 岡谷東高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏｻﾞｷ ﾊﾙﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + -

10 55 市川 優一 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁｶﾜ ﾕｳｲﾁ （2） + - + - + - + - + - + - + -

11 1624 上柳 凌平 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾘｮｳﾍｲ + - + - + - + - + - + - + -

12 4263 中井 雅喜 信州大      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｲ ﾏｻｷ （4） + - + - + - + - + - + - + -

13 2497 藤原 朋己 松商学園高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾌｼﾞﾊﾗ ﾄﾓｷ （3） + - + - + - + - + - + - + -

14 53 原 昊椰 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｺｳﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + -

15 2484 吉川 颯真 松商学園高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｶﾜ ｿｳﾏ （3） + - + - + - + - + - + - + -

16 1008 小山 沓吾 須坂高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾔﾏ ﾄｳｺﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + -

17 42 池田 仁 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ （3） + - + - + - + - + - + - + -

18 3216 若林 圭太 信州大      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾜｶﾊﾞﾔｼ ｹｲﾀ （M） + - + - + - + - + - + - + -

19 4375 逢坂 遥輝 南箕輪中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｳｻｶ ﾊﾙｷ （3） + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
長野県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
長野県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻中） 2014

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 順位/記録

1 4267 五味 華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾞﾐ ﾊﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + -

2 4057 米山 彩音 赤穂中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖﾈﾔﾏ ｱﾔﾈ （2） + - + - + - + - + - + - + -

3 4538 田中 南帆 木曽町中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾅｶ ﾅﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + -

4 4268 佐藤 華香 ChinoAs      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ﾊﾅｶ （1） + - + - + - + - + - + - + -

5 4140 大平 美雨 茅野北部中      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （3） + - + - + - + - + - + - + -

6 4265 寺島 凛華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （2） + - + - + - + - + - + - + -

7 9189 笠原 朋楓 諏訪FA      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （2） + - + - + - + - + - + - + -

8 4261 佐々木 心春 ChinoAs      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｺﾊﾙ （3） + - + - + - + - + - + - + -

9 10020 鈴木 愛華 千代田AC      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ｱｲﾊ （1）/静岡 + - + - + - + - + - + - + -

10 4262 柳平 想乃 ChinoAs      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲ ﾗｿﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

女子  走幅跳



長野県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 4 順位/記録

1 9024 高木 悠太 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶｷﾞ ﾕｳﾀ （6） + - + - + - + - + -

2 9004 吉山 矢絆 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （6） + - + - + - + - + -

3 9010 樫本 竜太 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｶｼﾓﾄ ﾘｮｳﾀ （4） + - + - + - + - + -

4 9006 佐藤 杏介 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｻﾄｳ ｷｮｳｽｹ （4） + - + - + - + - + -

5 9002 白河 歩大 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （6） + - + - + - + - + -

長野県小学生記録    5m47   内川 佳祐(白馬北) 2007

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 4 順位/記録

1 9019 笹岡 亜瑚 ChinoAs      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｵｶ ｱｺ （3） + - + - + - + - + -

2 9426 金田 奈緒 ｲｲﾀﾞｼｭAC      m      m      m      m (     )       m

ｶﾅﾀﾞ ﾅｵ （6） + - + - + - + - + -

3 9690 安藤 ひなの MSJAC      m      m      m      m (     )       m

ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾉ （3） + - + - + - + - + -

4 9420 林田 美心 ｲｲﾀﾞｼｭAC      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾔｼﾀﾞ ﾐｺ （6） + - + - + - + - + -

長野県高校記録    15m21   髙橋 勇翔 (松本国際高) 2022
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 57 小松 福門 東海大諏訪高 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

長野県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会中） 2023
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4351 萩原 康太 辰野中 (     )

ﾊｷﾞﾜﾗ ｺｳﾀ （3） m m m m m m m m

2 4139 天間 元晴 岡谷西部中 (     )

ﾃﾝﾏ ﾓﾄﾊﾙ （2） m m m m m m m m

小学男子  走幅跳

小学女子  走幅跳

高校男子 砲丸投(6.000kg)

中学男子 砲丸投(5.000kg)



長野県記録    51m13   北村 将也(同大院) 2025

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 6025 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (     )

ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ m m m m m m m m

長野県高校記録    45m26   井澤 眞成(松本国際高) 2024
      

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 57 小松 福門 東海大諏訪高 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

長野県中学記録    39m00   古田 優耶(南宮中) 2018
         

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4726 春日 空 駒ヶ根東中 (     )

ｶｽｶﾞ ｿﾗ （2） m m m m m m m m

2 4010 岩佐 勇吾 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｲﾜｻ  ﾕｳｺﾞ （2） m m m m m m m m

長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
長野県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
長野県中学記録    33m23   川元 唯楓 （野沢中） 2024

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 4133 市瀬 彩華 ｲｲﾀﾞｼｭac (     )

ｲﾁﾉｾ ｱﾔｶ （2） m m m m m m m m

2 4137 横井 恋々 ｲｲﾀﾞｼｭac (     )

ﾖｺｲ ｺｺ （2） m m m m m m m m

3 4509 小松 凜歩 駒ヶ根東中 (     )

ｺﾏﾂ ﾘﾎ （2） m m m m m m m m

4 4009 岡田 梨楠 上田四中ｸﾗﾌﾞ (     )

ｵｶﾀﾞ  ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

5 4136 田中 暖 ｲｲﾀﾞｼｭac (     )

ﾀﾅｶ ﾉﾝ （2） m m m m m m m m

6 4310 折山 美音 永明中 (     )

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （2） m m m m m m m m

7 39 向山 和果 東海大諏訪高 (     )

ﾑｶｲﾔﾏ ﾜｶ （1） m m m m m m m m

高校男子 円盤投(1.750kg)

中学男子  円盤投(1.500kg)

女子  円盤投(1.000kg)

男子  円盤投(2.000kg)
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