
 2024年度第 69回茅野市総合体育大会陸上競技大会開催要項 
競技会コード(24170549) 

                                  
１ 主 催 茅野市・茅野市教育委員会・特定非営利活動法人茅野市スポーツ協会 

２ 主 管 茅野市陸上競技協会 

３ 期 日 ２０２４年(令和６年) ７月２７（土）  

     開始式 ７時４５分（集合整列は行わない） 競技開始予定時間：９時（エントリー状況により変更有） 

４ 会 場 茅野市運動公園陸上競技場 

５ 競 技 種 目 

  小学生の部 

クラス 種      目 

小学男子 １～３年 

(学年別) 
 ６０ｍ 

小学女子 

小学男子 
３年 走幅跳 

小学女子 

小学男子 ４～６年 

(学年別) 
１００ｍ １０００ｍ 走幅跳 棒高跳 

小学女子 

登録競技者の部（陸連登録者対象） 

クラス 種      目 

男 子 

中学生 
１００ｍ １５００m  

走高跳 走幅跳 棒高跳 

砲丸投（中学：5.000kg 一般：7.260kg） 

一般29歳以下 

一般30歳以上 

一般50歳以上 

女 子 

中学生 
１００ｍ ８００ｍ 

走高跳 走幅跳 棒高跳 

砲丸投（中学：2.721kg 一般：4.000kg） 

一般29歳以下 

一般30歳以上 

一般50歳以上 

  市民の部（陸連未登録者対象） 

クラス 種      目 

男 子 

市民中学生 １００ｍ １５００m 

走高跳 走幅跳 

砲丸投（中学：5.000kg 29歳以下：7.260kg  

30歳以上：6.000kg 50歳以上：3.000kg） 

市民29歳以下 

市民30歳以上 

市民50歳以上 

女 子 

市民中学生 １００ｍ ８００ｍ 

走高跳 走幅跳 

砲丸投（中学・50歳以上：2.721kg  

29歳以上・30歳以上：4.000kg） 

市民29歳以下 

市民30歳以上 

市民50歳以上 

６ 競技規則 (1)2024年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項により実施します。 

      (2)小学生のトラック競技のスタートコールは、小学男女60mは日本語「位置について 用意 号砲」、100m、

1000mは、イングリッシュコマンド「オンユアマークス セット 号砲」とする。60mのスタートはスタ

ンディングスタート、クラウチングスタートいずれかで行うこととし、スタートブロックは使用しない。

100mのスタートはクラウチングスタートとし、スタートブロック使用の有無は選択できる。 

      (3)トラック競技はすべてタイムレース決勝とする。 

      (4)小学生の走幅跳の試技は3回とし、トップ８試技は行わない。踏切板は砂場の縁から２ｍの位置に設置

する。砂場まで届かない走路への着地はファウルとなるだけでなく、怪我のリスクもあるので、充分に

練習を積んで参加をすること。 

      (5) 市民登録競技者の部はシューズに関する規則、「競技用靴 TR5.2」を適用する。 

        尚、市民の部（未登録者）と小学生の部については適用しない。 

８ 参加資格  以下の①、②どちらかに該当する者とし、年齢は2024年(令和6年)4月1日現在とする。 

① 茅野市在住、在学または市内事業所に勤務する者 

② 茅野市在住、在学または市内事業所に勤務する者、茅野市内の陸上競技クラブに所属し活動する者。



但し小学生の茅野市内の陸上陸上クラブ所属者で茅野市外の小学生はオープン参加とし、表彰対象

としない。 

・登録競技者の部 エントリー時に2024年度日本陸上競技連盟登録済みの者。 

・小学生の部 長野陸協小学生登録は不要とするが、競技結果（記録）を長野陸協の公認記録として扱

うことを希望する場合には下記「小学生登録について」を参照し、大会開催日までに登録を完了する

こと。尚、登録の有無は本大会の順位に影響しない。 

・市民の部 日本陸上競技連盟の登録は不要。競技結果（記録）は本大会の表彰対象となるが、日本陸

連・長野陸協の公認記録としては扱わない。長野陸協記録集計サイトDATA_WEBにも集計されない。 

９ 参加制限  登録競技者の部・市民の部：１人２種目まで 小学の部１人１種目 

未成年者はエントリーの際は、必ず保護者の承諾を得ること。 

１０ 申込締切  エントリーファイル：令和６年７月１１日（木）24時 必着 厳守 

１１ 申込方法 (1)諏訪陸上競技陸協ホームページ内「競技会情報」ページよりでエントリーファイルをダウンロードし、

エントリーデータを作成し、市民大会事務局までメール添付にて申し込むこと。 

尚、学校や公的機関のメールアドレスからの送信は、サーバーのセキュリティ設定により、 

こちらで受信できないケースが多々あるので、別のメールアドレスを利用すること。 

             市民大会事務局 小平 masa51_1111@yahoo.co.jp 

                 メール件名は 24茅野市総体【団体名】※市民の部は【お住まいの地区名】とすること 例）24茅野

市総体 茅野小学校 

(2)エントリーファイル作成の注意 

 ・ビブスナンバー欄は、日本陸上競技連盟に登録済みの中学生、高校生はそれぞれのビブス番号を記載

し、小学生及び一般（大学生を含む。）は空欄とすること。 

・性別/クラス欄：小学生の部＞該当する学年クラスを選択 

日本陸上競技連盟登録済競技者＞該当するクラスを選択 

日本陸上競技連盟未登録者＞該当する「市民○○○○」を選択 

・PCによりプログラム編成を行うので、公認最高記録または目標記録を入力すること。 

但し、小学生のオープン参加者は記録入力欄には記録を入力せずに ９９９９ と入力すること。 

                ・エントリーファイル名は、必ず「2024Chinofs_○○」とし、 

○○には登録所属名・市民の部は申込責任者氏名を入れること。 

        ・申込は学校単位での参加申込が無い場合には、個人（保護者）申込も可能とする。 

・事情によりファイル入手・送信等が困難な場合は、お問い合わせください。 

１２ 表彰について 

        各種目1位～8位まで表彰状を授与する。 表彰式は行わず、受付での配布する。 

１３ その他  (1)登録競技者の所属は、２０２４年度日本陸上競技連盟登録の所属とする。 

(2)アスリートビブス（ナンバーカード）について、中学生および高校生は 2024 年度中体連および高体

連の登録ナンバーを記入する。小学生、一般など、日本陸連未登録者のアスリートビブス（ナンバー

カード）は主催者が用意するので未記入とする。安全ピンは各自用意すること。 

(3)全天候舗装のため、使用するスパイクピンは９ミリ以下、走高跳は12ミリ以下の平行ピンとする。 

(4)審判員の確保が難しい現状である。参加各チームからも競技役員およびの協力役員をお願いしたい。 

(5)競技中に発生した傷病、疾病については、主催者側では一切責任は負わない。そのため、 

各人でスポーツ保険等加入の上、参加をすること。 

(6) タイムテーブル・プログラム・その他の連絡は、競技会1週間前を目途に 

諏訪陸上競技協会ホームページ http://suwariku.com/ 内「競技会情報」に掲載する。 

大会プログラムの配布・販売はしないので、各チーム、各自でホームページ掲載情報を利用すること。 

１４ 応援・来場について 

         駐車場に余裕がないため、競技終了後は応援、観戦はせずに、速やかに帰路につくようお願いしたい。 

１５ 個人情報の取り扱いについて 

個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し、個人情報を取り扱います。なお、取得し

た個人情報は、プログラム編成、作成及び記録発表並びにホームページ公表、その他競技運営

に限り利用する。 

１６ 競技会の中止について 
        本競技会は以下の場合は、中止となる。 
       ・施設の借用ができない場合 

mailto:masa51_1111@yahoo.co.jp


       ・台風、暴風雨、その他災害等の影響で安全に競技会が開催できないと主催者が判断した場合。 
 

 

 

問い合わせ先  大会事務局 

エントリー担当      小平昌紀 masa51_1111@yahoo.co.jp 

競技会全体に関すること 篠原克修 k-shino@pg8.so-net.ne.jp 

※茅野市(ｽﾎﾟｰﾂ健康課)は事務局ではありません。茅野市へのお問い合わせはしないでください。い。 
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