
＜連絡＞①当日エントリーは受け付けません。 ②車は別紙駐車場の連絡記載の指定駐車場に停めてください。

　　　氏名の訂正がある場合には、当日TICに申請してください。 他競技（野球場・体育館）も実施のため、駐車場の混雑が予想されます。

○トラック競技

順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等

1 9:30 8:50 9:10 女子 100m 49 6組 5 11:10 10:30 10:50 男子 200m 30 4組

2 10:00 9:20 9:40 女子 400m 5 1組 6 11:30 10:50 11:10 男子 800m 46 6組

3 10:20 9:40 10:00 女子 800m 16 2組 7 12:10 11:30 11:50 男子 400m 12 2組

4 10:40 10:00 10:20 女子 200m 17 3組 8 12:20 男子 100m 82 10組

1組～5組　招集開始 11：40　招集完了 12：00　　　6組～10組　招集開始 12：00　招集完了 12：20

○跳躍競技 ○投擲競技

順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 場所 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 場所

1 9:30 8:50 9:00 女子 7 1 男子
砲丸投

(7.250㎏)
1

2 11:30 10:50 11:00 男子 6 1 中学男子
砲丸投

(5.000㎏)
7

1 男子 10 1 女子
砲丸投

(4.000㎏)
4

1 女子 7 1 中学女子
砲丸投

(2.721㎏)
3

1 9:30 8:50 9:00 男子 30 1 男子 2

2 12:00 11:20 11:30 女子 30 1 高校男子 2

1 中学男子 4

1 女子 2

(1) 今大会は2024年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による｡

(2) レーン順及び試技順は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の番号順とする｡

(3)

(4) 招集完了時刻に遅れた者は棄権とみなすので、注意すること。

(5)

(6) ＷＡ規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用する。ただし、小学生種目には適用しない。

(7) 走幅跳の試技は3回とする。投擲競技はトップ８を実施する。

(8) 危険防止のため裸足での競技参加は認めない｡

(9) 各競技とも、競技進行の状況により、記載の競技時間を早めて開始する場合がある。

(10)練習場の指示、その他注意事項等の必ず目を通し、遵守すること。

(11)競技結果は場内後面入口付近に掲示する。NAAホームページでの結果速報は行わない。

● 駐車場は、必ず別紙の駐車場案内に従って利用すること。

●

● 陸上競技場メインスタンド裏の西側エリアを待機場所にすることができる。

●

● 更衣室＝男子は設けない。女子更衣室はﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ1階にあるので、利用希望者はTICまたは競技役員に申し出て入室すること。

● 競技会プログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントアウトやダウンロードで対応すること。

2024年度　第５回チャレンジ記録会茅野(107)　競技日程
令和6年6月22日(土)

審判役員集合7:00　チーム受付7:20～　チーム代表者・審判会議8:00　 競技開始9:30～

走高跳
第2曲走路内側
走高跳ピット

第1曲走路内側
砲丸投ピット

9:30 8:50 9:00

9:30 8:20 8:30
メイン

スタンド前
棒高跳ピット

陸上競技場バックスタンド裏のウッドチップコースは、ランニングコースのため一般利用者に配慮し、待機場所として使用しないこと。
併せて、この場所でのウォーミングアップはジョギングのみとし、動き作りやダッシュは禁止する。

11:30 円盤投12:00 11:20

競技注意事項

招集完了時間は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の競技開始時刻のトラック競技は20分前、跳躍競技及び投擲競技は30分前、棒高跳は60分前に第４コーナー外側
倉庫前の招集所にて完了すること。

中学生は長野県中体連登録、高校生は長野県高体連登録、チャレンジ記録会指定番号割り当てチームの登録番号ﾋﾞﾌﾞｽ使用。一般(県外中学生
高校生を含む)、それ以外のｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ登録のみの中高生、小学生は当記録会専用ビブスを提供するので、受付時にＴＩＣで受け取ること。

競技会に関わる全ての人（競技者・チーム関係者・大会/競技役員・応援の方）への連絡

競技場内への指導者（コーチ・保護者）入場は、安全管理の観点から、ウォーミングアップ時に必要な場合のみに限定する。競技時のコーチ
ングや応援はメインストレートおよびバックストレート観客席からとし、競技場内ではできないこととする。

第1曲走路内側
円盤投ピット

※

※ 男子100mの招集開始および完了時間

棒高跳

バック
スタンド前

走幅跳ピット
走幅跳
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