
2024 年度（令和 6 年度） 

第 43 回 諏訪地方ジュニア陸上競技大会 
兼 南信地区小学生陸上競技大会・諏訪地区選考会 
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2024 年 5 月 19 日（日） 茅野市運動公園陸上競技場 

（競技場コード：173100）     

 

主 催 茅野市 茅野市教育委員会 (特)茅野市スポーツ協会 

諏訪中学校体育連盟 諏訪小中学校校長会 

諏訪陸上競技協会 

岡谷市陸上競技協会 下諏訪町スポーツ協会陸上競技部 

諏訪市陸上競技協会 茅野市陸上競技協会 

富士見町スポーツ協会陸上競技部 原村スポーツ協会陸上競技部 

 

主 管 諏訪陸上競技協会 

 



＜ 開 始 式 次 第 ＞ 

8 時 10 分～ 

 

1．開式のことば 

2．主催者あいさつ 

3．来賓紹介 

4．来賓祝辞 

5．競技上の注意 

6．閉式のことば 

※各チームの代表者 2 名が時間までにメインスタンド前に整列してください。 

※閉会式は行いません。 

 

＜ 大  会  役  員 ＞ 

大 会 長  今井 敦 

副 大 会 長  宮坂 章   小口 貴一郎  田中 米人 

山田 典史  増村 隆洋 

顧 問  丸茂 岳人  矢島 正恒 

大 会 委 員 長  山田 利幸 

大会副委員長  武居 悠輔 

大 会 委 員  矢島 喜久雄  伊藤 美奈  若御子 雅英 

竹村 節子   矢﨑 知広 

三澤 光晴   中澤 隆一 

澤井 久一   中澤 三郎  竹内 ひかり 

鷹野 鉄也   五味 健志  小沢 哲彦 

河西 茂廣 

総 務  松田 剛史  立木 邦弘  阿部 香織  前島 有歩 

 

 

＜諏訪ジュニア陸上競技大会とは＞ 

昭和 57 年に茅野市運動公園陸上競技場の開設を記念してこの大会を開催しました。 

以降、競技シーズン幕開けとなるこの時期に、小中学生の精神的・身体的な訓練と技能の習得を助成

し、陸上競技の正しい普及と発展を図る目的として毎年開催しています。 

 



（○印は主任・協は協力役員）
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＜補助員割り当て＞

人数
2
4
2

10
2
5
5
3
3
5

41

　運　営　・　競　技　役　員　編　成

跳躍(棒) 原中３
投擲 岡谷南部中３　　富士見中２
合計

出発 永明中５
跳躍(幅) 岡谷東部中５
跳躍(高) 長峰中３

風力計測 諏訪南中２
用器具 諏訪西中５　　岡谷北部中３　　上諏訪中２

スターター 清陵附属中２

部署 割り当て校
TIC 茅野東部中２

記録・情報処理・表彰 長峰中２

補 助 員 係 河西まゆみ(兼)

医 務 員 委 託

跳 躍 審 判 員 （ 棒 ） 両 角 優 介 日 達 忍 田 中 美 和 子

投 擲 審 判 員 村 松 康 平 坂 本 武 志 中 島 信 一 良 速水牧人（研）

跳 躍 審 判 員 （ 幅 ） 中 澤 隆 一 水 口 壽 尚 井出雄太(協) 中柴良祐(協)

跳 躍 審 判 員 （ 高 ） 中 塚 渓 滋 和田響一(協)

ス タ ー タ ー 峯 村 修 平 志 村 尚 士 久 高 拓 馬

出 発 係 加 賀 見 澄 男 宮 澤 輝 久 小 島 康 弘

（ 周 回 記 録 を 兼 ね る ）

監 察 員 ・ マ ー シ ャ ル 三 澤 光 晴 秋山重貴(兼) 小林季生(兼)

競 技 者 係 小 松 友 美 小 澤 哲 彦 大 石 悟 ( 協 )

写 真 判 定 員 小 平 昌 紀 牧 元 美 沙 河西まゆみ(兼)

風 力 計 測 員 宮 坂 昌 弘 鶴田智恵(協)

用 器 具 係 中 村 茂 夫 中島信一良(兼)

ア ナ ウ ン サ ー 中 澤 毬 乃 堀向英次（兼）

記録 ・情報処理員 矢 沢 翔 吾 矢 島 朋 幸

Ｔ Ｉ Ｃ ( 庶 務 ・ 役 員 兼 務 ) 河 西 ま ゆ み

表 彰 係 中村茂夫(兼)

審 判 長 田 中 米 人

総 務 橘 麗 仁

技 術 総 務 秋 山 重 貴

総 務 員 篠 原 克 修 小 林 季 生 堀 向 英 次 武居悠輔(午後)



競  技  注  意  事  項 

【小学生・中学生共通】 

1．競技規則について 

本競技会は 2024年度日本陸上競技連盟規則及び本競技会申し合わせ事項による。 

 

2．受付について 

(1)7時 15分から受付を開始する。各チーム代表が受付をすること。 

 この時間に受付のできない場合には、来場時に TICにて受付を済ませること。 

(2)受付の際に、プログラム、アスリートビブス（小学生及び中体連以外の登録者）、監督者 AD(引率職

員分)を配布する。 

(3)プログラムの記載ミス(氏名、フリガナ、学年、所属等)については、大会プログラム記載事項訂正申

請書(受付 TICにて配布)を大会本部(受付 TIC)に提出する。 

 

3．招集について 

(1)招集は 100mスタート付近の器具庫前で行う。 

(2)招集完了時間は、プログラム記載の競技開始時刻のトラック 20 分前、フィールド 30 分前、棒高跳

は 90分前までに招集所にて完了すること。 

(3)リレーのオーダー用紙は招集完了 1時間前までに招集所競技者係に提出をすること。 

(4)他種目と兼ねて出場する者はその旨を競技者係及び審判員に申し出て競技の進行に支障のないよう

にする。 

(5)代理人による招集は認めない。 

(6)棄権をする場合は、本人または代理人が必ず競技者係に申し出ること。招集完了時刻に遅れた者は

当該競技を棄権したものとみなす。 

 

4．アスリートビブスについて 

(1)使用する番号について 

＜中学生＞ 

・登録番号(中体連番号と共通)を使用する。 

・中体連以外の登録者は主催者にて準備する。 

＜小学生＞ 

・主催者にて準備する。 

(2)アスリートビブスはそのままの大きさで胸と背部に確実に取り付けること。 

ただし跳躍競技に関しては胸または背中のいずれか 1枚の取り付けでも良い。 

(3)下記の種目は腰ナンバーをつけること 

＜小学生＞すべてのトラック種目 

＜中学生＞400m以上のトラック種目 

・出場する競技者は、腰ナンバーをパンツ右側の上部やや後ろにつけること。 

・腰ナンバーは招集所で配布する。 

・腰ナンバーを受け取っただけでは、招集完了とならないので注意すること。 

 

5．競技方法について 

(1)トラック競技 

①レーン及びオーダー順はプログラム記載の順とする。 

②危険防止のため短距離走では、フィニッシュライン通過後もしくはバトンパス受け渡し後も必ず自

分の割り当てられたレーン(曲走路)を走ること。 

(2)フィールド競技 

①試技順はプログラム記載の順とする。 



②フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

③走高跳、棒高跳のバーの最初の高さと以降の高さは以下のとおりとするが、当日の天候や選手の状

況により変更する場合がある。 

＜走高跳＞ 

中学生男子：1m30cm から以後 5cm刻みでバーを上げる 

中学生女子：1m00cm から以後 5cm刻みでバーを上げる 

小学生コンバインド A：90cmから以後 1m10cmまで 5cmずつ、以後 3cm刻みでバーを上げる。 

＜棒高跳＞ 

審判長が当日決定する。 

④フィールド競技は、計測ラインを設けること場合がある。 

(3)リレー競技 

①リレーのオーダー用紙は招集完了時間の 1時間前までに、招集所へ提出すること。その後招集完了

時間までに招集所で招集を完了させること。オーダー用紙提出後のオーダー変更は、招集完了時間

1時間前であってもできない。傷病発生時に大会医務員が確認し認められた場合にのみできる。 

②テークオーバーゾーンは 30mとし、その中で次走者の加速スタート、バトン渡しを行うこと。 

③リレー競走の競技者は、大きさが最大 50mm×400mmの粘着テープ(マーカー)を 1カ所、自身のレー

ン内に貼ることができる。次走者がつけたマーカーは、走り終わった前走者が必ずはがすこと。 

④リレーメンバーは当初エントリーしたメンバーのみが出場でき、同じ団体の他チームからメンバー

を入れることはできない。 

 

6．表彰 

(1)各種目 1位から 8位までの入賞者に賞状を授与する。 

(2)結果発表後、メインスタンド前に設置する表彰台付近に集合すること。 

 

7．その他 

(1)競技者、チーム関係者(監督コーチ ADを持つもの)及び競技役員のみが競技エリアへ入ることができ 

る。 

(2)アスリートビブスを取り付けるための安全ピンは各自で用意する。 

(3)競技場は全天候舗装につき、スパイクピンは 9mmを超えてはならない。走高跳は 12mmを超えてはな

らない。小学生のスパイク使用は可とする。素足での競技は禁止する。 

(4)ウォーミングアップは競技場内の空いている場所で行う。その際、係員の指示に必ず従うこと。競技

場周辺の道路でのアップは禁止する。 

(5)競技会中の傷害及び疾病に対して、主催者は応急処置と加入傷害保険の範囲内での対応とし、それ

以外の責任は負わない。 

(6)競技結果は TIC付近に掲示をする。 

(7)選手の控え場所はメインスタンド裏のスペースに設置できる。バックスタンド裏のウッドチップコ

ースは一般利用者のジョギングコースのため、控え場所にはしないこと。 

(8)競技者のビデオ及び写真撮影について許可書は不要とし、競技場外の観客スタンドの、競技に支障

のない場所で行うことができる。但し、競技役員から撮影場所の変更・移動・中止等の指示があった

場合にはそれに従うこと。 

(9)横断幕についてはメインスタンド観客席前の手すり等、場内に横断幕を取り付けることはできない。 

(10)ゴミは必ず持ち帰ること。 

(11)個人情報取り扱いについて。参加申込書に記載された個人情報は、大会運営・上位大会への手続き

にのみ使用する。 

 

 

 

 

 



【小学生の部】 

＜コンバインド競技＞ 

・記録に得点をつけて 2種目の合計得点で順位を決定する。 

得点は、『JAAF小学生混成競技得点表（2022）』による。 

［掲載ページ］ https://www.jaaf.or.jp/competition/detail/1665/ 

・コンバインドのフィールド種目の試技数は 2 回。走高跳は 2 回続けて失敗をしたら競技終了となる。 

・ジャベリックボール投は 2投 2計測する。 

・走幅跳試技は 2回、走高跳は 2回続けて試技失敗で競技終了となる。 

・走高跳ははさみ跳びを用い、マットへは足から着地を原則とする。背・腰から落下した場合は無効試

技となる。 

・80ｍハードルと走幅跳における風速は計測するが、得点・順位に影響しない。 

・スタートまたは試技を行なわない場合、棄権とし 0点とする。 

・最初の種目で棄権した競技者は欠場扱いとなり、2種目には出場できない。 

・2 種目の合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

・ジャベリックボール投はニシスポーツ社製 ジャベボール（140ｇ）を使用する。羽状部品を持っての

投てきは禁止です。白いボール部を持って投げること。 

 

＜男女混合リレー＞ 

・男女混合リレーは 5・6年男女各 2名の他に補欠男女各 1名の計 6名まで編成できる。 

オーダーは男女各 2名とし、走順は任意（取り決め無し）とする。 

・リレーゾーン内でバトンパスを開始から完了すること。リレーゾーンは 30ｍである。 

・バトンを受ける次走者は入り口ライン内側（進行方向側、白線を踏み超えない）で待機・スタート。 

・小学生オープン 100m は、リレーにエントリーしている選手のうち、当日リレーに出場しない選手が

出場できる。申し込みは受付で 9時 00分までに TICにて行うこと。 

 

＜スタート＞ 

・100ｍ、80ｍハードル、リレー第 1走者のスタートはクラウチングスタートで行うこと。 

スターティングブロックの使用の有無は選択できる。 

・動作の不正スタート判定＝小学生は「一人 2回の不正スタートで失格」とする。 

・スターターの発声＝トラック種目のスタートのコールはイングリッシュコマンドで実施する。 

「オンユアマークス（＝位置について）」→「セット（＝用意）」→「発信音」 

 

＜競技場内の指導について＞ 

・競技場内での指導は、TIC で配布する監督コーチ ADを身につけた指導者が行うこと。 

ただし、競技中のコーチングは当日に指定したコーチングエリアで行うこと。 

 

＜選手の招集について＞ 

・選手は競技日程記載の招集完了時刻までに（この時刻より前に招集は始まるということです）招集所

にて選手は招集を済ませること。（アスリートビブスを付けた状態で。スパイクを使用する選手は持

参する。安全ピン 8本は各自で準備すること。） 

・招集は 100mスタート付近の器具庫前で行う。 

・招集漏れの場合は出場が出来ないという認識でご指導・ご準備ください。 

 

 

 

 

 



練習（ウォーミングアップ）について 

 

・練習（ウォーミングアップ）は競技場内で行うことができる。 

ゆずりあって安全に十分気を付けること。 

・トラックの逆走は禁止、横断は十分に注意する。 

・小学生の指導者が競技場内で練習指導をする際には、受付時に大会総務で配布する監督者 ADを身に 

 着けること。 

 

1．開始式前の練習 

＜トラックホームストレート＞ 

 練習内容 

1～3レーン 周回練習や流し練習 

4～6レーン 中学生女子 100mH 

7～8レーン 中学生男子 110mH 

9レーン 小学生 80mH 

＜バックストレート＞ 

 練習内容 

1～2レーン 周回練習 

3～8レーン 流し・ダッシュ練習 

※動き作り、ドリル、ミニハードル等道具を設置した練習は禁止。 

＜トラック内芝生フィールド＞ 

投てき物に気を付けて使用可能 

 

2．開始式中の練習 

 競技時間の近い以下の種目の選手の練習を許可する。 

 開始式の妨げにならないように審判員の指示に従い練習を行うこと。 

 ・ハードル…すべてのカテゴリーの選手。ホームストレートにて 3台目まで練習可能。 

 ・走幅跳…中学生男子の選手 

 ・走高跳…中学生男子の選手 

 ・第 1局走路（投てきピット）…中学生男女のジャベリックスローの選手 

 

３．競技開始後の練習 

 ・周回競技中以外はバックストレートで練習を行うことができる。 

 ・ジャベリックスロー、ジャベリックボール投げ競技中以外はトラック内芝生フィールドにて練習

を行うことができる。 

 ・第 1曲走路、第 2曲走路内ピットの種目が競技中の場合、練習はできない。 

 ・安全を最優先にし、声をかけ合い、ゆずりあって行うこと。 

・審判員から指示が出た場合には、その指示に従い、競技がスムーズに進行するよう協力するこ

と。 

 

 

 

 

 

  



場 内 案 内 図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜利用上の注意＞ 

・バックスタンド裏のウッドチップコースは一般利用者のジョギングコースのため、 

控え場所にはしないでください。 

・テント設営の際はゆずりあってご利用ください。 

・テントが強風で飛ばされないようしっかりと固定してください。 

・競技場内での練習については、役員の指示に従って行ってください。 

・道路での応援、観戦はしないでください。 

テント設置 

可能場所 

テント設置 

可能場所 

招 集 所 

ＴＩＣ 

受付 選手入場口 

 



県中学記録    13秒96   並木 彩華（野沢） 2022
諏訪記録    14秒24   矢島 柚那（長峰） 2022
大会記録    15秒4   望月 理恵（岡谷東部） 1989

             
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7774 矢島 陽美花 諏訪南中 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ （2）

県中学記録    14秒01   中村 駿汰（旭町） 2021
諏訪記録    14秒54   小口 蒼葉（諏訪西） 2021
大会記録    15秒35   小口 双葉（諏訪西） 2023

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7948 櫻井 佑樹 諏訪清陵附属中 (   )
ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ （2）

4 7815 池田 奨太 茅野北部中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｼｮｳﾀ （1）

5 7777 栁澤 天輝 諏訪南中 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ （2）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 84 大場 理乃 諏訪FA (   )
ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （6）

4 79 河西 来奈 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾗﾅ （6）

5 88 野村 佳歩 諏訪FA (   )
ﾉﾑﾗ ｶﾎ （5）

6 9 梅垣 果鈴 ChinoAs (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ （6）

7 86 田中 陽葵 諏訪FA (   )
ﾀﾅｶ ﾋﾏﾘ （6）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 86 芳賀 慶多 諏訪FA (   )
ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （5）

小学女子  CA80mH

決勝

小学男子  CA80mH

決勝

中学女子  100mH(0.762m)

決勝

中学男子  110mH(0.914m)

決勝



諏訪記録(共通)    8秒69   山田 怜来（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2020
大会記録              

         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 41 関 遥佳 玉川小 (   ) 2 59 依田 一華 湖南小 (   )
ｾｷ ﾊﾙｶ （3） ﾖﾀﾞ ｲﾁｶ （3）

3 35 伊藤 羽奏 境小 (   ) 3 54 清水 莉桜 原小 (   )
ｲﾄｳ ﾜｶﾅ （3） ｼﾐｽﾞ ﾘｵ （3）

4 47 石原 真琴 玉川小 (   ) 4 62 金子 風香 湖南小 (   )
ｲｼﾊﾗ ﾏｺﾄ （3） ｶﾈｺ ﾌｳｶ （3）

5 68 金井 結環 四賀小 (   ) 5 89 野村 幸歩 諏訪FA (   )
ｶﾅｲ ﾕﾜ （3） ﾉﾑﾗ ﾕｷﾎ （3）

6 43 窪田 梓乃 玉川小 (   ) 6 61 宮坂 紬未 湖南小 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｼﾉ （3） ﾐﾔｻｶ ﾂﾑｷﾞ （3）

7 36 五味 愛花 境小 (   ) 7 48 帯川 小花音 玉川小 (   )
ｺﾞﾐ ｱｲｶ （3） ｵﾋﾞｶﾜ ｺﾊﾈ （3）

8 45 原田 星空 玉川小 (   ) 8 63 竹村 彩 湖南小 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｾｲﾗ （3） ﾀｹﾑﾗ ｱﾔ （3）

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 51 宮坂 実日子 原小 (   ) 2 91 池上 乃衣 中洲小 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐｶｺ （3） ｲｹｶﾞﾐ ﾉｴ （3）

3 93 名取 結季 中洲小 (   ) 3 32 小橋 めい 宮川小 (   )
ﾅﾄﾘ ﾕｳｷ （3） ｺﾊｼ ﾒｲ （3）

4 64 藤森 帆乃 湖南小 (   ) 4 82 川上 心葉 諏訪FA (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾎﾉ （3） ｶﾜｶﾐ ｺｺﾊ （3）

5 34 田上 明日菜 宮川小 (   ) 5 33 新村 一椛 宮川小 (   )
ﾀｶﾞﾐ ｱｽﾅ （3） ﾆｲﾑﾗ ｲﾁｶ （3）

6 52 水出 莉奈 原小 (   ) 6 29 伊藤 陽菜 宮川小 (   )
ﾐｽﾞｲﾃﾞ ﾘﾅ （3） ｲﾄｳ ﾋﾅ （3）

7 92 中村 律花 中洲小 (   ) 7 30 篠原 梨華 宮川小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾘﾂｶ （3） ｼﾉﾊﾗ ﾘｶ （3）

8 105 五味 楓花 本郷小 (   )
ｺﾞﾐ ﾌｳｶ （3）

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 67 宮下 千晴 四賀小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ﾁﾊﾙ （3）

3 87 北原 瑠夏 諏訪FA (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾙｶ （3）

4 12 西澤 彩莉 永明小 (   )
ﾆｼﾞｻﾞﾜ ｱﾔﾘ （3）

5 57 佐藤 菜乃 湖東小 (   )
ｻﾄｳ ﾅﾉ （3）

6 11 玉田 すず 永明小 (   )
ﾀﾏﾀﾞ ｽｽﾞ （3）

7 100 小泉 瑠夏 豊田小 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾙﾅ （3）

小学女子  3年60m

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録(共通)    8秒38   栗山 大翔（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2020
大会記録              

         

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 38 伊藤 朔也 玉川小 (   ) 2 65 吉澤 瑛土 湖南小 (   )
ｲﾄｳ ｻｸﾔ （3） ﾖｼｻﾞﾜ ｴｲﾄ （3）

3 100 宮崎 大慈 米沢小 (   ) 3 41 大坪 到和 玉川小 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾀｲｼﾞ （3） ｵｵﾂﾎﾞ ﾄｳﾜ （3）

4 20 原田 傑 岡谷田中小 (   ) 4 120 瀧澤 佑 湊小 (   )
ﾊﾗﾀﾞ ｽｸﾞﾙ （3） ﾀｷｻﾞﾜ ﾀｽｸ （3）

5 78 阿達 竜彦 小井川小 (   ) 5 39 宮下 瑛斗 玉川小 (   )
ｱﾀﾞﾁ ﾀﾂﾋｺ （3） ﾐﾔｼﾀ ｴｲﾄ （3）

6 76 赤羽 凛 四賀小 (   ) 6 69 林 晴翔 湖南小 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾘﾝ （3） ﾊﾔｼ ﾊﾙﾄ （3）

7 54 飯島 健一 原小 (   ) 7 3 河瀬 敬哉 ChinoAs (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ （3） ｶﾜｾ ﾀｶﾔ （3）

8 113 西脇 明良 豊平小 (   ) 8 73 春日 優希 四賀小 (   )
ﾆｼﾜｷ ｱｷﾗ （3） ｶｽｶﾞ ﾕｳｷ （3）

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 10 藤森 颯汰 ChinoAs (   ) 2 88 矢島 結仁 諏訪FA (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｿｳﾀ （3） ﾔｼﾞﾏ ﾕｲﾄ （3）

3 14 伊藤 奏太 永明小 (   ) 3 92 福澤 航大 中洲小 (   )
ｲﾄｳ ｶﾅﾀ （3） ﾌｸｻﾞﾜ ｺｳﾀﾞｲ （3）

4 32 藤原 大聖 宮川小 (   ) 4 12 矢澤 健太 ChinoAs (   )
ﾌｼﾞﾊﾗ ﾀｲｾｲ （3） ﾔｻﾞﾜ ｹﾝﾀ （3）

5 19 両角 孝祐 永明小 (   ) 5 104 遠藤 大翔 豊田小 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｺｳｽｹ （3） ｴﾝﾄﾞｳ ﾀｲｶﾞ （3）

6 6 五味 帆須 ChinoAs (   ) 6 62 川瀬 絢斗 湖東小 (   )
ｺﾞﾐ ﾊﾝｽ （3） ｶﾜｾ ｱﾔﾄ （3）

7 116 雨宮 凜太郎 本郷小 (   ) 7 110 内田 絢士 豊田小 (   )
ｱﾒﾐﾔ ﾘﾝﾀﾛｳ （3） ｳﾁﾀ ﾞｱﾔﾄ （3）

8 35 福澤 史悠 宮川小 (   ) 8 64 木村 龍空 湖東小 (   )
ﾌｸｻﾞﾜ ｼﾕｳ （3） ｷﾑﾗ ﾘｸ （3）

[ 5 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 72 三井 文也 四賀小 (   )
ﾐﾂｲ ﾌﾐﾔ （3）

3 61 篠原 向 湖東小 (   )
ｼﾉﾊﾗ ｺｳ （3）

4 93 矢﨑 凱千 中洲小 (   )
ﾅﾄﾘ ｶｲﾁ （3）

5 59 鴻野 泰河 湖東小 (   )
ｺｳﾉ ﾀｲｶﾞ （3）

6 77 中村 友奈翔 四賀小 (   )
ﾅｶﾑﾗ ﾕﾅﾄ （3）

7 111 平林 慧士 豊田小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ｹｲｼ （3）

決勝 5 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学男子  3年60m



諏訪記録    13秒23   徳竹 美友（下諏訪） 2013
大会記録    13秒52   徳竹 美友（下諏訪） 2013

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7824 河西 葵音 茅野北部中 (   ) 2 7731 矢島 櫻 諏訪市陸協 (   )
ｶｻｲ ｱﾉﾝ （1） ﾔｼﾞﾏ ｻｸﾗ （1）

3 7726 鈴木 夢菜 上諏訪中 (   ) 3 7854 小池 柚寧 長峰中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕﾒﾅ （1） ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ （1）

4 7776 一ノ瀬 朱莉 諏訪南中 (   ) 4 7904 小林 琴美 富士見中 (   )
ｲﾁﾉｾ ｱｶﾘ （1） ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ （1）

5 7896 武田 湖乃夏 原中 (   ) 5 7855 五味 愛梨 長峰中 (   )
ﾀｹﾀﾞ ｺﾉｶ （1） ｺﾞﾐ ｱｲﾘ （1）

6 7905 楠山 あかり 富士見中 (   ) 6 7835 大平 美雨 茅野北部中 (   )
ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ （1） ｵｵﾀﾞｲﾗ ﾐｳ （1）

7 7727 小山 ちかこ 上諏訪中 (   ) 7 7851 柏﨑 瑠衣 長峰中 (   )
ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （1） ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ （1）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9743 柳平 想乃 ChinoAs (   )
ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （1）

3 8680 土井 凜々花 原中 (   )
ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （1）

4 7742 藤森 杏理 諏訪西中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｱﾝﾘ （1）

5 9742 佐々木 心春 ChinoAs (   )
ｻｻｷ ｺﾊﾙ （1）

6 9741 河野 恵子 ChinoAs (   )
ｺｳﾉ ｹｲｺ （1）

7 7777 岩波 蓮 諏訪南中 (   )
ｲﾜﾅﾐ ﾚﾝ （1）

諏訪記録    11秒73   河野 統徳（才教学園） 2017
大会記録    12秒27   佐藤 叶寅（岡谷南部） 2023

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 8693 荒川 龍平 原中 (   )

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （1）
4 7779 鈴木 颯斗 諏訪南中 (   )

ｽｽﾞｷ ﾊﾔﾄ （1）
5 9751 宮入 惺 ChinoAs (   )

ﾐﾔｲﾘ ｾｲ （1）

中学女子  1年100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  1年100m

決勝



諏訪記録    12秒83   山田 彩加（岡谷東部） 2012
諏訪記録    12秒8(手)   今井 千鶴（上諏訪） 1987
大会記録    13秒13   徳竹 美友（下諏訪） 2014

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7901 中莖 美羽 富士見中 (   )
ﾅｶｸｷ ﾐｳ （2）

3 7840 赤羽 由乃葉 長峰中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （2）

4 7649 臼井 祷紘 岡谷東部中 (   )
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ （2）

5 7792 村上 にこ 永明中 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾆｺ （2）

6 7653 清水 彩 岡谷東部中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｱﾔ （2）

7 7841 伊東 凜咲 長峰中 (   )
ｲﾄｳ ﾘｻ （2）

8 7839 小平 真央 茅野北部中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （2）

9 7844 堀 釉奈 長峰中 (   )
ﾎﾘ ﾕｳﾅ （2）

諏訪記録    11秒50   佐野 希汐（茅野東部） 2017
大会記録    11秒94   塚原 直貴（岡谷北部） 1999

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7907 田中 翔大 富士見中 (   ) 1 7643 中澤 蓮 岡谷東部中 (   )
ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀ （2） ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ （2）

2 8854 池田 琥珀 茅野北部中 (   ) 2 7850 片桐 海斗 長峰中 (   )
ｲｹﾀﾞ ｺﾊｸ （2） ｶﾀｷﾞﾘ ｶｲﾄ （2）

3 7914 川端 竜聖 富士見中 (   ) 3 7619 佐藤 叶寅 岡谷南部中 (   )
ｶﾜﾊﾞﾀ ﾘｭｳｾｲ （2） ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ （2）

4 7720 小平 天間 上諏訪中 (   ) 4 7946 小野 颯馬 諏訪清陵附属中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾃﾝﾏ （2） ｵﾉ ｿｳﾏ （2）

5 7911 前島 亘陽 富士見中 (   ) 5 7877 清水 幸佑 茅野東部中 (   )
ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ （2） ｼﾐｽﾞ ｺｳｽｹ （2）

6 7875 赤平 善太郎 茅野東部中 (   ) 6 7790 久保田 晃倖 永明中 (   )
ｱｶﾋﾗ ｾﾞﾝﾀﾛｳ （2） ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （2）

7 7922 小林 新 富士見中 (   ) 7 7878 波間 海輝 茅野東部中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ （2） ﾊﾏ ｶｲｷ （2）

8 7573 本多 蒼佑 岡谷西部中 (   ) 8 7851 五味 樹 長峰中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ （2） ｺﾞﾐ ｲﾂｷ （2）

9 7921 岡本 絆良 富士見中 (   ) 9 8852 原 蒼斗 茅野北部中 (   )
ｵｶﾓﾄ ｷﾗ （2） ﾊﾗ ｱｵﾄ （2）

中学男子  2年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学女子  2年100m

決勝



県中学記録    11秒80   寺平 祈愛（木祖） 2022
諏訪記録    12秒52   矢島 柚那（長峰） 2022
大会記録    12秒8   横沢 真由美（永明） 1982

             
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7797 北原 美空 永明中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ （3）

3 7870 有賀 優月 茅野東部中 (   )
ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （3）

4 7619 宮下 明里 岡谷南部中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ （3）

5 7794 寺島 清華 ChinoAs (   )
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （3）

6 7748 宮阪 みく 諏訪西中 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐｸ （3）

7 7772 小林 望愛 諏訪南中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （3）

8 7744 大島 帆花 諏訪西中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （3）

9 7746 河野 恭子 ChinoAs (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （3）

県中学記録    10秒84   丸山 竜平（相森） 2022
諏訪記録    10秒85   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
大会記録    11秒42   佐野 希汐（茅野東部） 2017

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7805 藤森 翼 永明中 (   ) 2 7944 岩波 歩 諏訪清陵附属中 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ﾂﾊﾞｻ （3） ｲﾜﾅﾐ ｱﾕﾑ （3）

3 7776 小池 煌眞 諏訪南中 (   ) 3 7741 関 大輝 諏訪西中 (   )
ｺｲｹ ｺｳﾏ （3） ｾｷ ﾋﾛｷ （3）

4 7896 長濱 優陽 原中 (   ) 4 7712 中村 櫂 上諏訪中 (   )
ﾅｶﾞﾊﾏ ﾕｳﾋ （3） ﾅｶﾑﾗ ｶｲ （3）

5 7570 上田 陽斗 岡谷西部中 (   ) 5 7591 小口 翔大 岡谷北部中 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ （3） ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （3）

6 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪中 (   ) 6 7767 濱 春陽 諏訪南中 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （3） ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （3）

7 8850 両角 怜武 茅野北部中 (   ) 7 7740 新井 そら 諏訪西中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ﾚｲﾑ （3） ｱﾗｲ ｿﾗ （3）

8 7804 矢﨑 湊斗 永明中 (   )
ﾔｻﾞｷ ﾐﾅﾄ （3）

中学女子  3年100m

決勝

中学男子  3年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    14秒50   小平 花織（湖東） 2000
大会記録    15秒23   扇田 紗季（諏訪FA） 2023

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 38 中莖 美咲 境小 (   ) 2 99 今井 心優 豊田小 (   )
ﾅｶｸﾆ ﾐｻｷ （4） ｲﾏｲ ｺｺﾐ （4）

2 24 野村 桃加 下諏訪南小 (   ) 3 3 関 歩夏 ChinoAs (   )
ﾉﾑﾗ ﾓﾓｶ （4） ｾｷ ｱﾕﾅ （4）

3 102 上原 茉奈果 豊田小 (   ) 4 104 田中 莉乃 豊田小 (   )
ｳｴﾊﾗ ﾏﾅｶ （4） ﾀﾅｶ ﾘﾉ （4）

4 60 吉澤 夏蓮 湖南小 (   ) 5 71 滝澤 優杏 四賀小 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｶﾚﾝ （4） ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｽﾞ （4）

5 37 上田 ひまり 境小 (   ) 6 103 茶木 歩果 豊田小 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾋﾏﾘ （4） ﾁｬｷ ｱﾕｶ （4）

6 70 小島 優花 四賀小 (   ) 7 85 田中 心春 諏訪FA (   )
ｺｼﾞﾏ ﾕｳｶ （4） ﾀﾅｶ ｺﾊﾙ （4）

7 49 田中 美陽 玉川小 (   ) 8 101 小島 芽生 豊田小 (   )
ﾀﾅｶ ﾐﾖ （4） ｺｼﾞﾏ ﾒｲ （4）

8 78 河西 望那 諏訪FA (   ) 9 81 松木 帆愛 諏訪FA (   )
ｶｻｲ ﾓﾅ （4） ﾏﾂｷ ﾊﾝﾅ （4）

9 26 宮下 咲歩 下諏訪北小 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｻﾎ （4）

諏訪記録    14秒16   鈴木 颯斗（四賀） 2021
大会記録    15秒31   小林 慶彦（境） 2023

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 34 品田 孝温 宮川小 (   ) 2 90 久保 拓未 泉野小 (   )
ｼﾅﾀﾞ ﾀｶﾊﾙ （4） ｸﾎﾞ ﾀｸﾐ （4）

3 26 田中 碧 下諏訪北小 (   ) 3 43 勝山 琉絆 金沢小 (   )
ﾀﾅｶ ｱｵ （4） ｶﾂﾔﾏ ﾙｷ （4）

4 79 伊沢 舜弥 小井川小 (   ) 4 57 久保 穂鷹 湖東小 (   )
ｲｻﾞﾜ ｼｭﾝﾔ （4） ｸﾎ ﾞ ﾎﾀｶ （4）

5 114 丹片 凌雅 北山小 (   ) 5 18 矢島 顕成 永明小 (   )
ﾀｶﾞﾀ  ﾘｮｳﾏ （4） ﾔｼﾞﾏ ｹﾝｾｲ （4）

6 33 楢原 颯真 宮川小 (   ) 6 94 髙林 旺介 中洲小 (   )
ﾅﾗﾊﾗ ｿｳﾏ （4） ﾀｶﾊﾞﾔｼ ｵｳｽｹ （3）

7 53 湯澤 瑛太 原小 (   ) 7 70 吉山 矢絆 四賀小 (   )
ﾕｻﾞﾜ ｴｲﾀ （4） ﾖｼﾔﾏ ｼｷ （4）

8 103 藤森 蛍 米沢小 (   ) 8 60 黒澤 優斗 湖東小 (   )
ﾌｼﾞﾓﾘ ｹｲ （4） ｸﾛｻﾜ ﾕｳﾄ （4）

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9 折山 奏太 ChinoAs (   ) 2 47 宮坂 優吾 原小 (   )
ｵﾘﾔﾏ ｶﾅﾀ （4） ﾐﾔｻｶ ﾕｳｺﾞ （4）

3 107 大澤 柚希 豊田小 (   ) 3 11 白河 歩大 ChinoAs (   )
ｵｵｻﾜ ﾕｽﾞｷ （4） ｼﾗｶﾜ ｱﾕﾄ （4）

4 7 三村 明輝 ChinoAs (   ) 4 84 大場 翔太 諏訪FA (   )
ﾐﾑﾗ ﾊﾙｷ （4） ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ （4）

5 52 田中 慧士郎 原小 (   ) 5 83 矢崎 悠馬 上諏訪小 (   )
ﾀﾅｶ ｹｲｼﾛｳ （4） ﾔｻﾞｷ ﾊﾙﾏ （4）

6 23 小口 丈太朗 下諏訪南小 (   ) 6 51 清水 葵翔 原小 (   )
ｵｸﾞﾁｼﾞｮｳﾀﾛｳ （4） ｼﾐｽﾞ ｱｵﾄ （4）

7 91 古屋 蒼生 泉野小 (   ) 7 106 小坂 一真 豊田小 (   )
ﾌﾙﾔ ｱｵｲ （4） ｵｻｶ ｶｽﾞﾏ （4）

小学男子  4年100m

決勝 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  4年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



諏訪記録    14秒00   飯田 梨花（ChinoAs） 2023
大会記録    14秒32   山田 怜来（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2019

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 20 山田 あさ美 下諏訪南小 (   ) 2 83 扇田 紗季 諏訪FA (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｱｻﾐ （5） ｵｵｷﾞﾀﾞ ｻｷ （5）

3 65 濱 奈央 湖南小 (   ) 3 56 平林 美柚 原小 (   )
ﾊﾏ ﾅｵ （5） ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾐﾕ （5）

4 19 佐藤 華香 下諏訪南小 (   ) 4 74 塩原 七織 小井川小 (   )
ｻﾄｳ ﾊﾅｶ （5） ｼｵﾊﾗ ﾅﾅﾐ （5）

5 98 植村 瑠梨 米沢小 (   ) 5 66 丸山 芽希 四賀小 (   )
ｳｴﾑﾗ ﾙﾘ （5） ﾏﾙﾔﾏ ｲﾌﾞｷ （5）

6 39 伊藤 妃奈乃 玉川小 (   ) 6 4 五味 華 ChinoAs (   )
ｲﾄｳ ﾋﾅﾉ （5） ｺﾞﾐ ﾊﾅ （5）

7 95 宮下 心陽 富士見小 (   ) 7 14 山岡 直穂 岡谷市陸上教室 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｺﾊﾙ （5） ﾔﾏｵｶ ﾅﾎ （5）

8 75 武井 音和 小井川小 (   ) 8 90 矢島 綸奈 諏訪FA (   )
ﾀｹｲ ｵﾄﾜ （5） ﾔｼﾞﾏ ﾘﾝﾅ （5）

諏訪記録    13秒32   両角 将太（宮川） 2005
大会記録    14秒12   小川 夏生（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2019

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 31 小林 楓來 宮川小 (   ) 2 15 井出 蒼維 永明小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （5） ｲﾃﾞ ｱｵｲ （5）

3 119 山岡 知寛 湊小 (   ) 3 22 市村 湊 下諏訪南小 (   )
ﾔﾏｵｶ ﾁﾋﾛ （5） ｲﾁﾑﾗ ﾐﾅﾄ （5）

4 36 矢島 豪稀 宮川小 (   ) 4 17 杉本 亘輝 永明小 (   )
ﾔｼﾞﾏ ｺﾞｳｷ （5） ｽｷﾞﾓﾄ ｺｳｷ （5）

5 67 宮坂 颯真 湖南小 (   ) 5 40 佐藤 陽真 玉川小 (   )
ﾐﾔｻｶ ｿｳﾏ （5） ｻﾄｳ ﾊﾙﾏ （5）

6 80 花岡 柊平 小井川小 (   ) 6 29 伊藤 優惺 茅野ｱｽﾘｰﾄ (   )
ﾊﾅｵｶ ｼｭｳﾍｲ （5） ｲﾄｳ ﾕｳｾｲ （5）

7 118 花岡 玄都 湊小 (   ) 7 68 金子 奏多 湖南小 (   )
ﾊﾅｵｶ ｹﾞﾝﾄ （5） ｶﾈｺ ｿｳﾀ （5）

8 102 大平 篤人 米沢小 (   ) 8 117 水野 陽一朗 本郷小 (   )
ｵｵﾀﾞｲﾗ ｱﾂﾄ （5） ﾐｽﾞﾉ ﾖｳｲﾁﾛｳ （5）

9 27 府玻 龍明 下諏訪北小 (   )
ﾌﾜ ﾀﾂｱｷ （5）

[ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 4 岩下 琉心 ChinoAs (   )
ｲﾜｼﾀ ﾘｭｳｺﾞ （5）

3 74 杉田 瑛都 四賀小 (   )
ｽｷﾞﾀ ｴｲﾄ （5）

4 5 牛山 翔太 ChinoAs (   )
ｳｼﾔﾏ ｼｮｳﾀ （5）

5 75 赤羽 零 四賀小 (   )
ｱｶﾊﾈ ｾﾞﾛ （5）

6 8 小林 慶彦 ChinoAs (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾖｼﾋｺ （5）

7 85 渡辺 誠一朗 諏訪FA (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ｾｲｲﾁﾛｳ （5）

8 1 伊東 快晟 ChinoAs (   )
ｲﾄｳ ｶｲｾｲ （5）

小学女子  5年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学男子  5年100m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    12秒81   大熊 杏美（坂城JAC） 2019
諏訪記録    13秒42   徳竹 美友（下諏訪南） 2013
大会記録    14秒0   矢島 舞（神明） 1990
大会記録    14秒0   矢島 典代（中洲） 1992

             

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 18 井上 安百里 下諏訪南小 (   ) 3 50 伊藤 姫梨 原小 (   )
ｲﾉｳｴ ｱﾕﾘ （6） ｲﾄｳ ﾋﾒﾘ （6）

4 16 大橋 美由 岡谷田中小 (   ) 4 1 井上 玲 ChinoAs (   )
ｵｵﾊｼ ﾐﾕ （6） ｲﾉｳｴ ﾚｲ （6）

5 25 林 あかり 下諏訪南小 (   ) 5 2 横川 実愛 ChinoAs (   )
ﾊﾔｼ ｱｶﾘ （6） ﾖｺｶﾜ ﾐﾉﾘ （6）

6 5 佐藤 くるみ ChinoAs (   ) 6 69 兼平 明日羽 四賀小 (   )
ｻﾄｳ ｸﾙﾐ （6） ｶﾈﾋﾗ ｱｽﾊ （6）

7 58 大内 美春 湖東小 (   ) 7 6 三浦 愛加 ChinoAs (   )
ｵｵｳﾁ ﾐﾊﾙ （6） ﾐｳﾗ ﾏﾅｶ （6）

8 15 渡辺 奈桜 岡谷市陸上教室 (   ) 8 10 飯田 梨花 ChinoAs (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵ （6） ｲｲﾀﾞ ﾘｶ （6）

県小学生記録    12秒24   村上 悠（波田） 2023
諏訪記録    12秒63   北澤 一喜（茅野市） 2000
大会記録    13秒24   中村 拓実（下諏訪北） 2014

              

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 42 北原 煌彪 玉川小 (   ) 3 112 堀 諒都 豊田小 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾀｲｶﾞ （6） ﾎﾘ ﾘｮｳﾄ （6）

4 55 井上 木尋 湖東小 (   ) 4 48 篠田 琥生 原小 (   )
ｲﾉｳｴ ｷﾋﾛ （6） ｼﾉﾀﾞ ｺｳ （6）

5 66 宮坂 碧 湖南小 (   ) 5 108 中林 瑛翔 豊田小 (   )
ﾐﾔｻｶ ｿﾗ （6） ﾅｶﾊﾞﾔｼ ｴｲﾄ （6）

6 89 片倉 悠 川岸小 (   ) 6 71 宮下 結也 四賀小 (   )
ｶﾀｸﾗ ﾊﾙ （6） ﾐﾔｼﾀ ﾕｳﾔ （6）

7 21 高木 悠徳 下諏訪南小 (   ) 7 82 渡邊 稜久 上諏訪小 (   )
ﾀｶｷﾞ ﾋｻﾉﾘ （6） ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘｸ （6）

8 45 宮坂 慶吾 原小 (   ) 8 46 宮坂 透維 原小 (   )
ﾐﾔｻｶ ｹｲｺﾞ （6） ﾐﾔｻｶ ｽｲ （6）

小学男子  6年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

小学女子  6年100m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県中学記録    49秒54   落合 華七斗（堀金） 2019
諏訪記録    50秒53   佐藤 孝久（茅野東部） 2004
大会記録    53秒31   岡田 遥人（諏訪） 2018

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7880 河西 隼叶 茅野東部中 (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （3）

3 7717 上條 温大 上諏訪中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （3）

4 7877 清水 幸佑 茅野東部中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｺｳｽｹ （2）

5 7716 山本 守人 上諏訪中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ （3）

6 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （3）

県中学記録    2分13秒56   和田 有菜（川中島） 2014
諏訪記録    2分13秒95   名和 夏乃子（岡谷南部） 2020
大会記録    2分22秒75   臼田 麻花（下諏訪） 2019

                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 8865 山田 舞 諏訪清陵附属中 (   ) 2 7674 本田 董子 下諏訪中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾏｲ （2） ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ （3）

3 7638 御子柴 くらら 岡谷東部中 (   ) 3 7798 守矢 葵 永明中 (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ （3） ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （3）

4 7743 山内 咲來 諏訪西中 (   ) 4 8864 名村 一乃 諏訪清陵附属中 (   )
ﾔﾏｳﾁ ｻﾗ （1） ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ （3）

5 7900 杉山 沙那 富士見中 (   ) 5 7861 上野 日菜乃 長峰中 (   )
ｽｷﾞﾔﾏ ｻﾅ （2） ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （3）

6 7871 上條 あかり 茅野東部中 (   ) 6 7621 田畑 真子 岡谷南部中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ （3） ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （1）

7 7592 酒井 映里那 岡谷北部中 (   )
ｻｶｲ ｴﾘﾅ （3）

県中学記録    1分53秒15   和田 仁志（赤穂) 1983
諏訪記録    1分58秒26   川俣 隼也（原） 2009
大会記録    2分00秒03   中谷 雄飛（下諏訪） 2014

                

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7743 猪口 泰一郎 諏訪西中 (   ) 2 7630 中島 元太 岡谷東部中 (   )
ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ （2） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾞﾝﾀ （3）

3 7625 田畑 真司 岡谷南部中 (   ) 3 8694 杉本 昊夢 原中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （1） ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （1）

4 7768 伊藤 未琉太 諏訪南中 (   ) 4 7947 伊東 拓真 諏訪清陵附属中 (   )
ｲﾄｳ ﾐﾙﾀ （3） ｲﾄｳ ﾀｸﾏ （2）

5 7783 内海 葵 永明中 (   ) 5 7908 小池 孝太郎 富士見中 (   )
ｳﾂﾐ ｱｵｲ （3） ｺｲｹ ｺｳﾀﾛｳ （2）

6 7936 細田 遥平 富士見中 (   ) 6 7718 清水 遥斗 上諏訪中 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾖｳﾍｲ （3） ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ （3）

7 7626 加藤 美仁 岡谷南部中 (   ) 7 8698 田中 惺三郎 原中 (   )
ｶﾄｳ ﾐﾄ （1） ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （1）

中学男子  400m

決勝

中学女子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

中学男子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 



県小学生記録    3分03秒46   牛越 あかね（並柳） 2004
諏訪記録    3分10秒48   中山 葵泉（下諏訪南） 2012
大会記録    3分14秒52   中山 葵泉（下諏訪南） 2012

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 13 伊藤 咲和 岡谷市陸上教室 (   )
ｲﾄｳ ｻﾜ （6）

2 17 名執 寧花 岡谷田中小 (   )
ﾅﾄﾘ ﾈﾈｶ （6）

3 72 北澤 悠里奈 四賀小 (   )
ｷﾀｻﾞﾜ ﾕﾘﾅ （6）

4 23 野村 知可 下諏訪南小 (   )
ﾉﾑﾗ ﾄﾓｶ （6）

5 53 杉本 優月 原小 (   )
ｽｷﾓﾄ ﾕﾂﾞｷ （6）

6 22 滝沢 彩乃 下諏訪南小 (   )
ﾀｷｻﾞﾜ ｱﾔﾉ （6）

7 42 牛山 佳音 玉川小 (   )
ｳｼﾔﾏ ｶﾉﾝ （6）

8 77 澤口 楓 上諏訪小 (   )
ｻﾜｸﾞﾁ ｶｴﾃﾞ （6）

9 40 関 夏菜 玉川小 (   )
ｾｷ ﾅﾂﾅ （5）

10 31 小橋 なな 宮川小 (   )
ｺﾊｼ ﾅﾅ （5）

11 55 西 陽菜乃 原小 (   )
ﾆｼ ﾋﾅﾉ （6）

12 96 楢木 愛姫 富士見小 (   )
ﾅﾗｷ ﾏﾅﾋ （5）

13 27 若木 風李 下諏訪北小 (   )
ﾜｶｷ ﾌｳﾘ （5）

小学女子  1000m

決勝



県小学生記録    2分46秒86   永田 航大（波田） 2021
諏訪記録    3分01秒51   川俣 隼也（原） 2006
大会記録    3分12秒60   伊藤 駿（茅野陸上ク） 2007

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 96 樋口 遥彦 富士見小 (   )
ﾋｸﾞﾁ ﾊﾙﾋｺ （6）

2 50 小林 奏斗 原小 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶﾅﾄ （6）

3 97 平林 優織 富士見小 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾕｳﾘ （6）

4 56 河西 慶士郎 湖東小 (   )
ｶｻｲ ｹｲｼﾛｳ （6）

5 37 後藤 巌二 境小 (   )
ｺﾞﾄｳ ｶﾞﾝｼﾞ （5）

6 87 木之下 絢都 諏訪FA (   )
ｷﾉｼﾀ ｹﾝﾄ （6）

7 115 中橋 廉造 北山小 (   )
ﾅｶﾊｼ ﾚﾝｿﾞｳ （6）

8 95 佐久間 陽太 長地小 (   )
ｻｸﾏ ﾊﾙﾀ （5）

9 2 井田 惇貴 ChinoAs (   )
ｲﾀﾞ ｱﾂｷ （6）

10 44 菊池 唯仁 原小 (   )
ｷｸﾁ ﾕｲﾄ （6）

11 13 矢澤 颯太 ChinoAs (   )
ﾔｻﾞﾜ ｿｳﾀ （5）

12 49 守屋 太陽 原小 (   )
ﾓﾘﾔ ﾀｲﾖｳ （6）

13 81 村上 広翔 上の原小 (   )
ﾑﾗｶﾐ ﾋﾛﾄ （5）

14 105 山﨑 礼獅 豊田小 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾗｲｼ （6）

15 98 堀内 淳太 富士見小 (   )
ﾎﾘｳﾁ ｼﾞｭﾝﾀ （5）

16 58 牛山 虎徹 湖東小 (   )
ｳｼﾔﾏ ｺﾃﾂ （5）

17 101 宮崎 麓祐 米沢小 (   )
ﾐﾔｻﾞｷ ﾛｸｽｹ （5）

小学男子  1000m

決勝



県中学記録    24秒86   寺平 祈愛（木祖） 2022
諏訪記録    25秒85   矢島 柚那（長峰） 2022
大会記録    27秒07   小林 舞香（富士見） 2017

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （3）

3 7843 西坂 里桜 長峰中 (   )
ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ （2）

4 7746 河野 恭子 ChinoAs (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （3）

5 7744 大島 帆花 諏訪西中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （3）

6 7747 山田 聖奈 諏訪西中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ （3）

7 9741 河野 恵子 ChinoAs (   )
ｺｳﾉ ｹｲｺ （1）

県中学記録    21秒73   落合 華七斗（堀金） 2019
諏訪記録    21秒92   塚原 直貴（岡谷北部） 2000
大会記録    23秒09   藤森 孝之（岡谷西部） 1985

              
( + -       )          

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 8697 田原 悠一 原中 (   )
ﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ （3）

2 7774 中嶋 祥大 諏訪南中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （3）

3 9751 宮入 惺 ChinoAs (   )
ﾐﾔｲﾘ ｾｲ （1）

4 7878 波間 海輝 茅野東部中 (   )
ﾊﾏ ｶｲｷ （2）

5 7946 小野 颯馬 諏訪清陵附属中 (   )
ｵﾉ ｿｳﾏ （2）

6 7714 両角 翔汰 上諏訪中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ （3）

7 7743 猪口 泰一郎 諏訪西中 (   )
ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ （2）

8 7744 井口 時希 諏訪西中 (   )
ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ （2）

中学女子  200m

決勝

中学男子  200m

決勝



諏訪記録    4分19秒21   松尾 悠登（下諏訪社） 2017
大会記録    4分44秒77   藤森 大和（諏訪南） 2019

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8693 荒川 龍平 原中 (   )

ｱﾗｶﾜ ﾘｭｳﾍｲ （1）
2 7937 雨宮 駿太郎 富士見中 (   )

ｱﾒﾐﾔ ｼｭﾝﾀﾛｳ （1）
3 7746 伊藤 伸悟 諏訪西中 (   )

ｲﾄｳ ｼﾝｺﾞ （1）
4 7923 堀内 結太 富士見中 (   )

ﾎﾘｳﾁ ﾕｳﾀ （1）
5 8694 杉本 昊夢 原中 (   )

ｽｷﾞﾓﾄ ﾋﾛﾑ （1）
6 7939 野村 知宏 富士見中 (   )

ﾉﾑﾗ ﾄﾓﾋﾛ （1）
7 8698 田中 惺三郎 原中 (   )

ﾀﾅｶ ｾｲｻﾌﾞﾛｳ （1）
8 7625 田畑 真司 岡谷南部中 (   )

ﾀﾊﾞﾀ ｼﾝｼﾞ （1）
9 7810 沓掛 十夏 茅野北部中 (   )

ｸﾂｶｹ ﾄｳｶ （1）
10 7938 大島 嵩琉 富士見中 (   )

ｵｵｼﾏ ﾀｹﾙ （1）
11 7941 小野 駈 諏訪清陵中 (   )

ｵﾉ ｶｹﾙ （1）

県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志（赤穂) 1983
諏訪記録    4分02秒48   松尾 悠登（下諏訪社） 2019
大会記録    4分13秒37   名取 燎太（富士見） 2013

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7742 両角 和真 諏訪西中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ （3）

2 7913 小平 佑 富士見中 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾀｽｸ （2）

3 7713 濱 澄生 上諏訪中 (   )
ﾊﾏ ﾄｵﾐ （3）

4 7934 平出 翔太郎 富士見中 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （3）

5 7945 小泉 良太朗 諏訪清陵附属中 (   )
ｺｲｽﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （3）

6 7933 小林 亮太 富士見中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （3）

7 7690 鎌上 優人 下諏訪社中 (   )
ｶﾏｶﾞﾐ ﾕｳﾄ （2）

8 7935 窪田 隼也 富士見中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ｼｭﾝﾔ （3）

9 7691 黒澤 陸 下諏訪社中 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ （2）

10 7880 河西 隼叶 茅野東部中 (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （3）

11 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （3）

12 7786 竹原 慎作 永明中 (   )
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ （3）

13 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪中 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （3）

14 7920 澤田 陽 富士見中 (   )
ｻﾜﾀﾞ ﾊﾙ （2）

15 7947 伊東 拓真 諏訪清陵附属中 (   )
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ （2）

16 7770 平林 陽真 諏訪南中 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾏ （3）

中学男子  1年1500m

決勝

中学男子  2.3年1500m

決勝



県中学記録    4分28秒36   和田 有菜（川中島） 2013
諏訪記録    4分30秒72   名和 夏乃子（岡谷南部） 2020
大会記録    4分57秒06   篠原 さら（茅野東部） 2019

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7621 田畑 真子 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾏｺ （1）

2 7863 北原 和奏 長峰中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾜｶﾅ （3）

3 7775 梅垣 咲希 諏訪南中 (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （2）

4 7853 北原 陽菜 長峰中 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ （1）

県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔（川中島） 2019
諏訪記録    8分33秒96   關 颯人（茅野東部） 2012
大会記録    9分16秒37   田所 夢太郎（富士見） 2019

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7788 吉澤 俊太 永明中 (   )
ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （3）

2 7792 関 佑翔 永明中 (   )
ｾｷ ﾕｳﾄ （2）

3 7808 上島 南 永明中 (   )
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （3）

中学女子  1500m

決勝

中学男子  3000m

決勝



県中学記録    48秒17   豊科北（湯本･臼井･齊藤･木村） 2014
諏訪記録    50秒80   岡谷東部(宮坂・山田彩・山田花・中島)2013
大会記録    52秒01   岡谷東部（宮坂・山田彩・山田花・中島）2013

               

          
ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 富士見中 (    )
7901 中莖 美羽 ﾅｶｸｷ ﾐｳ(2) (    )
7902 大門 知歩 ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ(2) (    )
7904 小林 琴美 ｺﾊﾞﾔｼ ｺﾄﾐ(1) (    )
7905 楠山 あかり ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ(1) (    )

3 岡谷東部中 (    )
7649 臼井 祷紘 ｳｽｲ ﾏﾋﾛ(2) (    )
7647 大嶋 叶夢 ｵｵｼﾏ ｶﾅﾒ(2) (    )
7653 清水 彩 ｼﾐｽﾞ ｱﾔ(2) (    )
7648 石吾 彩花 ｲｼｺﾞ ｻﾔｶ(2) (    )

4 長峰中(A) (    )
7840 赤羽 由乃葉 ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ(2) (    )
7844 堀 釉奈 ﾎﾘ ﾕｳﾅ(2) (    )
7843 西坂 里桜 ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ(2) (    )
7860 伊藤 愛莉 ｲﾄｳ ｱｲﾘ(3) (    )
7861 上野 日菜乃 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(3) (    )

5 ChinoAs (    )
9774 寺島 清華 ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ(3) (    )
9746 河野 恭子 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ(3) (    )
9741 河野 恵子 ｺｳﾉ ｹｲｺ(1) (    )
9742 佐々木 心春 ｻｻｷ ｺﾊﾙ(1) (    )
9743 柳平 想乃 ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ(1) (    )

6 長峰中(B) (    )
7841 伊東 凜咲 ｲﾄｳ ﾘｻ(2) (    )
7854 小池 柚寧 ｺｲｹ ﾕｽﾞﾈ(1) (    )
7851 柏﨑 瑠衣 ｶｼﾜｻﾞｷ ﾙｲ(1) (    )
7855 五味 愛梨 ｺﾞﾐ ｱｲﾘ(1) (    )
7853 北原 陽菜 ｷﾀﾊﾗ ﾊﾙﾅ(1) (    )

7 諏訪西中 (    )
7745 山田 夏実 ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ(3) (    )
7744 大島 帆花 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ(3) (    )
7748 宮阪 みく ﾐﾔｻｶ ﾐｸ(3) (    )
7747 山田 聖奈 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ(3) (    )

中学女子  4×100mR

決勝



県中学記録    43秒32   小諸東（榊原･伊藤･佐々木･山本） 2020
諏訪記録    45秒31(単)   茅野北部（阿部･原田･宮坂･門脇） 2015
諏訪記録    44秒58(ｸﾗﾌﾞ)   茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ（市川・佐野・河野・岡田）2017
大会記録    45秒85   岡谷東部（安藤･鳴海･小山･船城） 2014

               

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

2 岡谷西部中 (    )
7573 本多 蒼佑 ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ(2) (    )
7574 横内 昴 ﾖｺｳﾁ ｽﾊﾞﾙ(2) (    )
7570 上田 陽斗 ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ(3) (    )
7572 竹村 悠晟 ﾀｹﾑﾗ ﾕｳｾｲ(3) (    )

3 諏訪清陵附属中 (    )
7944 岩波 歩 ｲﾜﾅﾐ ｱﾕﾑ(3) (    )
7945 小泉 良太朗 ｺｲｽﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ(3) (    )
7948 櫻井 佑樹 ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ(2) (    )
7947 伊東 拓真 ｲﾄｳ ﾀｸﾏ(2) (    )
7949 木場 悠誉 ｺﾊﾞ ﾕｳｾｲ(2) (    )
7946 小野 颯馬 ｵﾉ ｿｳﾏ(2) (    )

4 富士見中 (    )
7911 前島 亘陽 ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ(2) (    )
7921 岡本 絆良 ｵｶﾓﾄ ｷﾗ(2) (    )
7907 田中 翔大 ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀ(2) (    )
7914 川端 竜聖 ｶﾜﾊﾞﾀ ﾘｭｳｾｲ(2) (    )
7922 小林 新 ｺﾊﾞﾔｼ ｱﾗﾀ(2) (    )

5 諏訪南中 (    )
7767 濱 春陽 ﾊﾏ ﾊﾙﾋ(3) (    )
7774 中嶋 祥大 ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ(3) (    )
7776 小池 煌眞 ｺｲｹ ｺｳﾏ(3) (    )
7777 栁澤 天輝 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ(2) (    )

6 諏訪西中 (    )
7740 新井 そら ｱﾗｲ ｿﾗ(3) (    )
7744 井口 時希 ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ(2) (    )
7741 関 大輝 ｾｷ ﾋﾛｷ(3) (    )
7742 両角 和真 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ(3) (    )
7743 猪口 泰一郎 ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ(2) (    )

7 上諏訪中 (    )
7712 中村 櫂 ﾅｶﾑﾗ ｶｲ (    )
7714 両角 翔汰 ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ (    )
7715 矢ケ﨑 能磨 ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ (    )
7716 山本 守人 ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ (    )
7717 上條 温大 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ (    )

中学男子  4×100mR

決勝



県中学記録    4m75   松澤 勝治（春富） 2011
諏訪記録    4m40   安部 桂史郎（原） 2019
大会記録    4ｍ10   安部 佳史郎（原） 2019

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 30 田中 滉樹 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ｺｳｷ （1） m

2 7896 長濱 優陽 原中 (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ﾕｳﾋ （3） m

3 7898 小林 空良 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （3） m

4 8684 小林 樹生 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （3） m

県中学記録    3m45   岡田 莉歩（軽井沢A&AC） 2020
諏訪記録    3m35   小林 由依（原） 2017
大会記録    3m00   小林 由依（原） 2017

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8686 松﨑 多望 原中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （1） m

2 28 會田 光咲 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｱｲﾀﾞ ﾐｻ （1） m

3 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （3） m

4 8696 松﨑 望乃 原中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （3） m

5 7840 赤羽 由乃葉 長峰中 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （2） m

中学男子  棒高跳

決勝

中学女子  棒高跳

決勝



県中学記録    7m04   内川 佳祐（白馬） 2010
諏訪記録    6m86   窪田 章吾（岡谷北部） 2011
大会記録    6m35   小山 竜司（岡谷東部） 2014

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7831 中島 義輝 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶｼﾞﾏ ﾖｼｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 7719 中村 仁 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ﾋﾛ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 7949 木場 悠誉 諏訪清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞ ﾕｳｾｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7787 小口 涼太 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾘｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 7720 小平 天間 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾃﾝﾏ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 8696 小平 倖多郎 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7875 赤平 善太郎 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶﾋﾗ ｾﾞﾝﾀﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7898 小林 空良 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 7712 中村 櫂 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｶｲ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7570 上田 陽斗 岡谷西部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｳｴﾀﾞ ﾊﾙﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7714 両角 翔汰 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7780 北澤 智哉 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾔ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

県中学記録    1m97   中野 昌幸（波田） 1980
諏訪記録    1m95   小平 楓（長峰） 2023
大会記録    1m85   小平 楓（長峰） 2023

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 8697 田原 悠一 原中 (     )

ﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ （3） m

決勝

中学男子  走幅跳

中学男子  走高跳

決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 2最高 試技順 順位/記録

1 16 須貝 亮太 永明小      m      m      m (     )       m

ｽｶﾞｲ ﾘｮｳﾀ （5） + - + - + - + -

2 25 河西 竣斗 下諏訪北小      m      m      m (     )       m

ｶｻｲ ｼｭﾝﾄ （5） + - + - + - + -

3 28 伊藤 慧 茅野ｱｽﾘｰﾄ      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｹｲ （6） + - + - + - + -

4 99 伊藤 晴 米沢小      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾊﾙ （5） + - + - + - + -

5 63 前原 貫太郎 湖東小      m      m      m (     )       m

ﾏｴﾊﾗ ｶﾝﾀﾛｳ （6） + - + - + - + -

6 109 中澤 龍成 豊田小      m      m      m (     )       m

ﾅｶｻﾞﾜ ﾘｭｳｾｲ （5） + - + - + - + -

7 24 滝沢 佑真 下諏訪南小      m      m      m (     )       m

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （6） + - + - + - + -

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 2最高 試技順 順位/記録

1 21 小川 奎 下諏訪南小      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾞﾜ ﾌﾐ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 94 鷹野原 妃那 長地小      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｶﾉﾊﾗ ﾋﾅ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 73 両角 翠 四賀小      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾓﾛｽﾞﾐ ｽｲ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 8 折山 美音 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 80 笠原 朋楓 諏訪FA      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7 寺島 凛華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （6） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 44 原 慈希 玉川小      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾗ ｲﾂｷ （5） + - + - + - + - + - + - + - + -

小学男子  CB走幅跳

決勝

小学女子  CB走幅跳

決勝



試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 86 芳賀 慶多 諏訪FA (     )

ﾊｶﾞ ｹｲﾀ （5） m

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 88 野村 佳歩 諏訪FA (     )

ﾉﾑﾗ ｶﾎ （5） m

2 86 田中 陽葵 諏訪FA (     )

ﾀﾅｶ ﾋﾏﾘ （6） m

3 84 大場 理乃 諏訪FA (     )

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ （6） m

4 9 梅垣 果鈴 ChinoAs (     )

ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ （6） m

5 79 河西 来奈 諏訪FA (     )

ｶｻｲ ﾗﾅ （6） m

県中学記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975
諏訪記録    1m75   上原 久美恵（上諏訪） 1975
大会記録    1m55   伊藤 瑞希（諏訪西） 2001

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7731 矢島 櫻 諏訪市陸協 (     )

ﾔｼﾞﾏ ｻｸﾗ （1） m

2 7905 楠山 あかり 富士見中 (     )

ｸｽﾔﾏ ｱｶﾘ （1） m

3 7637 吉水 麻紀 岡谷東部中 (     )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ （3） m

4 7791 五味 智花 永明中 (     )

ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ （2） m

小学男子  CA走高跳

決勝

小学女子  CA走高跳

決勝

中学女子  走高跳

決勝



県中学記録    5m74   森本 知隼（塩尻） 2014
諏訪記録    5m63   柳平 紗希（茅野北部） 2023
大会記録    5m37   柳平 紗希（茅野北部） 2023

             
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 28 會田 光咲 茅野ｱｽﾘｰﾄ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｲﾀﾞ ﾐｻ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 7896 武田 湖乃夏 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀｹﾀﾞ ｺﾉｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 7727 小山 ちかこ 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾔﾏ ﾁｶｺ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7841 伊東 凜咲 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾘｻ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8686 松﨑 多望 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞｷ ﾀﾐ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7636 柴 茉里絵 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 8680 土井 凜々花 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾄﾞｲ ﾘﾘｶ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7745 山田 夏実 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 9742 佐々木 心春 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｻｷ ｺﾊﾙ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7839 小平 真央 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7730 市村 向日葵 諏訪市陸協      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 8863 太田 紡希 諏訪清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 7870 有賀 優月 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 8696 松﨑 望乃 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 7902 大門 知歩 富士見中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 7795 前島 希光 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｼﾞﾏ ﾉｿﾞﾐ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 9743 柳平 想乃 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾅｷﾞﾀﾞｲﾗ ｿﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 7640 岡田 陽菜 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 7794 寺島 清華 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

中学女子  走幅跳

決勝



県中学記録    73m07   成田 将吾（駒ヶ根東） 2023
諏訪記録    65m97   小平 将斗（長峰） 2018
大会記録    54m94   小平 将斗（長峰） 2018

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7808 上島 南 永明中
ｶﾐｼﾞﾏ ﾐﾅﾐ （3）

2 7836 長谷 岳飛 茅野北部中
ﾊｾ ｶﾞｸﾄ （2）

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 2最高 試技順 順位/記録

1 16 須貝 亮太 永明小 (     )

ｽｶﾞｲ ﾘｮｳﾀ （5） m m m m m m m m

2 25 河西 竣斗 下諏訪北小 (     )

ｶｻｲ ｼｭﾝﾄ （5） m m m m m m m m

3 99 伊藤 晴 米沢小 (     )

ｲﾄｳ ﾊﾙ （5） m m m m m m m m

4 28 伊藤 慧 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ｲﾄｳ ｹｲ （6） m m m m m m m m

5 63 前原 貫太郎 湖東小 (     )

ﾏｴﾊﾗ ｶﾝﾀﾛｳ （6） m m m m m m m m

6 109 中澤 龍成 豊田小 (     )

ﾅｶｻﾞﾜ ﾘｭｳｾｲ （5） m m m m m m m m

7 24 滝沢 佑真 下諏訪南小 (     )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ （6） m m m m m m m m

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 2最高 試技順 順位/記録

1 21 小川 奎 下諏訪南小 (     )

ｵｶﾞﾜ ﾌﾐ （6） m m m m m m m m

2 73 両角 翠 四賀小 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ｽｲ （6） m m m m m m m m

3 94 鷹野原 妃那 長地小 (     )

ﾀｶﾉﾊﾗ ﾋﾅ （6） m m m m m m m m

4 8 折山 美音 ChinoAs (     )

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ （6） m m m m m m m m

5 80 笠原 朋楓 諏訪FA (     )

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ （6） m m m m m m m m

6 7 寺島 凛華 ChinoAs (     )

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ （6） m m m m m m m m

7 44 原 慈希 玉川小 (     )

ﾊﾗ ｲﾂｷ （5） m m m m m m m m

中学男子  ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

決勝

小学男子  CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝

小学女子  CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投

決勝



県中学記録    14m43   小柳 勇斗（七二会） 2023
諏訪記録    12m38   永田 智哉（岡谷西部） 2017
大会記録    11m13   佐藤 高央（岡谷東部） 2010

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7836 長谷 岳飛 茅野北部中 (     )

ﾊｾ ｶﾞｸﾄ （2） m m m m m m m m

2 7573 本多 蒼佑 岡谷西部中 (     )

ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ （2） m m m m m m m m

3 7813 坂本 大輔 茅野北部中 (     )

ｻｶﾓﾄ ﾀｲｽｹ （2） m m m m m m m m

4 7574 横内 昴 岡谷西部中 (     )

ﾖｺｳﾁ ｽﾊﾞﾙ （2） m m m m m m m m

5 7860 小松 福門 長峰中 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （3） m m m m m m m m

県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
諏訪記録    12m63   山本 登志江（岡谷西部） 1983
大会記録    11m83   宮坂 充子（茅野北部） 1984

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7774 矢島 陽美花 諏訪南中 (     )

ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ （2） m m m m m m m m

県中学記録    39m00   古田 優耶（南宮） 2018
諏訪記録    29m71   河西 秀作（永明） 2010

大会記録              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8696 小平 倖多郎 原中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （3） m m m m m m m m

2 7862 伏見 俊哉 長峰中 (     )

ﾌｼﾐ ﾄｼﾔ （3） m m m m m m m m

3 8684 小林 樹生 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （3） m m m m m m m m

4 7860 小松 福門 長峰中 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （3） m m m m m m m m

決勝

中学男子  砲丸投（5.000kg）

決勝

中学女子  砲丸投（2.721kg）

決勝

中学男子  円盤投（1.500kg）



県小学生記録    2299   長峰 和真（佐久ﾄﾞﾘｰﾑ） 2022
諏訪記録    2136   松木 湧音（四賀） 2020
大会記録    1518   松木 湧音（四賀） 2019

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ          
86 芳賀 慶多 順位 得点

ﾊｶﾞ ｹｲﾀ + -
諏訪FA（5）

県小学生記録    2270   山口 葵生（軽井沢A&AC） 2024
諏訪記録    2079   阪 真琴（茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ） 2021
大会記録    1668   市村向日葵（諏訪FA） 2022

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 80mH HJ          
88 野村 佳歩 順位 得点

ﾉﾑﾗ ｶﾎ + -
諏訪FA（5）

86 田中 陽葵 順位 得点

ﾀﾅｶ ﾋﾏﾘ + -
諏訪FA（6）

84 大場 理乃 順位 得点

ｵｵﾊﾞ ﾘﾉ + -
諏訪FA（6）

9 梅垣 果鈴 順位 得点

ｳﾒｶﾞｷ ｶﾘﾝ + -
ChinoAs（6）

79 河西 来奈 順位 得点

ｶｻｲ ﾗﾅ + -
諏訪FA（6）

小学男子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

決勝

合  計

小学女子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞA

決勝

合  計



県小学生記録    2494   佐藤 秀瑚（佐久ﾄﾞﾘｰﾑ） 2023
諏訪記録    2304   小泉 陽暖（豊田） 2023
大会記録    1972   小泉 陽暖（豊田） 2023

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT          
16 須貝 亮太 順位 得点

ｽｶﾞｲ ﾘｮｳﾀ + -
永明小（5）

99 伊藤 晴 順位 得点

ｲﾄｳ ﾊﾙ + -
米沢小（5）

25 河西 竣斗 順位 得点

ｶｻｲ ｼｭﾝﾄ + -
下諏訪北小（5）

28 伊藤 慧 順位 得点

ｲﾄｳ ｹｲ + -
茅野ｱｽﾘｰﾄ（6）

63 前原 貫太郎 順位 得点

ﾏｴﾊﾗ ｶﾝﾀﾛｳ + -
湖東小（6）

109 中澤 龍成 順位 得点

ﾅｶｻﾞﾜ ﾘｭｳｾｲ + -
豊田小（5）

24 滝沢 佑真 順位 得点

ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾏ + -
下諏訪南小（6）

県小学生記録    2169   柳平 想乃（ChinoAs） 2023
諏訪記録    2169   柳平 想乃（ChinoAs） 2023
大会記録    1950   柳平 想乃（ChinoAs） 2023

             
Bib 氏名/ｶﾅ/所属学年 LJ JT          
21 小川 奎 順位 得点

ｵｶﾞﾜ ﾌﾐ + -
下諏訪南小（6）

94 鷹野原 妃那 順位 得点

ﾀｶﾉﾊﾗ ﾋﾅ + -
長地小（6）

73 両角 翠 順位 得点

ﾓﾛｽﾞﾐ ｽｲ + -
四賀小（6）

8 折山 美音 順位 得点

ｵﾘﾔﾏ ﾐｵ + -
ChinoAs（6）

80 笠原 朋楓 順位 得点

ｶｻﾊﾗ ﾎﾉｶ + -
諏訪FA（6）

7 寺島 凛華 順位 得点

ﾃﾗｼﾏ ﾘﾝｶ + -
ChinoAs（6）

44 原 慈希 順位 得点

ﾊﾗ ｲﾂｷ + -
玉川小（5）

小学男子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

決勝

合  計

小学女子  ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞB

決勝

合  計





トラック競技
順 競技開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 備考
1 9:00 8:30 8:40 中学女子 100mH(0.762m-8.0m) 決勝 1 1
2 9:15 8:45 8:55 中学男子 110mH(0.914m-9.14m) 決勝 1 3
3 9:30 9:00 9:10 小学女子 CA80mH(0.700m-7.0m) 決勝 1 5
4 9:45 9:15 9:25 小学男子 CA80mH(0.700m-7.0m) 決勝 1 1
5 10:00 9:30 9:40 小学３年女子 60m 決勝 5 34 タイムレース決勝
6 10:25 9:55 10:05 小学３年男子 60m 決勝 5 34 タイムレース決勝
7 10:55 10:25 10:35 中学１年女子 100m 決勝 3 18 タイムレース決勝
8 11:10 10:40 10:50 中学１年男子 100m 決勝 1 3
9 11:15 10:45 10:55 中学２年女子 100m 決勝 1 8
10 11:20 10:50 11:00 中学２年男子 100m 決勝 2 18 タイムレース決勝
11 11:30 11:00 11:10 中学３年女子 100m 決勝 1 8
12 11:35 11:05 11:15 中学３年男子 100m 決勝 2 13 タイムレース決勝
13 11:45 11:15 11:25 小学４年女子 100m 決勝 2 18 タイムレース決勝
14 12:00 11:30 11:40 小学４年男子 100m 決勝 4 26 タイムレース決勝
15 12:20 11:50 12:00 小学５年女子 100m 決勝 2 15 タイムレース決勝
16 12:30 12:00 12:10 小学５年男子 100m 決勝 3 22 タイムレース決勝
17 12:45 12:15 12:25 小学６年女子 100m 決勝 2 12 タイムレース決勝
18 12:55 12:25 12:35 小学６年男子 100m 決勝 2 12 タイムレース決勝
19 13:10 12:40 12:50 中学男子 400m 決勝 1 5
20 13:25 12:55 13:05 中学女子 800m 決勝 2 11 タイムレース決勝
21 13:40 13:10 13:20 中学男子 800m 決勝 2 12 タイムレース決勝
22 14:00 13:30 13:40 小学女子 1000m 決勝 1 13
23 14:15 13:45 13:55 小学男子 1000m 決勝 1 17
24 14:35 14:05 14:15 中学女子 200m 決勝 1 6
25 14:45 14:15 14:25 中学男子 200m 決勝 1 8
26 15:00 14:30 14:40 中学１年男子 1500m 決勝 1 11
27 15:15 14:45 14:55 中学2,3年男子 1500m 決勝 1 16
28 15:30 15:00 15:10 中学女子 1500m 決勝 1 4
29 15:45 15:15 15:25 中学男子 3000m 決勝 1 3
30 16:15 15:45 15:55 中学女子 4×100mR 決勝 1 6
31 16:25 15:55 16:05 中学男子 4×100mR 決勝 1 6

フィールド競技
跳躍種目
順 開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数
1 9:00 8:20 8:30 中学男子 走幅跳 決勝 1 12 バックストレート側
2 9:00 8:20 8:30 中学男子 走高跳 決勝 1 1 第2曲走路内側ピット

中学男子 棒高跳 決勝 1 4 ホームストレート側
中学女子 棒高跳 決勝 1 5 ホームストレート側
小学男子 CB走幅跳 決勝 1 7 バックストレート側
小学女子 CB走幅跳 決勝 1 7 バックストレート側
小学男子 CA走高跳 決勝 1 1 第2曲走路内側ピット
小学女子 CA走高跳 決勝 1 5 第2曲走路内側ピット

6 11:30 10:50 11:00 中学女子 走高跳 決勝 1 4 第2曲走路内側ピット
7 13:30 12:50 13:00 中学女子 走幅跳 決勝 1 20 第2曲走路内側ピット

投擲種目
順 開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数
1 9:00 8:20 8:30 中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 決勝 1 2 やり投ピット

小学男子 CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝 1 7
小学女子 CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝 1 7
中学男子 中学砲丸投(5.000㎏) 決勝 1 5 砲丸投ピット
中学女子 中学砲丸投(2.721㎏) 決勝 1 1 砲丸投ピット

4 13:30 12:50 13:00 中学男子 円盤投(1.500kg) 決勝 1 4 円盤投ピット

4 10:30

10:40 10:00 10:105

3 11:30 10:50 11:00

2 9:30 8:50 9:00 やり投ピット

9:50 10:00

　2024年度（令和6年度）第４３回諏訪ジュニア陸上競技大会
競　技　日　程

3 10:00 8:50 9:00

審判役員集合7:00　チーム受付7:30　審判員・中学顧問会議7:40　小学生チーム代表者会議7:50　
開会式8:10　　　競技開始9:00　
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