
＜連絡＞①当日エントリーは受け付けません。 ②車は別紙駐車場の連絡記載の指定駐車場に停めてください。

　　　氏名の訂正がある場合には、当日TICに申請してください。 他競技（野球場・体育館）も実施のため、駐車場の混雑が予想されます。

○トラック競技 ○跳躍競技

順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 組　等 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 場所

1 9:00 8:30 8:40 中学女子 100mH 2 1組 男子 走幅跳 21

2 9:10 8:40 8:50 女子 100mH 2 1組
M25～M65

男子
走幅跳 9

3 9:20 8:50 9:00 中学男子 110mH 3 1組 男子 走高跳 2

4 9:30 9:00 9:10 男子 110mH 3 1組
M55.M65.M75

男子
走高跳 4

5 9:40 9:10 9:20 小学男子 100m 16 2組 男子 棒高跳 11

6 9:50 9:20 9:30 小学女子 100m 25 3組 女子 棒高跳 7

7 10:05 9:35 9:45 女子 100m 25 3組
M60.M65.M70
.M80 男子

棒高跳 5

8 10:25 9:55 10:05
W45・W65

女子
400m 2 1組 3 11:30 10:40 11:00 女子 走高跳 5 走高跳ﾋﾟｯﾄ

9 10:30 10:00 10:10
M30～M60

男子
400m 6 1組 小学男子 走幅跳 3

10 10:35 10:05 10:15
M65～M75

男子
400m 6 1組 小学女子 走幅跳 8

11 10:40 10:10 10:20 男子 400m 19 3組 4 13:00 12:20 12:30 女子 走幅跳 22
バックスタンド

側ピット

12 10:55 10:25 10:35 女子 400m 9 2組

13 11:10 10:40 10:50 小学男子 1000m 14 1組
○投擲競技

14 11:20 10:50 11:00 小学女子 1000m 8 1組 順
競技
開始

招集
開始

招集
完了

クラス 種目 人数 場所

15 12:00 11:30 11:40
M30～M65

男子
1500m 6 1組 男子

砲丸投
(7.260㎏)

4

女子 1500m 1 1組 男子
砲丸投

(6.000㎏)
4

W45・W65
女子

1500m 2 1組 中学男子
砲丸投

(5.000㎏)
5

17 12:20 11:50 12:00 男子 1500m 15 1組 中学女子
砲丸投

(2.271㎏)
4

18 13:00 12:30 12:40
M30・M35

男子
100m 6 1組

19 13:05 12:35 12:45
M45・M50

男子
100m 9 1組

20 13:10 12:40 12:50
M55
男子

100m 5 1組

21 13:30 13:00 13:10
M60
男子

100m 9 1組

22 13:35 13:05 13:15
M65
男子

100m 6 1組

23 13:40 13:10 13:20
M70・M75

男子
100m 4 1組

24 13:45 13:15 13:25
W45・W80

女子
100m 2 1組

25 13:55 13:25 13:35 男子 100m 63 7組

8:40

1 10:00 9:2011:40 11:5016

第2曲走路
内側走高跳

ピット

バックスタンド
側ピット

11:00

9:30 8:20 8:30
メイン

スタンド前
棒高跳ピット

バックスタンド
側ピット

9:30

9:00 8:20 8:30

9:00

2023年度　第8回チャレンジ記録会茅野(100)　競技日程
令和5年10月28日(土)

審判役員集合7:00　チーム受付7:20～　チーム代表者・審判会議7:50　 競技開始9:00～

1

2

2

3 11:30 10:50

9:30
第1曲走路
内側砲丸投

ピット
12:10



競技注意事項（マスターズ大会はマスターズ大会の競技注意事項を参照）

(1) 今大会は2023年日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による｡

(2) レーン順及び試技順は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の番号順とする｡

(3)

(4) 招集完了時刻に遅れた者は棄権とみなすので、注意すること。

(5)

(6) ＷＡ規則第 143 条（TR5：シューズ）のルールを適用する。ただし、小学生種目には適用しない。

(7) 走幅跳の試技数は一般＝4回（3回目以降の試技順は変更しない）、小学生はトップ８の試技を実施する。

投擲種目の試技数はトップ８の試技を実施する。

(8) 危険防止のため裸足での競技参加は認めない｡

(9) 各競技とも、競技進行の状況により、記載の競技時間を早めて開始する場合がある。

(10)練習場の指示、その他注意事項等の必ず目を通し、遵守すること。

(11)競技結果の場内正面入口付近に掲示する。

● 駐車場について

・必ず別紙の駐車場案内に従って利用すること。駐車場に余裕のない状況で、大変な混雑が予想されるため、

　他者の応援、観戦をお控えいただき、競技が終了したら、速やかなお帰りにご理解、ご協力をいただきたい。

● 感染症予防に関すること

・こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒にご協力ください。　

・声を出しての応援は制限をしませんが、周囲の方に飛沫を飛ばさないようにご配慮ください。

・観戦・応援は当該競技者の競技開始時間にあわせて入場し、競技終了後は速やかに退場すること。

●

● 陸上競技場メインスタンド裏の西側エリアを待機場所とする。各自・各チームで待機場所、テント内での衛生管理を行うこと。

●

● 更衣室＝男子は設けない。女子更衣室はﾒｲﾝｽﾀﾝﾄﾞ1階にあるので、利用希望者はTICまたは競技役員に申し出て入室すること。

● 競技会プログラムの参加チーム・関係者への配布および販売はしないので、プリントアウトやダウンロードで対応すること。

・新型コロナウイルスやインフルエンザウイルスなどによる感染症罹患中および快復後十分な時間を経過していない場合に競技会へ参加しない、
また競技会場において観戦しないことをお願いします。

・マスク着用は各自の判断で結構ですが、咳エチケットにより、飛沫を飛ばさないようにご配慮ください。競技会役員から着用の指示があった際
はご協力ください。

競技場内への指導者（コーチ・保護者）入場は、安全管理の観点から、ウォーミングアップ時に必要な場合のみに限定する。競技時のコーチ
ングや応援はメインストレートおよびバックストレート観客席からとし、競技場内ではできないこととする。

陸上競技場バックスタンド裏のウッドチップコースは、ランニングコースのため一般利用者に配慮し、待機場所として使用しないこと。
併せて、この場所でのウォーミングアップはジョギングのみとし、動き作りやダッシュは禁止する。

招集完了時間は､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ記載の競技開始時刻のトラック競技は20分前、跳躍競技及び投擲競技は30分前、棒高跳60分前に第４コーナー外側倉
庫前の招集所にて完了すること。

中学生は長野県中体連登録、高校生は長野県高体連登録のﾋﾞﾌﾞｽ使用。一般(県外中学生高校生を含む)、ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ登録のみの中高生および小学
生は当記録会専用ビブスを提供するので、受付時にＴＩＣで受け取ること。

競技会に関わる全ての人（競技者・チーム関係者・大会/競技役員・応援の方）への基本的な注意事項


	日程

