
県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖) 2022
大会記録    12秒9(手)   坂井 里美(春富) 1982

                
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7619 宮下 明里 岡谷南部中 (   ) 3 7748 宮阪 みく 諏訪西中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｱｶﾘ （2） ﾐﾔｻｶ ﾐｸ （2）

4 7649 臼井 祷紘 岡谷東部中 (   ) 4 7618 土屋 結愛 岡谷南部中 (   )
ｳｽｲ ﾏﾋﾛ （1） ﾂﾁﾔ ﾕｱ （2）

5 7744 大島 帆花 諏訪西中 (   ) 5 7747 山田 聖奈 諏訪西中 (   )
ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （2） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ （2）

6 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪中 (   ) 6 7653 清水 彩 岡谷東部中 (   )
ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2） ｼﾐｽﾞ ｱﾔ （1）

7 7745 山田 夏実 諏訪西中 (   ) 7 7746 河野 恭子 諏訪西中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （2） ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 (   ) 5 (   )

2 (   ) 6 (   )

3 (   ) 7 (   )

4 (   ) 8 (   )

県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森) 2022
大会記録    11秒4(手)   入倉 俊樹(増穂(山梨)) 1983

                
[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 7743 猪口 泰一郎 諏訪西中 (   ) 2 7618 中村 時悠 岡谷南部中 (   )
ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ （1） ﾅｶﾑﾗ ﾄｷﾋｻ （2）

3 7664 松本 陸哉 岡谷東部中 (   ) 3 7744 井口 時希 諏訪西中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ （3） ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ （1）

4 7752 小口 双葉 諏訪西中 (   ) 4 7663 原 亮太 岡谷東部中 (   )
ｵｸﾞﾁ ﾌﾀﾊﾞ （3） ﾊﾗ ﾘｮｳﾀ （3）

5 7573 本多 蒼佑 岡谷西部中 (   ) 5 9001 畠 直輝 ChinoAs (   )
ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ （1） ﾊﾀ ﾅｵｷ （1）

6 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪中 (   ) 6 7946 小野 颯馬 清陵附属中 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （2） ｵﾉ ｿｳﾏ （1）

7 7665 渡辺 優 岡谷東部中 (   ) 7 7741 関 大輝 諏訪西中 (   )
ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ （3） ｾｷ ﾋﾛｷ （2）

8 7740 新井 そら 諏訪西中 (   )
ｱﾗｲ ｿﾗ （2）

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 (   ) 5 (   )

2 (   ) 6 (   )

3 (   ) 7 (   )

4 (   ) 8 (   )
〔　　　　　　　〕

中学生女子  100m

予選 2 組  3着＋2

決勝

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

決勝

予選 2 組  3着＋2

中学生男子  100m

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003

大会記録    10秒8(手)   高木 真喜人(諏訪自動車) 1970
                

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 9021 上柳 豪 上伊那陸協 (   ) 2 136 小林 快聖 諏訪二葉高 (   )
ｳｴﾔﾅｷﾞ ﾀｹｼ ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2）

3 76 増田 翔太 諏訪実高 (   ) 3 9023 椎名 啓太 上伊那陸協 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2） ｼｲﾅ ｹｲﾀ

4 9031 中嶋 憲一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   ) 4 9008 金子 司 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾝｲﾁ ｶﾈｺ ﾂｶｻ

5 9003 夏目 士瑠 かもしか倶楽部 (   ) 5 23 相馬 一護 茅野高 (   )
ﾅﾂﾒ ｼﾘｭｳ （1） ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （1）

6 258 上田 隼 岡谷工 (   ) 6 3108 増田 祥大 清水南 (   )
ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2） ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （1）

7 133 相馬 未来 諏訪二葉高 (   ) 7 9030 前田 真孝 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （2） ﾏｴﾀﾞ ﾏｻﾀｶ

8 9009 酒井 琢磨 ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ (   )
ｻｶｲ ﾀｸﾏ

[ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 140 小島 健太郎 諏訪二葉高 (   )
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ （1）

3 9022 清水  尚樹 上伊那陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ  ﾅｵｷ

4 9026 佐藤 智哉 諏訪理科大 (   )
ｻﾄｳ ﾄﾓﾔ （3）

5 9012 松田 蓮太郎 岡谷市陸協 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾚﾝﾀﾛｳ

6 9004 柳澤 剛生 かもしか倶楽部 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ｺﾞｳｷ （1）

7 9006 上條 将吾 ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ

8 9032 矢澤 恵一 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )
ﾔｻﾞﾜ ｹｲｲﾁ

( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 (   ) 5 (   )

2 (   ) 6 (   )

3 (   ) 7 (   )

4 (   ) 8 (   )

県中学記録    57秒81   三澤 百佳(開成) 2019
大会記録    1分05秒13   中村 空夏(諏訪南) 2018

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 7663 篠原 優愛 岡谷東部中 (   )

ｼﾉﾊﾗ ﾕｱ （3）
4 7746 河野 恭子 諏訪西中 (   )

ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2）
5 7685 山﨑 那々 下諏訪中 (   )

ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ （3）

県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金) 2019
大会記録    54秒33   滝口 亮(筑摩野) 2000

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
3 7743 猪口 泰一郎 諏訪西中 (   )

ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ （1）
4 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )

ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （2）
5 7717 上條 温大 上諏訪中 (   )

ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （2）
6 7619 佐藤 叶寅 岡谷南部中 (   )

ｻﾄｳ ｷｮｳﾄﾗ （1）

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

中学生女子  400m

決勝

男子  100m

〔　　　　　　　〕

予選 3 組  2着＋2

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

決勝

〔　　　　　　　〕 〔　　　　　　　〕

中学生男子  400m

決勝



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993

大会記録    51秒3(手)   葛城 光一(駒草走友会) 1980
                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 9012 白石 匠 下諏訪ｽﾎﾟ協 (   )
ｼﾗｲｼ ﾀｸﾐ

4 9019 城 北斗 山梨学院大 (   )
ｼﾞｮｳ ﾎｸﾄ （3）

5 136 小林 快聖 諏訪二葉高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2）

県中学記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島) 2014
大会記録    2分25秒23   宮下 夏奈(諏訪南) 2009

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
2 7674 本田 董子 下諏訪中 (   )

ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ （2）
3 7583 塚田 澪 岡谷西部中 (   )

ﾂｶﾀﾞ ﾐｵ （1）

長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011

大会記録    2分27秒2(手)   吉沢 明恵(伊那弥生ヶ丘高)1980
                  
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

4 9000 小平 奏重 EASTERs (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ｶﾅｴ

県中学記録    6分13秒04   和田 有菜(川中島) 2014
大会記録                 

         
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 8860 中西 美緒 清陵附属中 (   )

ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3）
2 8869 長坂 采実 清陵附属中 (   )

ﾅｶﾞｻｶ ｺﾄﾐ （3）
3 8866 影山 玲奈 清陵附属中 (   )

ｶｹﾞﾔﾏ ﾚｲﾅ （3）
4 8864 名村 一乃 清陵附属中 (   )

ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ （2）
5 8861 松木 心音 清陵附属中 (   )

ﾏﾂｷ ｺｺﾈ （3）

県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂) 1983
大会記録    4分27秒68   笠原 祥多(諏訪西) 2008

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 7641 小林 孝信 岡谷東部中 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｼﾝ （1）
2 7751 一之瀬 伊織 諏訪西中 (   )

ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ （3）
3 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )

ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （2）
4 7742 両角 和真 諏訪西中 (   )

ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ （2）

中学生女子  800m

決勝

決勝

中学生女子  2000m

決勝

中学生男子  1500m

女子  800m (中学生女子と同走)

決勝

男子  400m

決勝



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999

大会記録    4分07秒8(手)   森泉 智夫(岡谷南高教員) 1966
                  
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

5 21 伊藤 大和 茅野高 (   )
ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ （1）

6 9022 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ

7 9024 斎藤 雅樹 諏訪理科大 (   )
ｻｲﾄｳ ﾏｻｷ （3）

県中学記録    8分30秒96   吉岡 大翔(川中島) 2019
大会記録    9分49秒26   藤木 悠平(中野平) 2007

                
         

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録          
1 7940 蔵前 彰良 清陵附属中 (   )

ｸﾗﾏｴ ｱｷﾖｼ （3）
2 7713 濱 澄生 上諏訪中 (   )

ﾊﾏ ﾄｵﾐ （2）
3 7947 伊東 拓真 清陵附属中 (   )

ｲﾄｳ ﾀｸﾏ （1）
4 7718 清水 遥斗 上諏訪中 (   )

ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ （2）
5 7944 岩浪 歩 清陵附属中 (   )

ｲﾜﾅﾐ ｱﾕﾑ （2）
6 7945 小泉良太朗 清陵附属中 (   )

ｺｲｽﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）
7 7941 栗原 賢 清陵附属中 (   )

ｸﾘﾊﾗ ｹﾝ （3）

長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017

大会記録    11分34秒58   守屋 風姫(諏訪実業高) 2007
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 592 篠原 春華 飯山高 (   )
ｼﾉﾊﾗ ﾊﾙｶ （1）

2 600 小島 ひより 飯山高 (   )
ｺｼﾞﾏ ﾋﾖﾘ （1）

3 601 野嵜 愛 飯山高 (   )
ﾉｻﾞｷ ｱｲ （1）

4 587 竹内 明里 飯山高 (   )
ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ （3）

中学生男子  3000m

決勝

男子  1500m (中学生男子と同走)

決勝

女子  3000m

決勝



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2012
県高校記録    13分22秒99   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022

大会記録    15分37秒57   和田 泰正(諏訪陸協) 2002
                 
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 819 髙津 玲 飯山高 (   )
ﾀｶﾂ ﾚｲ （2）

2 9037 小林 隼人 木曽消防署 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ

3 9035 小林 勝太 北佐久郡陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ

4 9014 笠原 武流 化興 (   )
ｶｻﾊﾗ ﾀｹﾙ

5 818 大内 湊 飯山高 (   )
ｵｵｳﾁ ｿｳ （2）

6 9016 清水 勝大 佐久市陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ｶﾂﾋﾛ

7 822 和田 翔太郎 飯山高 (   )
ﾜﾀﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）

8 9034 堀田 学 飯水陸協 (   )
ﾎｯﾀ ﾏﾅﾌﾞ

9 814 進藤 聖真 飯山高 (   )
ｼﾝﾄﾞｳ ｾｲﾏ （2）

10 9028 仲原 航生 諏訪理科大 (   )
ﾅｶﾊﾗ ｺｳｾｲ （2）

11 821 山田 悠晴 飯山高 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾕｳｾｲ （2）

12 9033 清水 忠文 飯水陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀﾀﾞﾌﾐ

13 73 長田 大和 諏訪実高 (   )
ﾅｶﾞﾀ ﾔﾏﾄ （3）

14 9024 小林 健人 上水内郡陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝﾄ

15 838 宮内 晴生 飯山高 (   )
ﾐﾔｳﾁ ﾊﾙｷ （2）

16 9029 田中 耕造 中高陸協 (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ

17 816 鷲野 流冴 飯山高 (   )
ﾜｼﾉ  ﾘｭｳｻ （2）

県中学記録    48秒17   豊科北(湯本･臼井･齊藤･木村) 2014
大会記録    52秒7(手)   飯島 1990

                 

          

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
3 諏訪西中 (    )

7746 河野 恭子 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ(2) (    )
7745 山田 夏実 ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ(2) (    )
7747 山田 聖奈 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ(2) (    )
7748 宮阪 みく ﾐﾔｻｶ ﾐｸ(2) (    )
7744 大島 帆花 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ(2) (    )

県中学記録    43秒32   小諸東(榊原・伊藤・佐々木・山本) 2020
大会記録    47秒89   櫻ヶ岡(中澤・尾形・戸田・寺島) 2011

               

          

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ           
3 諏訪西中 (    )

7740 新井 そら ｱﾗｲ ｿﾗ(2) (    )
7741 関 大輝 ｾｷ ﾋﾛｷ(2) (    )
7743 猪口 泰一郎 ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ(1) (    )
7744 井口 時希 ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ(1) (    )
7742 両角 和真 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ(2) (    )

4 上諏訪中 (    )
7712 中村 櫂 ﾅｶﾑﾗ ｶｲ(2) (    )
7714 両角 翔汰 ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｮｳﾀ(2) (    )
7715 矢ケ﨑 能磨 ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ(2) (    )
7717 上條 温大 ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ(2) (    )
7712 中村 櫂 ﾅｶﾑﾗ ｶｲ(2) (    )

決勝

中学生女子  4×100mR

決勝

中学生男子  4×100mR

男子  5000m

決勝


