
順 開始時刻 招集完了 クラス 種目 ラウンド 人数 組数 通過基準等

1 9:00 8:40 中学女子 １００ｍ 予選 10 2 各組3着＋2

2 9:10 8:50 中学男子 １００ｍ 予選 13 2 各組3着＋2

3 9:20 9:00 男子 １００ｍ 予選 20 3 各組2着＋2

4 9:45 9:25 中学女子 ４００ｍ 決勝 3 1
5 9:50 9:30 中学男子 ４００ｍ 決勝 4 1
6 9:55 9:35 男子 ４００ｍ 決勝 3 1

中学女子 ８００ｍ 決勝 2 1
女子 ８００ｍ 決勝 1 1

8 10:25 10:05 中学女子 ２０００ｍ 決勝 5 1
中学男子 １５００ｍ 決勝 4 1

男子 １５００ｍ 決勝 3 1
10 11:00 10:40 男子 １００ｍ 決勝 8 1
11 11:05 10:45 中学女子 １００ｍ 決勝 8 1
12 11:10 10:50 中学男子 １００ｍ 決勝 8 1
13 11:25 11:05 中学男子 ３０００ｍ 決勝 7 1
14 11:45 11:25 女子 ３０００ｍ 決勝 4 1
15 12:10 11:50 男子 ５０００ｍ 決勝 17 1
16 12:35 12:15 中学女子 ４×１００ｍ 決勝 1 1
17 12:45 12:25 中学男子 ４×１００ｍ 決勝 2 1

順 開始時刻 招集完了 クラス 種目 ラウンド 人数

1 9:00 8:30 中学女子 走高跳 決勝 2 第2曲走路内側ピット

2 9:00 8:30 女子 走高跳 決勝 1 第2曲走路内側ピット

3 9:30 8:00 男子 棒高跳 決勝 5 ホームストレート側

4 9:30 8:00 女子 棒高跳 決勝 1 ホームストレート側

5 9:30 9:00 男子 走高跳 決勝 1 第2曲走路内側ピット

6 10:00 9:30 中学男子 走幅跳 決勝 7 バックストレート側

7 10:00 9:30 中学女子 走幅跳 決勝 6 バックストレート側

8 11:00 10:30 男子 走幅跳 決勝 5 バックストレート側

9 11:00 10:30 女子 走幅跳 決勝 2 バックストレート側

10 12:00 11:30 男子 三段跳 決勝 1 バックストレート側

順 開始時刻 招集完了 クラス 種目 ラウンド 人数

中学男子 砲丸投(5.000㎏) 決勝 5 砲丸投ピット

男子 砲丸投(7.260㎏) 決勝 9 砲丸投ピット

女子 砲丸投(4.000㎏) 決勝 1 砲丸投ピット

(＊三段跳は競技進行状況等によりホームストレート側で行う場合もある)

第95回諏訪大社陸上競技大会
令和５年９月３０日（土）

競    技    日    程
開会式　８：００　　　　審判監督会議（開会式終了後）　　　　　閉会式１３：００頃

【トラック競技】

※記載の「招集完了」時間までに招集を完了すること。

※リレーのオーダー用紙は招集完了1時間前までに提出すること。
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9 同時スタート

【フィールド競技】

跳躍種目

投てき種目

1 10:30 10:00

同時スタート


	予選・決勝入れて、さらにスケジュール余裕もたせる

