
長野県記録    13分20秒80   大迫 傑（早大） 2013
県高校記録    13分22秒99   吉岡 大翔(佐久長聖高) 2022

諏訪記録    13分35秒81   關 颯人(東海大) 2017
大会記録    14分53秒31   牛山 純一(ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ) 2019

                 

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9021 伊藤 紅羽 信州大 (   )
ｲﾄｳ ｸﾚﾊ （1）

2 9009 西中山 宏 下諏訪ｽﾎﾟ協 (   )
ﾆｼﾅｶﾔﾏ ﾋﾛｼ

3 9005 矢島 洸一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ﾔｼﾞﾏ ｺｳｲﾁ

4 155 今井 結斗 下諏訪向陽高 (   )
ｲﾏｲ ﾕｲﾄ （3）

5 9004 小林 季生 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ

6 9007 渋谷 学 下諏訪ｽﾎﾟ協 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾏﾅﾌﾞ

長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学記録    9分25秒24   玉城 かんな(川中島中) 2011

諏訪記録    9分16秒29   石原 さつき(諏訪実業高) 1991
大会記録    10分15秒9   石原 さつき(諏訪実業高) 1990

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 110 小林 みさと 諏訪二葉高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾐｻﾄ （3）

2 7685 山﨑 那々 下諏訪中 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ﾅﾅ （3）

3 113 田村 凜 諏訪二葉高 (   )
ﾀﾑﾗ ﾘﾝ （2）

男子  5000m

決勝

女子  3000m

決勝



長野県記録    13秒84   太田 和彰(日大) 2014
県高校記録    14秒35   小口 蒼葉(東海大諏訪高) 2023

諏訪記録    14秒28   吉村 健吾(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2019
大会記録    14秒98   吉村 健吾(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 2022

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (   )
ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2）

4 55 小口 蒼葉 東海大諏訪高 (   )
ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2）

5 124 北原 将道 諏訪清陵高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （2）

県中学記録    14秒01   中村 駿汰(旭町) 2021
諏訪記録    14秒54   小口 蒼葉(諏訪西) 2021
大会記録    15秒3(手)   藤森 要(上諏訪) 1987

                
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7664 松本 陸哉 岡谷東部中 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ （3）

4 7870 飯山 想斗 茅野東部中 (   )
ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （3）

5 7661 酒井 聖直 岡谷東部中 (   )
ｻｶｲ ｾﾅ （3）

長野県記録    13秒77   中津 晴葉(青学大) 2023
県高校記録    13秒81   中津 晴葉(佐久長聖高) 2020

諏訪記録    14秒61   伊藤 瑞希(松本大) 2007
大会記録    15秒55   小口 葉奈(東海大諏訪高) 2022

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 111 山下 心花 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2）

3 80 宮坂 椎加 諏訪清陵高 (   )
ﾐﾔｻｶ ｼｲｶ （1）

4 30 矢島 柚那 東海大諏訪高 (   )
ﾔｼﾞﾏ ﾕﾅ （1）

5 77 飯嶋 咲南 諏訪清陵高 (   )
ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ （2）

県中学記録    13秒96   並木 彩華(野沢) 2022
諏訪記録    14秒24   矢島 柚那(長峰) 2022
大会記録    14秒81   矢島 柚那(長峰) 2022

              
         

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

3 7764 中山 桃 諏訪南中 (   )
ﾅｶﾔﾏ ﾓﾓ （3）

女子  中学100mH(0.762m-8.0nm)

決勝

男子  一般高校110mH(1.067m-914m)

男子  中学110mH(0.914m-9.14m)

女子  一般高校100mH(0.838m-8.5m)

決勝

決勝

決勝



長野県記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
県高校記録    10秒32   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学記録    10秒84   丸山 竜平(相森中) 2022

諏訪記録    10秒15   塚原 直貴(東海大) 2007
大会記録    10秒78   鈴木 慎吾(東海大諏訪高) 2022

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7647 両角 奏樹 岡谷東部中 (   ) 1 7643 中澤 蓮 岡谷東部中 (   )
ﾓﾛｽﾞﾐ ｿｳｷ （1） ﾅｶｻﾞﾜ ﾚﾝ （1）

2 7898 小林 空良 原中 (   ) 2 7921 岡本 絆良 富士見中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） ｵｶﾓﾄ ｷﾗ （1）

3 42 臼井 伶 東海大諏訪高 (   ) 3 9015 今井 夏希 松本大 (   )
ｳｽｲ ﾚｲ （3） ｲﾏｲ ﾅﾂｷ

4 7804 矢﨑 湊斗 永明中 (   ) 4 7741 関 大輝 諏訪西中 (   )
ﾔｻﾞｷ ﾐﾅﾄ （2） ｾｷ ﾋﾛｷ （2）

5 123 中澤 洵之介 諏訪清陵高 (   ) 5 23 相馬 一護 茅野高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜｼﾞｭﾝﾉｽｹ （2） ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （1）

6 7907 田中 翔大 富士見中 (   ) 6 138 山岡 凛太朗 諏訪二葉高 (   )
ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀ （1） ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ （1）

7 9022 矢澤 悠哉 諏訪市陸協 (   ) 7 7776 小池 煌眞 諏訪南中 (   )
ﾔｻﾞﾜ ﾕｳﾔ ｺｲｹ ｺｳﾏ （2）

8 7878 波間 海輝 茅野東部中 (   ) 8 43 松澤 悠 東海大諏訪高 (   )
ﾊﾏ ｶｲｷ （1） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 5 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 133 相馬 未来 諏訪二葉高 (   ) 1 7591 小口 翔大 岡谷北部中 (   )
ｿｳﾏ ﾐﾗｲ （2） ｵｸﾞﾁ ｶﾅﾀ （2）

2 7744 井口 時希 諏訪西中 (   ) 2 8851 岡本 琉々斗 茅野北部中 (   )
ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ （1） ｵｶﾓﾄ ﾙﾙﾄ （1）

3 7767 濱 春陽 諏訪南中 (   ) 3 7873 池田 仁 茅野東部中 (   )
ﾊﾏ ﾊﾙﾋ （2） ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ （3）

4 7664 松本 陸哉 岡谷東部中 (   ) 4 55 小口 蒼葉 東海大諏訪高 (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾘｸﾔ （3） ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ （2）

5 7715 矢ケ﨑 能磨 上諏訪中 (   ) 5 7636 河手 陽翔 岡谷東部中 (   )
ﾔｶﾞｻｷ ﾄｳﾏ （2） ｶﾜﾃ ﾊﾙﾄ （2）

6 9001 畠 直樹 ChinoAs (   ) 6 7908 小池 孝太郎 富士見中 (   )
ﾊﾀ ﾅｵｷ （1） ｺｲｹ ｺｳﾀﾛｳ （1）

7 8854 池田 琥珀 茅野北部中 (   ) 7 9017 新垣 健琉 松本大 (   )
ｲｹﾀﾞ ｺﾊｸ （1） ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ

8 54 山口 智也 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ （2）

[ 3 組 ] ( + -       ) [ 6 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 140 小島 健太郎 諏訪二葉高 (   ) 1 9002 上條 将吾 ｴﾌﾟｿﾝ (   )
ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ （1） ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ

2 7790 久保田 晃倖 永明中 (   ) 2 7777 栁澤 天輝 諏訪南中 (   )
ｸﾎﾞﾀ ﾃﾙﾕｷ （1） ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ （1）

3 9701 小池 司馬 ChinoAs (   ) 3 7740 新井 そら 諏訪西中 (   )
ｺｲｹ ｶｽﾞﾏ （1） ｱﾗｲ ｿﾗ （2）

4 125 杉井 瑛澄 諏訪清陵高 (   ) 4 7634 藤森 陸斗 岡谷東部中 (   )
ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （2） ﾌｼﾞﾓﾘ ﾘｸﾄ （2）

5 65 倉澤 拓弥 東海大諏訪高 (   ) 5 7872 松野 大馳 ChinoAs (   )
ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （2） ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （3）

6 7720 小平 天間 上諏訪中 (   ) 6 9020 和田 響一 松本大 (   )
ｺﾀﾞｲﾗ ﾃﾝﾏ （1） ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ

7 7911 前島 亘陽 富士見中 (   ) 7 64 加糖 頼道 東海大諏訪高 (   )
ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ （1） ｶﾄｳ ﾖﾘﾐﾁ （1）

8 76 増田 翔太 諏訪実高 (   )
ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2）

予選 7 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

男子  100m



[ 7 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7877 清水 幸佑 茅野東部中 (   )
ｼﾐｽﾞ ｺｳｽｹ （1）

2 9006 松田 蓮太郎 岡谷市陸協 (   )
ﾏﾂﾀﾞ ﾚﾝﾀﾛｳ

3 124 北原 将道 諏訪清陵高 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ （2）

4 7774 中嶋 祥大 諏訪南中 (   )
ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ （2）

5 7896 長濱 優陽 原中 (   )
ﾅｶﾞﾊﾏ ﾕｳﾋ （2）

6 9016 漆戸 柊哉 松本大 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ

7 7946 小野 颯馬 清陵附属中 (   )
ｵﾉ ｿｳﾏ （1）

( + -       ) ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

A決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

B決勝
月日/

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    11秒36   君嶋 愛梨沙(土木管理総合) 2022
県高校記録    11秒88   深澤 あまね(佐久長聖高) 2020
県中学記録    11秒80   寺平 祈愛(木祖中) 2022

諏訪記録    11秒98   三枝 夏季(ヤマトヤ) 2007
大会記録    12秒4(手)   山本 弘子(岡谷東高) 1976

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 3 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7791 五味 智花 永明中 (   ) 1 33 河野 亜依菜 東海大諏訪高 (   )
ｺﾞﾐ ﾄﾓｶ （1） ｺｳﾉ ｱｲﾅ （1）

2 7747 山田 聖奈 諏訪西中 (   ) 2 7725 鈴木 結衣奈 上諏訪中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ （2） ｽｽﾞｷ ﾕｲﾅ （2）

3 7618 土屋 結愛 岡谷南部中 (   ) 3 7744 大島 帆花 諏訪西中 (   )
ﾂﾁﾔ ﾕｱ （2） ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ （2）

4 7631 宮坂 明香里 岡谷東部中 (   ) 4 7902 大門 知歩 富士見中 (   )
ﾐﾔｻｶ ｱｶﾘ （3） ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （1）

5 7901 中莖 美羽 富士見中 (   ) 5 7649 臼井 祷紘 岡谷東部中 (   )
ﾅｶｸｷ ﾐｳ （1） ｳｽｲ ﾏﾋﾛ （1）

6 7746 河野 恭子 諏訪西中 (   ) 6 7843 西坂 里桜 長峰中 (   )
ｺｳﾉ ｷｮｳｺ （2） ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ （1）

7 7772 小林 望愛 諏訪南中 (   ) 7 7774 矢島 陽美花 諏訪南中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾉｱ （2） ﾔｼﾞﾏ ﾋﾐｶ （1）

8 7840 赤羽 由乃葉 長峰中 (   )
ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （1）

[ 2 組 ] ( + -       ) [ 4 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7841 伊東 凜咲 長峰中 (   ) 1 112 山田 聖来 諏訪二葉高 (   )
ｲﾄｳ ﾘｻ （1） ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2）

2 8682 藤田 わのか 原中 (   ) 2 7653 清水 彩 岡谷東部中 (   )
ﾌｼﾞﾀ ﾜﾉｶ （1） ｼﾐｽﾞ ｱﾔ （1）

3 7794 寺島 清華 永明中 (   ) 3 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (   )
ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2） ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2）

4 7775 梅垣 咲希 諏訪南中 (   ) 4 7797 北原 美空 永明中 (   )
ｳﾒｶﾞｷ ｻﾂｷ （1） ｷﾀﾊﾗ ﾐｸ （2）

5 7842 牛山 心 長峰中 (   ) 5 7745 山田 夏実 諏訪西中 (   )
ｳｼﾔﾏ ｺｺﾛ （1） ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （2）

6 7748 宮阪 みく 諏訪西中 (   ) 6 7870 有賀 優月 茅野東部中 (   )
ﾐﾔｻｶ ﾐｸ （2） ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （2）

7 7662 小松 優月 岡谷東部中 (   ) 7 7844 堀 釉奈 長峰中 (   )
ｺﾏﾂ ﾕﾂﾞｷ （3） ﾎﾘ ﾕｳﾅ （1）

( + -       ) ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

月日/

 ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

月日/

〔　　　　　　　〕

女子  100m

予選 4 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 8

A決勝 B決勝

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ． 〔　　　　　　　〕  ：       ．



長野県記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県高校記録    3分38秒49   佐藤 清治(佐久長聖高) 1999
県中学記録    3分56秒2(手)   和田 仁志(赤穂中) 1983

諏訪記録    3分42秒08   關 颯人(東海大) 2017
大会記録    4分03秒18   牛山 雄平(諏訪二葉高) 2009

[ 1 組 ] [ 3 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7941 栗原 賢 清陵附属中 (   ) 1 7788 吉澤 俊太 永明中 (   )
ｸﾘﾊﾗ ｹﾝ （3） ﾖｼｻﾞﾜ ｼｭﾝﾀ （2）

2 7919 梓澤 岳大 富士見中 (   ) 2 7884 久保 侑生 茅野東部中 (   )
ｱｽﾞｻﾜ ﾀｹﾋﾛ （3） ｸﾎﾞ ﾕｳｷ （3）

3 7691 黒澤 陸 下諏訪社中 (   ) 3 7945 小泉良太朗 清陵附属中 (   )
ｸﾛｻﾜ ﾘｸ （1） ｺｲｽﾞﾐ ﾘｮｳﾀﾛｳ （2）

4 7879 西澤 惟定 茅野東部中 (   ) 4 9701 小池 司馬 ChinoAs (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾉﾌﾞｻﾀﾞ （3） ｺｲｹ ｶｽﾞﾏ （1）

5 155 今井 結斗 下諏訪向陽高 (   ) 5 21 伊藤 大和 茅野高 (   )
ｲﾏｲ ﾕｲﾄ （3） ｲﾄｳ ﾔﾏﾄ （1）

6 8698 板倉 成弥 原中 (   ) 6 7913 小平 佑 富士見中 (   )
ｲﾀｸﾗ ｾｲﾔ （3） ｺﾀﾞｲﾗ ﾀｽｸ （1）

7 49 宮下 翔弥 東海大諏訪高 (   ) 7 7630 中島 元太 岡谷東部中 (   )
ﾐﾔｼﾀ ｼｮｳﾔ （3） ﾅｶｼﾞﾏ ｹﾞﾝﾀ （2）

8 9032 三岡 拓実 諏訪理科大 (   ) 8 7876 牛山 陽仁 茅野東部中 (   )
ﾐﾂｵｶ ﾀｸﾐ （4） ｳｼﾔﾏ ｱｷﾄ （1）

9 141 五味 慎之助 諏訪二葉高 (   ) 9 7713 濱 澄生 上諏訪中 (   )
ｺﾞﾐ ｼﾝﾉｽｹ （1） ﾊﾏ ﾄｳﾐ （2）

10 7880 河西 隼叶 茅野東部中 (   ) 10 7742 両角 和真 諏訪西中 (   )
ｶｻｲ ﾊﾔﾄ （2） ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ （2）

11 52 中澤 京聖 東海大諏訪高 (   ) 11 7641 小林 孝信 岡谷東部中 (   )
ﾅｶｻﾞﾜ ｷｮｳｾｲ （3） ｺﾊﾞﾔｼ ｺｳｼﾝ （1）

12 9008 西沢 倫彦 下諏訪ｽﾎﾟ協 (   ) 12 7751 一之瀬 伊織 諏訪西中 (   )
ﾆｼｻﾞﾜ ﾐﾁﾋｺ ｲﾁﾉｾ ｲｵﾘ （3）

13 7786 竹原 慎作 永明中 (   ) 13 7648 小林 孝俊 岡谷東部中 (   )
ﾀｹﾊﾗ ｼﾝｻｸ （2） ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｶﾄｼ （1）

14 7933 小林 亮太 富士見中 (   ) 14 7690 鎌上 優人 下諏訪社中 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ （2） ｶﾏｶﾞﾐ ﾕｳﾄ （1）

15 7947 伊東 拓真 清陵附属中 (   )
ｲﾄｳ ﾀｸﾏ （1）

[ 2 組 ] タイムレース結果 ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 7881 向井 琉 茅野東部中 (   ) 1
ﾑｶｲ ﾙｲ （3）

2 7912 上嶋 岳 富士見中 (   ) 2
ｶﾐｼﾞﾏ ｶﾞｸ （1）

3 8697 田原 悠一 原中 (   ) 3
ﾀﾊﾗ ﾕｳｲﾁ （2）

4 7935 窪田 隼也 富士見中 (   ) 4
ｸﾎﾞﾀ ｼｭﾝﾔ （2）

5 144 松田 智紀 諏訪二葉高 (   ) 5
ﾏﾂﾀﾞ ｻﾄｷ （1）

6 7783 内海 葵 永明中 (   ) 6
ｳﾂﾐ ｱｵｲ （2）

7 7885 中島 知輝 茅野東部中 (   ) 7
ﾅｶｼﾞﾏ ﾄﾓｷ （3）

8 7792 関 佑翔 永明中 (   ) 8
ｾｷ ﾕｳﾄ （1）

9 66 竹原 壮介 東海大諏訪高 (   )
ﾀｹﾊﾗ ｿｳｽｹ （1）

10 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （2）

11 9003 牛山 純一 ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ (   )
ｳｼﾔﾏ ｼﾞｭﾝｲﾁ

12 7770 平林 陽真 諏訪南中 (   )
ﾋﾗﾊﾞﾔｼ ﾊﾙﾏ （2）

13 7883 岡村 翔太 茅野東部中 (   )
ｵｶﾑﾗ ｼｮｳﾀ （3）

14 7934 平出 翔太郎 富士見中 (   )
ﾋﾗｲﾃﾞ ｼｮｳﾀﾛｳ （2）

男子  1500m

決勝 3 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

 ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕  ：       ．

〔　　　　　　　〕

〔　　　　　　　〕



長野県記録    4分16秒76   和田 有菜(名城大) 2018
県高校記録    4分17秒77   和田 有菜(長野東高) 2017
県中学記録    4分28秒36   和田 有菜(川中島中) 2013

諏訪記録    4分22秒18   吉田 夏子(東海大三高) 2012
大会記録    4分39秒42   藤岡 緩奈（東海大諏訪高） 2017

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 7590 小山 美結 岡谷北部中 (   )
ｺﾔﾏ ﾐﾕ （2）

2 8866 影山 玲奈 清陵附属中 (   )
ｶｹﾞﾔﾏ ﾚｲﾅ （3）

3 32 山口 愛菜 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾏｸﾞﾁ ｱｲﾅ （1）

4 7674 本田 董子 下諏訪中 (   )
ﾎﾝﾀﾞ ﾄｳｺ （2）

5 7592 酒井 映里那 岡谷北部中 (   )
ｻｶｲ ｴﾘﾅ （2）

6 8860 中西 美緒 清陵附属中 (   )
ﾅｶﾆｼ ﾐｵ （3）

長野県記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
県高校記録    20秒93   塚原 直貴(東海大三高) 2003
県中学記録    21秒73   落合 華七斗(堀金中) 2019

諏訪記録    20秒35   塚原 直貴(東海大) 2006
大会記録    22秒14   名取 勇人(東海大諏訪高) 2022

[ 1 組 ] ( + -       ) [ 2 組 ] ( + -       )
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 128 垣内 友仁 諏訪清陵高 (   ) 2 8850 両角 怜武 茅野北部中 (   )
ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ （1） ﾓﾛｽﾞﾐ ﾚｲﾑ （2）

3 9016 漆戸 柊哉 松本大 (   ) 3 9017 新垣 健琉 松本大 (   )
ｳﾙｼﾄﾞ ｼｭｳﾔ ｱﾗｶｷ ﾀｹﾙ

4 125 杉井 瑛澄 諏訪清陵高 (   ) 4 43 松澤 悠 東海大諏訪高 (   )
ｽｷﾞｲ ｴｲｽ （2） ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ （1）

5 53 酒井 隼斗 東海大諏訪高 (   ) 5 7573 本多 蒼佑 岡谷西部中 (   )
ｻｶｲ ﾊﾔﾄ （2） ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ （1）

6 137 山崎 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ （2）

タイムレース結果 ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
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女子  1500m

決勝

男子  200m

決勝 2



長野県記録    46秒54   宮沢 洋平(法大) 2008
県高校記録    46秒98   塚田 英彦(上田東高) 1993
県中学記録    49秒54   落合 華七斗(堀金中) 2019

諏訪記録    47秒08   塚原 直貴(東海大) 小西 志朗(早大)07 10
大会記録    49秒04   二見 優輝(諏訪清陵高) 2019

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 9010 白石 匠 下諏訪ｽﾎﾟ協 (   )
ｼﾗｲｼ ﾀｸﾐ

2 136 小林 快聖 諏訪二葉高 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2）

3 9015 今井 夏希 松本大 (   )
ｲﾏｲ ﾅﾂｷ

4 137 山崎 夏月 諏訪二葉高 (   )
ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ （2）

5 7717 上條 温大 上諏訪中 (   )
ｶﾐｼﾞｮｳ ﾊﾙﾄ （2）

6 7776 小池 煌眞 諏訪南中 (   )
ｺｲｹ ｺｳﾏ （2）

7 9020 和田 響一 松本大 (   )
ﾜﾀﾞ ｷｮｳｲﾁ

8 123 中澤 洵之介 諏訪清陵高 (   )
ﾅｶｻﾞﾜｼﾞｭﾝﾉｽｹ （2）

長野県記録    1分45秒75   川元 奨(日大) 2014
県高校記録    1分48秒46   川元 奨(北佐久農高) 2010
県中学記録    1分53秒15   和田 仁志(赤穂中) 1983

諏訪記録    1分48秒33   二見 優輝(筑波大) 2021
大会記録    1分54秒79   二見 優輝(諏訪清陵高) 2018

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 126 廣島 壮 諏訪清陵高 (   )
ﾋﾛｼﾏ ｿｳ （2）

2 7743 猪口 泰一郎 諏訪西中 (   )
ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ （1）

3 7617 田畑 泰司 岡谷南部中 (   )
ﾀﾊﾞﾀ ﾀｲｼ （2）

4 7716 山本 守人 上諏訪中 (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾓﾘﾄ （2）

5 9032 三岡 拓実 諏訪理科大 (   )
ﾐﾂｵｶ ﾀｸﾐ （4）

6 7718 清水 遥斗 上諏訪中 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾊﾙﾄ （2）

7 7832 内山 大河 茅野北部中 (   )
ｳﾁﾔﾏ ﾀｲｶﾞ （2）

8 7936 細田 遥平 富士見中 (   )
ﾎｿﾀﾞ ﾖｳﾍｲ （2）

男子  400m

決勝

男子  800m

決勝



長野県記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県高校記録    2分05秒78   山本 瑞(小諸高) 2011
県中学記録    2分13秒56   和田 有菜(川中島中) 2014

諏訪記録    2分09秒27   藤岡 緩奈(東海大諏訪高) 2018
大会記録    2分15秒02   阪 千都（東海大諏訪高） 2022

[ 1 組 ] [ 2 組 ]
ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録 ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

2 34 羽柴 りえ 東海大諏訪高 (   ) 2 7926 植松 伊織里 富士見中 (   )
ﾊｼﾊﾞ ﾘｴ （1） ｳｴﾏﾂ ｲｵﾘ （3）

3 7861 上野 日菜乃 長峰中 (   ) 3 7871 上條 あかり 茅野東部中 (   )
ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ （2） ｶﾐｼﾞｮｳ ｱｶﾘ （2）

4 7798 守矢 葵 永明中 (   ) 4 7583 塚田 澪 岡谷西部中 (   )
ﾓﾘﾔ ｱｵｲ （2） ﾂｶﾀﾞ ﾐｵ （1）

5 8864 名村 一乃 清陵附属中 (   ) 5 7864 塩澤 夢々花 長峰中 (   )
ﾅﾑﾗ ｲﾁﾉ （2） ｼｵｻﾞﾜ ﾕﾕｶ （2）

6 7789 山田 怜来 永明中 (   ) 6 7898 荒川 夏華 原中 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ﾚｲﾗ （3） ｱﾗｶﾜ ﾅﾂｶ （3）

7 7638 御子柴 くらら 岡谷東部中 (   )
ﾐｺｼﾊﾞ ｸﾗﾗ （2）

タイムレース結果 ( + -       )
順位 Bib 氏名 所属/学年 記録 順位 Bib 氏名 所属/学年 記録

1 5

2 6

3 7

4 8

女子  800m

決勝 2 組  ﾀｲﾑﾚｰｽ 
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長野県記録    40秒59   佐久長聖高(木村・落合・安坂・福澤) 2022
県高校記録    40秒59   佐久長聖高(木村・落合・安坂・福澤) 2022
県中学記録    43秒32   小諸東中(榊原・伊藤・佐々木・山本) 2020

諏訪記録    41秒49   東海大諏訪高(遠山・川口・今井・河野) 2020
大会記録    42秒73   東海大諏訪高(小口・臼井・酒井・鈴木) 2022

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

1 清陵附属中 (    )
7948 櫻井 佑樹 ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ(1) (    )
7949 木場 悠誉 ｺﾊﾞ ﾕｳｾｲ(1) (    )
7945 小泉良太朗 ｺｲｽﾞﾐﾘｮｳﾀﾛｳ(2) (    )
7946 小野 颯馬 ｵﾉ ｿｳﾏ(1) (    )
7947 伊東 拓真 ｲﾄｳ ﾀｸﾏ(1) (    )
7941 栗原 賢 ｸﾘﾊﾗ ｹﾝ(3) (    )

2 諏訪清陵高 (    )
121 伊藤 和輝 ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ(2) (    )
123 中澤 洵之介 ﾅｶｻﾞﾜｼﾞｭﾝﾉｽｹ(2) (    )
124 北原 将道 ｷﾀﾊﾗ ﾏｻﾐﾁ(2) (    )
125 杉井 瑛澄 ｽｷﾞｲ ｴｲｽ(2) (    )
128 垣内 友仁 ｶｷｳﾁ ﾄﾓﾋﾄ(1) (    )

3 諏訪実高 (    )
76 増田 翔太 ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ(2) (    )
77 ロラナ シャン ﾛﾗﾅ ｼｬﾝ(2) (    )
78 大藏 郁斗 ｵｵｸﾗ ｲｸﾄ(2) (    )
79 フェリッペ濱田タレスﾌｪﾘｯﾍﾟﾊﾏﾀﾞﾀﾚｽ(2) (    )

4 東海大諏訪高 (    )
54 山口 智也 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾄﾓﾔ(2) (    )
55 小口 蒼葉 ｵｸﾞﾁ ｱｵﾊﾞ(2) (    )
65 倉澤 拓弥 ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ(2) (    )
67 吉澤 志琉 ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ(2) (    )
43 松澤 悠 ﾏﾂｻﾞﾜ ﾕｳ(1) (    )
45 堀内 來夢 ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ(1) (    )

5 富士見中 (    )
7921 岡本 絆良 ｵｶﾓﾄ ｷﾗ(1) (    )
7908 小池 孝太郎 ｺｲｹ ｺｳﾀﾛｳ(1) (    )
7907 田中 翔大 ﾀﾅｶ ｼｮｳﾀ(1) (    )
7911 前島 亘陽 ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ(1) (    )

6 諏訪南中 (    )
7767 濱 春陽 ﾊﾏ ﾊﾙﾋ(2) (    )
7774 中嶋 祥大 ﾅｶｼﾞﾏ ｼｮｳﾀ(2) (    )
7776 小池 煌眞 ｺｲｹ ｺｳﾏ(2) (    )
7777 栁澤 天輝 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｶｷ(1) (    )

7 諏訪西中 (    )
7740 新井 そら ｱﾗｲ ｿﾗ(2) (    )
7741 関 大輝 ｾｷ ﾋﾛｷ(2) (    )
7743 猪口 泰一郎 ｲﾉｸﾁ ﾀｲﾁﾛｳ(1) (    )
7744 井口 時希 ｲｸﾞﾁ ﾊﾙｷ(1) (    )
7742 両角 和真 ﾓﾛｽﾞﾐ ｶｽﾞﾏ(2) (    )

8 諏訪二葉高 (    )
135 木下 航希 ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ(2) (    )
133 相馬 未来 ｿｳﾏ ﾐﾗｲ(2) (    )
137 山崎 夏月 ﾔﾏｻﾞｷ ｶﾂｷ(2) (    )
136 小林 快聖 ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ(2) (    )
138 山岡 凛太朗 ﾔﾏｵｶ ﾘﾝﾀﾛｳ(1) (    )
140 小島 健太郎 ｺｼﾞﾏ ｹﾝﾀﾛｳ(1) (    )

男子  4×100mR

決勝



長野県記録    46秒86   市立長野高(綿貫･唐澤･田村･河田) 2019
県高校記録    46秒86   市立長野高(綿貫･唐澤･田村･河田) 2019
県中学記録    48秒17   豊科北中(湯本･臼井･齊藤･木村) 2014

諏訪記録    47秒90   諏訪実業高(伊藤育･篠原･伊藤恵･田中) 1994
大会記録    48秒41   東海大諏訪高(小松・小口・濵田・福田)  2022

ﾚｰﾝ所属/Bib 氏名 ｶﾅ/学年         順位/記録/ｵｰﾀﾞｰ

3 長峰中 (    )
7840 赤羽 由乃葉 ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ(1) (    )
7841 牛山 心 ｳｼﾔﾏ ｺｺﾛ(1) (    )
7843 西坂 里桜 ﾆｼｻﾞｶ ﾘｵ(1) (    )
7844 堀 釉奈 ﾎﾘ ﾕｳﾅ(1) (    )
7860 伊藤 愛莉 ｲﾄｳ ｱｲﾘ(2) (    )
7861 上野 日菜乃 ｳｴﾉ ﾋﾅﾉ(2) (    )

4 諏訪清陵高 (    )
76 小倉 和香葉 ｵｸﾞﾗ ﾜｶﾊﾞ(2) (    )
77 飯嶋 咲南 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ(2) (    )
78 春日 円花 ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ(2) (    )
79 赤羽 柚香 ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ(1) (    )
80 宮坂 椎加 ﾐﾔｻｶ ｼｲｶ(1) (    )

5 諏訪西中 (    )
7745 山田 夏実 ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ(2) (    )
7746 河野 恭子 ｺｳﾉ ｷｮｳｺ(2) (    )
7744 大島 帆花 ｵｵｼﾏ ﾎﾉｶ(2) (    )
7748 宮阪 みく ﾐﾔｻｶ ﾐｸ(2) (    )
7747 山田 聖奈 ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾅ(2) (    )

女子  4×100mR

決勝



長野県記録    5m41   内山 朋也(筑波大院) 2022
県高校記録    5m11   松澤 ジアン成治(高遠高) 2009
県中学記録    4m75   松澤 勝治(春富中) 2011

諏訪記録    4m80   加賀見 一輝(東学大) 2017
大会記録    4m40   荒井 洋光(ヤマトヤ) 2009

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7898 小林 空良 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ｿﾗ （2） m

2 9011 田中 米人 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m

3 7896 長濱 優陽 原中 (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ﾕｳﾋ （2） m

4 9012 両角 優介 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ﾕｳｽｹ m

5 8684 小林 樹生 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） m

6 9014 両角 駿介 芝浦工業大 (     )

ﾓﾛｽﾞﾐ ｼｭﾝｽｹ （1） m

7 9000 加賀見 一輝 ChinoAs (     )

ｶｶﾞﾐ ｲｯｷ m

8 122 五味 駿太 諏訪清陵高 (     )

ｺﾞﾐ ｼｭﾝﾀ （2） m

長野県記録    4m01   前田 朋子(ヤマトヤTC) 2005
県高校記録    4m00   岡田 莉歩(佐久長聖高) 2023
県中学記録    3m45   岡田 莉歩(軽井沢A&AC) 2020

諏訪記録    3m50   小林 由依（下諏訪向陽高） 2019
大会記録    3m35   小林 由依（原中） 2017

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7840 赤羽 由乃葉 長峰中 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕﾉﾊ （1） m

2 8682 藤田 わのか 原中 (     )

ﾌｼﾞﾀ ﾜﾉｶ （1） m

3 7860 伊藤 愛莉 長峰中 (     )

ｲﾄｳ ｱｲﾘ （2） m

4 8696 松崎 望乃 原中 (     )

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （2） m

5 79 赤羽 柚香 諏訪清陵高 (     )

ｱｶﾊﾈ ﾕｽﾞｶ （1） m

6 9001 長濱 愛里咲 駿台甲府高 (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ （3） m

男子  棒高跳

決勝

女子  棒高跳

決勝



長野県記録    2m18   吉田 剛(仙台大) 2002
県高校記録    2m17   小柳 和朗(中野実高) 1990
県中学記録    1m97   中野 昌幸(波田中) 1980

諏訪記録    2m15   関 泰一(東洋大) 1979
大会記録    2m01   丸山 貴倫（諏訪東京理科大） 2016

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 7853 小平 楓 長峰中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｶｴﾃﾞ （3） m

2 9019 中村 伊吹 松本大 (     )

ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ m

長野県記録    1m81   屋ヶ田 直美(中大) 1984
県高校記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
県中学記録    1m75   上原 久美恵(上諏訪中) 1975

諏訪記録    1m77   上原 久美恵(岡谷東高) 1977
大会記録    1m70   上原 久美恵(岡谷東高) 1976

試技順 Bib 氏名 所属/学年      m      m      m      m      m      m      m      m 順位/記録

1 78 春日 円花 諏訪清陵高 (     )

ｶｽｶﾞ ﾏﾄﾞｶ （2） m

2 111 山下 心花 諏訪二葉高 (     )

ﾔﾏｼﾀ ﾐﾊﾅ （2） m

3 7637 吉水 麻紀 岡谷東部中 (     )

ﾖｼﾐｽﾞ ﾏｷ （2） m

4 108 上村 文寧 諏訪二葉高 (     )

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3） m

女子  走高跳

決勝

男子  走高跳

決勝



長野県記録    7m94   嶺村 鴻汰(筑波大) 2014
県高校記録    7m61   嶺村 鴻汰(大町高) 2010
県中学記録    7m04   内川 佳祐(白馬中) 2010

諏訪記録    7m69   松本 陸(信州大) 2021
大会記録    7m10   小松 茂美(岡谷東高教) 1976

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7787 小口 涼太 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾘｮｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 7720 小平 天間 上諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾃﾝﾏ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 7769 三井 煌成 諏訪南中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾐﾂｲ ｺｳｾｲ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7875 赤平 善太郎 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱｶﾋﾗ ｾﾞﾝﾀﾛｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 7911 前島 亘陽 富士見中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｼﾏ ｺｳﾖｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7949 木場 悠誉 清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞ ﾕｳｾｲ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7908 小池 孝太郎 富士見中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺｲｹ ｺｳﾀﾛｳ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7741 関 大輝 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｾｷ ﾋﾛｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8696 小平 倖多郎 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7948 櫻井 佑樹 清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｻｸﾗｲ ﾕｳｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 9001 畠 直樹 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾊﾀ ﾅｵｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7870 飯山 想斗 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｲﾔﾏ ｿｳﾄ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 76 増田 翔太 諏訪実高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｽﾀﾞ ｼｮｳﾀ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 7780 北澤 智哉 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾀｻﾞﾜ ﾄﾓﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 135 木下 航希 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 9019 中村 伊吹 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾅｶﾑﾗ ｲﾌﾞｷ + - + - + - + - + - + - + - + -

17 45 堀内 來夢 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾎﾘｳﾁ ﾗｲﾑ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 7872 松野 大馳 ChinoAs      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾉ ﾀﾞｲﾁ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

19 65 倉澤 拓弥 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｸﾗｻﾜ ﾀｸﾔ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

20 7873 池田 仁 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲｹﾀﾞ ﾋﾄｼ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

21 9002 上條 将吾 ｴﾌﾟｿﾝ      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐｼﾞｮｳ ｼｮｳｺﾞ + - + - + - + - + - + - + - + -

22 9018 大郷 佳巳斗 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ （4） + - + - + - + - + - + - + - + -

男子  走幅跳

決勝



長野県記録    6m41   湶 純江(長野スズキ) 1976
県高校記録    6m06   宮坂 楓(東海大三高) 2010
県中学記録    5m74   森本 知隼(塩尻中) 2014

諏訪記録    6m22   宮坂 楓(横国大) 2013
大会記録    5m40   赤羽 みほ子(ニッセイ) 1970

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7652 伊藤 心絆 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ｺｺﾅ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 7841 伊東 凜咲 長峰中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾄｳ ﾘｻ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 7646 松本 咲乃 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂﾓﾄ ｻｷﾉ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 7745 山田 夏実 諏訪西中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ﾅﾂﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 8863 太田 紡希 清陵附属中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｵﾀ ﾂﾑｷﾞ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

6 7839 小平 真央 茅野北部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾀﾞｲﾗ ﾏｵ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

7 7651 渡辺 美夢 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾐﾑ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

8 7870 有賀 優月 茅野東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｱﾙｶﾞ ﾕﾂﾞｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

9 8696 松崎 望乃 原中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏﾂｻﾞｷ ﾉﾉ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

10 7636 柴 末里絵 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｼﾊﾞ ﾏﾘｴ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

11 7795 前島 希光 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾏｴｼﾏ ﾉｿﾞﾐ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

12 7730 市村 向日葵 諏訪中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｲﾁﾑﾗ ﾋﾏﾘ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

13 7902 大門 知歩 富士見中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲﾓﾝ ﾁﾎ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

14 112 山田 聖来 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾔﾏﾀﾞ ｾｲﾗ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

15 7640 岡田 陽菜 岡谷東部中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｶﾀﾞ ﾋﾅ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

16 108 上村 文寧 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｶﾐﾑﾗ ｱﾔﾈ （3） + - + - + - + - + - + - + - + -

17 7794 寺島 清華 永明中      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾃﾗｼﾏ ｻﾔｶ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

18 31 小口 真歩 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｵｸﾞﾁ ﾏﾎ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

長野県記録    16m98   石川 和義(筑波大) 2004
県高校記録    15m58   石川 和義(中野実高) 2000
県中学記録    13m92   黒岩 浩平(飯綱中) 1999

諏訪記録    15m69   小松 茂美(岡谷東高教) 1976
大会記録    15m20   小松 茂美(岡谷東高教) 1976

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 136 小林 快聖 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

2 44 兒野 幹 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾁｺﾞﾉ ﾐｷ （1） + - + - + - + - + - + - + - + -

3 135 木下 航希 諏訪二葉高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ｷﾉｼﾀ ｺｳｷ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

4 67 吉澤 志琉 東海大諏訪高      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾖｼｻﾞﾜ ｼﾘｭｳ （2） + - + - + - + - + - + - + - + -

5 9018 大郷 佳巳斗 松本大      m      m      m      m      m      m      m (     )       m

ﾀﾞｲｺﾞｳ ｶｲﾄ （4） + - + - + - + - + - + - + - + -

決勝

男子  三段跳

決勝

女子  走幅跳



県中学記録    14m25   髙橋 勇翔(開成) 2019
諏訪記録    12m38   永田 智哉(岡谷西部） 2017
大会記録    11m57   永田 智哉(岡谷西部) 2017

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7665 渡辺 優 岡谷東部中 (     )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳ （3） m m m m m m m m

2 7813 坂本 大輔 茅野北部中 (     )

ｻｶﾓﾄ ﾀｲｽｹ （1） m m m m m m m m

3 7632 藤森 優成 岡谷東部中 (     )

ﾌｼﾞﾓﾘ ﾕｳｾｲ （2） m m m m m m m m

4 7574 横内 昴 岡谷西部中 (     )

ﾖｺｳﾁ ｽﾊﾞﾙ （1） m m m m m m m m

5 7659 小林 潤平 岡谷東部中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼｼﾞｭﾝﾍﾟｲ （3） m m m m m m m m

6 7860 小松 福門 長峰中 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

県高校記録    15m21   髙橋 勇翔(松本国際高) 2022
諏訪記録    13m28   小松 源之介(東海大三高) 2007
大会記録    11m98   永田 智哉(諏訪二葉高) 2019

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 26 丸山 晃輝 茅野高 (     )

ﾏﾙﾔﾏ ｺｳｷ （2） m m m m m m m m

2 266 笠原 蕗喜 岡谷工高 (     )

ｶｻﾊﾗ ﾙｷ m m m m m m m m

3 22 澁谷 朋也 茅野高 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ （1） m m m m m m m m

4 258 上田 隼 岡谷工高 (     )

ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2） m m m m m m m m

長野県記録    16m55   米倉 朋輝(協栄電気興業) 2021
諏訪記録    12m69   北村 兼貞(ヤシカ) 1963
大会記録    12m69   北村 兼貞(ヤシカ) 1963

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9013 原田 将希 山梨学院大 (     )

ﾊﾗﾀﾞ ﾏｻｷ （4） m m m m m m m m

決勝

男子  一般砲丸投(7.260kg)

決勝

男子  中学砲丸投(5.000kg)

決勝

男子  高校砲丸投(6.000kg)



県中学記録    13m70   倉田 紗優加（南箕輪） 2019
諏訪記録    12m63   山本 登志江(岡谷西部) 1983
大会記録    12m63   山本 登志恵(岡谷西部) 1983

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7862 唐澤 歌音 長峰中 (     )

ｶﾗｻﾜ ｶﾉﾝ （2） m m m m m m m m

長野県記録    13m70   鷹野 絹子(東女体大) 1977
県高校記録    13m65   大矢 結麻(丸子実高) 2006

諏訪記録    12m27   片桐 希(諏訪実業高) 2003
大会記録    11m09   名取 豊子(富士見高) 1961

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 46 矢﨑 梨奈 諏訪実高 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

県中学記録    39m00   古田 優耶（南宮） 2018
諏訪記録    29m71   河西 秀作（永明） 2010
大会記録    23m23   大渕 翔也（永明） 2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 8696 小平 倖多郎 原中 (     )

ｺﾀﾞｲﾗ ｺｳﾀﾛｳ （2） m m m m m m m m

2 8684 小林 樹生 原中 (     )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾀﾂｷ （2） m m m m m m m m

3 7862 伏見 俊哉 長峰中 (     )

ﾌｼﾐ ﾄｼﾔ （2） m m m m m m m m

4 8698 板倉 成弥 原中 (     )

ｲﾀｸﾗ ｾｲﾔ （3） m m m m m m m m

5 7860 小松 福門 長峰中 (     )

ｺﾏﾂ ﾌｸﾄ （2） m m m m m m m m

県高校記録    45m21   笹野 弘充(丸子実高) 2005
諏訪記録    42m50   奥垣内 崇史(東海大諏訪高)  2017
大会記録    41m26   奥垣内 崇史(東海大諏訪高)  2016

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 22 澁谷 朋也 茅野高 (     )

ｼﾌﾞﾔ ﾄﾓﾔ （1） m m m m m m m m

長野県記録    50m52   北林 栄峰(順大) 1980
諏訪記録    40m02   箕輪 健二(下諏訪向陽教) 1995
大会記録    39m22   箕輪 健二(向陽ｸﾗﾌﾞ)  1992

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9011 田中 米人 茅野ｱｽﾘｰﾄ (     )

ﾀﾅｶ ﾖﾈﾄ m m m m m m m m

2 9033 税所 樹磨 諏訪理科大 (     )

ｻｲｼｮ ﾀﾂﾏ （1） m m m m m m m m

男子  一般円盤投(2.000kg)

決勝

決勝

男子  中学円盤投(1.500kg)

決勝

男子  高校円盤投(1.750kg)

決勝

女子  中学砲丸投(2.721kg)

決勝

女子  一般高校砲丸投 (4.000kg)



長野県記録    46m50   坂井 美藍(順大) 2022
県高校記録    44m69   中島 未歩(丸子修学館高) 2010
県中学記録    32m15   佐藤 芹香 (浅科中) 2012

諏訪記録    42m12   堀田 美智子(ニッセイ電機) 1968
大会記録    40m17   堀田 美智子(ニッセイ) 1967

試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 9001 長濱 愛里咲 駿台甲府高 (     )

ﾅｶﾞﾊﾏ ｱﾘｻ （3） m m m m m m m m

2 9000 柄澤 真野 茅野市陸協 (     )

ｶﾗｻﾜ ﾏﾔ m m m m m m m m

県中学記録    72m60   小林 竜也(高社) 2013
諏訪記録    65m97   小平 将人(長峰) 2018
大会記録    63m67   小平 将斗(長峰) 2018

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順 4 5 6 順位/記録

1 7573 本多 蒼佑 岡谷西部中
ﾎﾝﾀﾞ ｿｳｽｹ （1）

長野県記録    72m50   塩川 拓（国武大） 2017
県高校記録    63m41   小平 将斗(松本国際高) 2021

諏訪記録    65m09   小平 将斗(中京大) 2022
大会記録    55m50   清水 拓也(東海大三高) 2000

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 23 相馬 一護 茅野高 (     )

ｿｳﾏ ｲﾁｺﾞ （1） m m m m m m m m

2 258 上田 隼 岡谷工高 (     )

ｳｴﾀﾞ ﾊﾔﾄ （2） m m m m m m m m

3 121 伊藤 和輝 諏訪清陵高 (     )

ｲﾄｳ ｶｽﾞｷ （2） m m m m m m m m

長野県記録    57m17   山本 晴美(長野市陸協) 2001
県高校記録    55m33   倉田 紗優加(伊那北高) 2022

諏訪記録    42m14   増田 弘美(諏訪実業高) 1994
大会記録    35m08   増田 弘美(諏訪実業高) 1993

              
試技順 Bib 氏名 所属/学年 1 2 3 -3最高 4-試技順4 5 6 順位/記録

1 46 矢﨑 梨奈 諏訪実高 (     )

ﾔｻﾞｷ ﾘﾅ （2） m m m m m m m m

男子  一般高校やり投(800g)

決勝

女子  一般高校やり投(600g)

決勝

女子  円盤投(1.000kg)

決勝

男子  中学ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ (300g)

決勝
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