
審判役員集合7:00　チーム受付7:30　審判員・中学顧問会議7:40　小学生チーム代表者会議7:50　

開会式8:10（選手の整列集合は無し）　競技開始9:00　小学生オープン100m受付9:00〆切

トラック競技
順 競技開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 備考
1 9:00 8:30 8:40 中学女子 100mH(0.762m-8.0m) 決勝 1 6
2 9:15 8:45 8:55 中学男子 110mH(0.914m-9.14m) 決勝 1 6
3 9:30 9:00 9:10 小学女子 CA80mH(0.700m-7.0m) 決勝 1 3
4 9:45 9:15 9:25 小学男子 CA80mH(0.700m-7.0m) 決勝 1 1
5 10:00 9:30 9:40 中学１年女子 100m 決勝 2 15 タイムレース決勝
6 10:10 9:40 9:50 中学１年男子 100m 決勝 2 16 タイムレース決勝
7 10:25 9:55 10:05 中学２年女子 100m 決勝 2 15 タイムレース決勝
8 10:35 10:05 10:15 中学２年男子 100m 決勝 2 16 タイムレース決勝
9 10:50 10:20 10:30 中学３年女子 100m 決勝 2 14 タイムレース決勝
10 11:00 10:30 10:40 中学３年男子 100m 決勝 1 9
11 11:10 10:40 10:50 小学４年女子 100m 決勝 3 21 タイムレース決勝
12 11:30 11:00 11:10 小学４年男子 100m 決勝 4 28 タイムレース決勝
13 11:50 11:20 11:30 小学５年女子 100m 決勝 1 8
14 12:00 11:30 11:40 小学５年男子 100m 決勝 2 12 タイムレース決勝
15 12:10 11:40 11:50 小学６年女子 100m 決勝 2 14 タイムレース決勝
16 12:20 11:50 12:00 小学６年男子 100m 決勝 2 11 タイムレース決勝
17 12:35 12:05 12:15 小学女子オープン 100m 決勝 1
18 12:45 12:15 12:25 小学男子オープン 100m 決勝 1
19 12:55 12:25 12:35 小学男女混合 4×100mR 決勝 1 6
20 13:10 12:40 12:50 中学男子 400m 決勝 1 4
21 13:25 12:55 13:05 中学女子 800m 決勝 2 14 タイムレース決勝
22 13:40 13:10 13:20 中学男子 800m 決勝 2 11 タイムレース決勝
23 14:00 13:30 13:40 小学女子 1000m 決勝 1 9
24 14:15 13:45 13:55 小学男子 1000m 決勝 2 20 タイムレース決勝
25 14:40 14:10 14:20 中学女子 200m 決勝 1 7
26 14:50 14:20 14:30 中学男子 200m 決勝 2 10 タイムレース決勝
27 15:05 14:35 14:45 中学１年男子 1500m 決勝 1 6
28 15:20 14:50 15:00 中学2,3年男子 1500m 決勝 2 24 タイムレース決勝
29 15:40 15:10 15:20 中学女子 1500m 決勝 1 2 タイムレース決勝
30 15:55 15:25 15:35 中学男子 3000m 決勝 1 3
31 16:25 15:55 16:05 中学女子 4×100mR 決勝 2 23 タイムレース決勝
32 16:40 16:10 16:20 中学男子 4×100mR 決勝 2 20 タイムレース決勝

フィールド競技
跳躍種目
順 開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数

中学男子 棒高跳 決勝 1 5 ホームストレート側
中学女子 棒高跳 決勝 1 4 ホームストレート側

1 9:00 8:20 8:30 中学男子 走幅跳 決勝 1 19 バックストレート側
1 9:00 8:20 8:30 中学男子 走高跳 決勝 1 3 第2曲走路内側ピット

小学男子 CB走幅跳 決勝 1 3 バックストレート側
小学女子 CB走幅跳 決勝 1 6 バックストレート側

3 小学男子 CA走高跳 決勝 1 1 第2曲走路内側ピット
3 小学女子 CA走高跳 決勝 1 3 第2曲走路内側ピット
4 11:30 10:50 11:00 中学女子 走高跳 決勝 1 2 第2曲走路内側ピット
2 13:30 12:50 13:00 中学女子 走幅跳 決勝 1 16 第2曲走路内側ピット

投擲種目
順 開始時間 招集開始時間 招集完了時間 クラス 種目 ラウンド 組数 人数 通過基準　等

中学男子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 決勝 1 4
中学女子 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 決勝 1 1
小学男子 CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝 1 3
小学女子 CBｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投 決勝 1 6
中学男子 中学砲丸投(5.000㎏) 決勝 1 8 砲丸投ピット
中学女子 中学砲丸投(2.721㎏) 決勝 1 3 砲丸投ピット
中学男子 円盤投(1.500kg) 決勝 1 3 円盤投ピット
中学女子 円盤投(1.000kg) 決勝 1 1 円盤投ピット

　2023年度（令和５年度）第４２回諏訪ジュニア陸上競技大会
競　技　日　程

1 9:00 7:50 8:00

やり投ピット

1 9:00 8:20 8:30 やり投ピット
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