
2023年度第３回チャレンジ記録会茅野（95回） (23170722) 開催要項 

１ 主 催 茅野市陸上競技協会 

２ 共 催 特定非営利活動法人茅野市スポーツ協会 諏訪陸上競技協会 

３ 後 援 茅野市教育委員会 

４ 主 管 諏訪陸上競技協会 

５ 期 日 ２０２３年 ５月６日（土）競技開始予定時間：９時（エントリー状況により変更有）   

６ 会 場 茅野市運動公園陸上競技場（競技場コード：173100） 

７ 競 技 種 目 

クラス 種      目 

小学生男子 

（3～6年生） 
１００ｍ、１０００ｍ、８０ｍＨ、棒高跳、走幅跳  ※参加可能な学年を遵守すること 

小学生女子 

（3～6年生） 
１００ｍ、１０００ｍ、８０ｍＨ、棒高跳、走幅跳 ※参加可能な学年を遵守すること 

男 子 
（中学・高校・一般） 

１００ｍ、４００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ(1.067m-9.14m)、 

１１０ｍＨ(0.914m-9.14m)、４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳 

砲丸投(一般 7.260kg･高校 6.000kg･中学 5.000kg)、円盤投(一般 2.000kg・高校 1.750kg・ 

中学 1.500kg) 

女 子 
（中学・高校・一般） 

１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ(0.838m-8.5m)、 

１００ｍＨ(0.762m-8.0m)、４×１００ｍＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳 

砲丸投(一般高校 4.000kg・中学 2.721kg)、円盤投(一般～中学 1.000kg) 

８ 競技規則  2023年度日本陸上競技連盟競技規則及び日本陸上競技連盟「陸上競技会開催のガイダンス（最

新版）」並びに本大会申し合わせ事項により実施します。 

９ 参加資格  以下の条件をすべて満たしていること 

       〇一般、高校、中学校 

・2023年度日本陸上競技連盟登録者 

〇小学生(3年生～6年生) 

・2023年度長野陸協小学生登録競技者 

※登録は長野陸協小学生登録開始日以降（後日）で良い 

        参加は学校、チーム単位とするが、事情による個人での申込も可能とする。 

１０ 参加制限  中学生以上：１人個人種目は２種目以内（リレーは別途参加可）  

小学生：1人２種目以内 

１１ 参加料  １種目 ８００円  リレー1チーム１２００円 

        参加料の納入は郵便振替とします。（当日受付時の現金集金ではない） 

振込み名義はエントリーファイル団体名および責任者名と必ず同じにしてください。 

入金確認をもって正式なエントリーとなります。手数料は申込者がご負担ください。 

【ゆうちょ銀行】   記号：１１１００  番号：８８８０１５１ 

口座名義：茅野市陸上競技協会（チノシリクジョウキョウギキョウカイ） 

【他行からの振込】  店名：一 一 八(読み イチイチハチ)  店番：１１８ 

預金種目：普通貯金  口座番号：０８８８０１５ 

   参加料は、如何なる理由があっても返金はしませんので、ご承知の上エントリーしてください。 

１２ 申込締切  エントリーファイル：令和５年４月２９日（金）23時 59分 必着 厳守 

              参加料：令和５年４月３０日（月） 

１３ 申込方法 (1)エントリーファイルの送信 

・エントリーファイル：諏訪陸協 ホームページ 内［競技会情報］ページでエントリー用フ

ァイルをダウンロードし、エントリーデータを作成後、本競技会 申込担当者宛てにメー

ル添付で申し込むこと。 

・ 受信確認の返信メールは発信しないので、後日掲載するスタートリストにて確認し、漏

れがあった場合には申込担当者に連絡すること。 

・学校や公的機関のメールアドレスからの送信は、サーバーのセキュリティ設定により、 

こちらで受信できないケースが多々あるので、別のメールアドレスを利用すること。 

・申込時のメールアドレスに連絡を送る場合があるので、文書添付メールが受けとれるメー

ルアドレスで申込むこと。 



・ファイル入手・送信が困難な場合はエントリー担当者に問い合わせること。  

諏訪陸協 ホームページ http://suwariku.com 

申込担当者メールアドレス:  masa51_1111@yahoo.co.jp 

申込メールの件名「 チャレンジ３ 団体名  」 とすること 

           例）チャレンジ３ 茅野中学校 

(2)エントリーファイル作成の注意 

・アスリートビブス（ナンバーカード）について、中学生および高校生は２０２３年度中体   

連および高体連の登録ナンバーを記入する。小学生、一般および中体連高体連未登録のク

ラブ登録者にはナンバーカードは主催者が用意するので未記入とする。 

               ・PC によりプログラム編成を行うので、公認最高記録または目標記録を必ず入力すること。 

１４ その他  (1)参加者の所属は、２０２３年度日本陸上競技連盟登録の所属とする。 

(2)アスリートビブスを取り付ける安全ピンは各自用意すること。 

(3)全天候舗装のため、使用するスパイクピンは９ミリ以下、走高跳は 12ミリ以下の平行ピ

ンとする。 

(4)審判員の確保が難しい現状である。参加各チームで競技役員およびの協力役員が可能な

場合にはエントリーファイルに記入すること。 

(5)競技中に発生した傷病、疾病については、主催者側では一切責任は負わない。そのため、

各人でスポーツ保険等加入の上、参加をすること。 

(6)タイムテーブル及びプログラムは、1 週間前を目途に諏訪陸協ホームページに掲載する。 

(7)その他の新型コロナウイルス感染防止対策の詳細は、諏訪陸協ホームページ「競技会情

報」に掲載をする。 

               (8) ＷＡ規則第 143条（TR5：シューズ）のルールを適用する。尚、小学生は適用しない。 

       （9）以下の場合には、本競技会は中止となる。 

・諏訪圏域の新型コロナウイルス感染症拡大の影響から施設の利用ができない場合。 

・天候等の影響で安全に競技会が運営できないと主催者が判断した場合 

(10)駐車場の混雑が予想されます。指定の駐車場については別紙の案内図で確認をすること。 

１５ 応援・来場について 

         本競技会の来場応援については制限を設けない。体調チェックシートの提出は不要とす

るが、該当する項目がある場合には、来場応援は見合わせること。 

当該競技者の競技にあわせて来場・退場をお願いしたい。 

競技者は各自の競技に合わせて来場し、競技終了後は速やかに帰路につくこと。 

１６ 個人情報の取り扱いについて 

(1) 個人情報の保護に関する法律及び関連法令を遵守し、個人情報を取り扱います。な

お、取得した個人情報は、プログラム編成、作成及び記録発表並びに公式ホームペー

ジ公表、その他競技運営に限り利用する。 

 

 
諏訪陸協ホームページ URL http://suwariku.com 

問い合わせ先   記録会事務局 

エントリー担当      小平昌紀 masa51_1111@yahoo.co.jp 

競技会全体に関すること 篠原克修 k-shino@pg8.so-net.ne.jp 

※茅野市は記録会事務局ではありません。茅野市への問い合わせはしないでください。 


